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ར་ཆག། 

















སྟན་བྱགད་ཡབ་བཀའ་བདེ་མཆོགོ་འྱིད་རིམ་རྒས་པའྲི་ནམ་བཤད་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོ་གྲསུངས་གསང་དཀ 








འབ 


ཤི བསྐྱེད་རཾམ་གྱི་གོ་དོན་མྱིར་བཤད་པ ༡༩༩ཆལེ་༩8ཝཏ༦༩༩༠༩༠༩༠/༩༩༢་ཇ༢ང༩༠༦༩༣༩༠༩༢༢༩༩༠༢༠༠༨༩༧༠༧༦༧༩༦༠༦༤༤#༩༠=༠༠22ཇཿ/4. ཟི ༠༠༩༧ཆར་ས་མ༦། རོ *༤༤༦༦༡༠༧༡༦༠༡༠༠༠༧༧༧༠༠༤༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧༧༦༠༡༠༠༠༠༠༤༡༩༠༠༠༠༠༤༡༠༠༤༠༧༩༠༠༩༤༠༤༤ 
ཧ༽ དངོས་གཞི་གུན་མྱ་ེན་ཆེན་པོའི་དྱ་གིལ་ཆོགྱ་ཆས་པ་ལྷ་དགྲརུ་ཚུ་གཉིས་མ འི་བསྱེད་རིམ་འདོད་པ ཁི་རེ་སྐེང་ཆོག་གཞུང་ཆིངས་བཅ་བདུན་བཤད་པ་༠༠༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡- 


2 དཔལ་མཁའ་འགྲོ་སྐན་བརྒྱུད་ཁྱི་ཡབ་བཀའ་རྒྱས་པའི་བགྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་གྲབ་གཉིས་རིན་ཆེན་འཐྱང་གནས་ལས་ མཆེང་པར་ཁཆོད་ཅ་ད ར་ཆས" 








པར མཇུག་བང་སློན་ཆིག་“” 
དང་ དཀར་ཆག་བཅས་བརོམས་ཤོག་ག ངས་ ༡༠ སུམ་བྱ་ར་བཞི་བྱཅུ་ཞྲེ་རུག་འཞུགས་ གོ། 
































་ཱ པཾ ཧཱུ ` ས་ད སའོ མྱལ ཐུབས 
ཟི དཔའ མཚར་མུགྲ་ནུམ་བཀུནཇོང་པས། །བཅོམ རེ ི་ི འིགཟི་ཝན་ཧེ་ར 
ྦ ཚོ ང 1 །བཟརབཞེངས་པ་ལི། ལལ་་་་ ྦ 











པིས བླམ སར བིར པ།།སྔོམ་བའྱི་ཧུད་ཆེན་ལ་སའོངམ 
རོའོ ཧུ རག ོ་ 


དི དགུང མ་པ དྲ་གིས། །སུདདམ ༢༥ ་ འོ ུ 


བཱུ འི་བ ཁབབདག་རྡོར། བུབ་བཞེསྱ་བ་ཐར་་ ་ 


















་དྲབ་པཾའེ་ ངཱ > གྲི ཨངོ་མཚརྨ་པ་ ངོན་བ་བེ གང་དེ 2 
སཔའི་ཡག་མཆནན། མ་དོན 


རསརིིཾིགིིིགི་་་ 

ཌྷུ་ཧའི་མནུབཊ ར་གས 
བཁོརྒ་ཧས་བྲ་དགྱུརམུ་གཉིས། འབྲིང བླི 
སྩཾ' ཐོག་མ ར་ལེ་སྣོམ་བ་ཡ་བྷཏེནས། གྱང་ར་གི་ 




















།རྱད་རིམ་རས་པའི་སྤོས་པས་མགུ་བ་དྭགྱ་ཀུརྱ་བློ་ཞམ་པ་ཝརྭ་སྣང་མོད། དེ་དུས་སྨྲོས་པ་འབྲིང་བོ་ཚ་མྱ་གིས་ཆེ་མ་ཞིང་དོད་ འགྱུར་བའི་ག ཡུ 

“ ངའིདགོས་པདང་ སུ ༧ = ༤ ུ་ཉ༦༧ ༢ ་་ དབའབ།བྱ་ཆས མོས་ཤིང་དེནོུ འའ ་ དད་ 

£ ཇོར་སྙན་མྱངས་དས་བཟྲ་ལ་པརྨ་སབས་མབསན། གང་ཞེ ་དུཔ་སྭ་བའ་དོནདའྱར་ རབ་དབས་ཅིགཤོས་བདཔ་དདང་བཅས་པའོ། །ཞས་བམསྡ་བཙམ་ཡིན། (ཞིང་། གདུལ 

༢ བླ་དག་པོ་འབོལ་བཅེས་བཏུལ་བའི་སོན་བུང་དྱིལ་འཁོརསྤུལ་བཤད་ ྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཕོརུབསློམ་པིད་ ཉིརྱ་ཀི་སྦ་ཀྭངྱ་པིན་ བསྱ་ཀྱི་ཟབས་བཟངབར་འགུར་ཤསུ་ཆ་ལ། དིང དིངགི་དྲུས་སྐལ་བ 
ལཱན་ངུབྱས་པའེ་གདུཊ་བྱ་ཡ་ངདབའཆུ་ེལས་གཞན་དུ་མེདེ་ན་ཚུལ་འདི་ལྷ ཉྟ་ཐུ་ལ་འཇུག་པ་ཉེད་བཟངཞིང་རང་ཐད་དུ་བསློག་ཀྱའེ་ཆབ་ཤེསཔ་ ཡང་གཡེ་ཆབ་ཡིནནོ། ` ༩༠༤༨ 


་བསན་པ། དགོས་གསང་སྔགས། ཡང་དགོས་བ དེ་མཆོག་ཀྱི་རྒྱུད། ཧཱིང་དགོས་མན་ངག་སཱན་ ི་ད་འབག་སྱུྱ་ར་དབཤདཔདཔནི གོར ཆྐུད་པའི་ཡན་ལག་ 
ས་བཿ ང་ཁུ གའ དད་བབསྡ་བུར་བས་དང་ ཙམ་མོ། །གནས་འཇིལ་ཕགྱ་ཆཆེ ནཱ་པོའི་དངོསྲ་གུབ་བླས་པའིརྡ 0 

དད མ་བ དིམ པ་སོ འསང ལིང ས་བ ས་པ་བ 
གཞིར་བཞག དགན ༡ རར གོ 
ཟླི ཨ་ཨ འདེལ་གཞིའ ཁིག དོན་གྤྱི་ཕབ་ཤདཔ་དང། སླབ་བྲབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། །དཔོ་ལ། བཟེང 








ཟ །ངེས་ཚེག །ཉུད་ཕརབཤདཔ་གསུཊ་ལས། པཔོནི ཿགཞྱི་མཱ་པབའི་ཐབས་ཁད་བཅཅྟ་ཀྲི་གོནས་ཡིད་མཚན་ཏོག་ཁས་སྒྲེབ་པ རྭ་པེདཔན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོབོ་ཡོན་ལ། ངེ ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
བརད་རིམ ་གི་ངབྷནྡི བྲལ་བ གྱིས་སྒྱེ་གནས་བཞི་ལ་བརེན་བའིསྱེ་འཆིབ་དགན ིབདཔོངབ་འམ། སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་བའེ་སྣང་ཞེན་སོགས་ 
རུ རར ཁ་ཁ ལ་ལ་འ ། །དལ་ག ནྱི་སྨརབ་དང་། ཧུནས་འབུརཤོ གའམ ་ཆིཔའི་མིངསེ་ནབ་གས བནག་པ་མ༽ ར་ཡང 
ཀུནལ་ཡང་གཆི་མོངབ་དངྱ་སྦྱར་བའྲ་མ་ཤས་གཉིས་ཀུ་ཊ ཨུན ཁྲ ཞནང་། ཟེག་ཆེནམདོརགས་ཡང་མོང་བྱར་བདེག་ཤུསར་ བདང་། བ་པ 
རོལ་འཕྱེརུ་རྐྱདགསུམུཆ་མོཧམ་ཚམ་དང་། ཅ་པ རས 'རྐན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེ ཕྱས་བསུས་པ་གཞི་འཁར་བའི་སྣོདབཅུདང 


ེ་དང་དེའྩེ་སང་འགྲག་བའི་ གྲ པའ དཔརན་དུག་གྲི་མོངཔྲོཆ་བ་ནས་འབིན་རེང་མེས་ཟེ སྲེག་པ་ལ་སོཊཔས་དཔོས་མེ་དདུ་བེད། 


དབུའགལ་བའི་གཞེན་པོས་མཐར་ 
ཤ་པ དིམ ས་ ངམེད་ལ་མཐར་མི་སྐེལ་བ དུ་བད་ཆགལ་སོར་གཞིའི སའཉ་དད་ནམ་པཅུ་ ད 


སྣདབཅས་ྱི་ཡེ ཤེས་དཉིད་བསོམས་པུས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པརྲ་བེདཔ་ནི། དྲུག་གྲ་སངཔོལ་སཿདངྱ་སན་ས་རིགཔྱི་ཁད་བརྡ་ཉིསླ་སྦུབས་པས། དེའི་ཤེས་བྲནས་སངས་ 
ི་ོ ོ་མངཔ་བིནི བི ་ བག་་ས་ ཡལ མ་བས ་ 


འདབར་བླརབའདིནི་སོན་མེཐུན་གྱི་ད 


།རརྣམ་པ་ཕྱེདའདྲ 


(དཁི་དེན་ཡང་། བྷ་སིཏརིམ་དུ་པངེ་ལུས་ལ་དམི་ནས་ དག་མྱ་ཡའི་མ་བར་དམ་བས་ནོམ་བདང་ རྗ ལྫོཊ་ 






























-[༅༅། །བདེ་བརླ་སུབ་པ་སྡོཝ་གཞིདུས་ཡུས་ཀི་ས་པབ་དང་རམ་པ་ཕྱེད་ཚམ་མཐུན་བའོ། །ཕྱེད་ནས་འགལ་བ་ནི། དྱཀི་ལ་ཁ་ཁོརྡ་ཧྲེ་རམ་པ་དྲ་བམལྱ་རྱི་རམ་བ་དཔ་འགལ་ཡ། སྟོ་ང་གྲཟླ་,ི་རུལ་ཆོས 
ཀྱི་རྣམ་པ་དཔའགལ་ཞིང་། མི་འཉར་བའི་བད་བ་ཡང་འགྱུ་བའྱི་རམ་པ་དཔའགལ་བས་སོ། །དེ་བས་ནྭ་སོབ་དཔོན་ཡི་ཤེས་ཞབས་ཀིས། དི་དངྒ་ནམ་པ་འགལ་བ་ རྒུ་གུར་པའི་ཡིད། དང་།ག ཐེ 
¿ །མིའཐུནཔ་དག་ཏཱ་ཞེསྣ་ནམ་པ་འགུལ་བདང་འུ་ཛེན་སངས་སིའཐུན་པརགྲསབསོ། །དེ་ལན་གོང་མའི་གསུང་ལས། མཚནཏིརྱ་ཀྱི་ཐེག་པམན་ཆད་མངྱབ་སོོང་བའི་ལམུ་དང། དྡོ་ར་ཐགཔ་རུད་སྡེ་ཡིྔ་རས 
ྲོ ལ་བརྦྱེརབ་དང་། ནངམ་ལ་བངབཞིན་ཡོངཨུཿཤེས་པའི་ལམ་ཞས་འ ངབ་དང་འགལ་ལ་ཞེན། བྫངོདཚུལ་ལ་འགལ་བ་ལུར་སྣང་ཡང་དོན་མི་འགལ་ཏེ། མཚན་ཉིདྲ་གིག་པམ སོང་ལམ་དུ་གསུངས་པནི་ 
སྙོངའེ་གཚོ་ཐེརུགྱརཔ་ལ་དགོངས། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱ་མང་སྒྱུར་བགསུཿས་པའི་སྦྱོར་སྔའི་ཁྱད་པརཡས་དུག་གིས་ཀྱང་སྙནཧྱི་ཀྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟབུས་སྔ་བཤད་ གསུ བཇི་བཞན་པ་མཔ། ཕངྱ་བངསམས 


ུ་ྒུནཏུསྦྱ་་ཐར་གསས་ཞིགཡདཔ་པངྒ་འགམཚི་བཞནསྨ་ནྱི་བཟདྲལེ་ཆུྱི་ནཔར་ཚམཞིསའྔདག་པཡན།རབཞིནལོཿཤེས་ཞེ་གངས་པའ་དོན་ཇབན་བ་བན་ 
མེདཔའྲེ་རོཊམ་ཧི་གཞི་སུར་བ་ལ་ཡོདམོད། བསེདརིས་སྦིྲདུན་ལནི་ཕོཊ་འདུབས་མི་འཛུག་སེ། བཅོསམ་སྒོམ་པའེ་དབངལས་སོ། །འོནྱ་ཀུངྱཟྲ་མའི་མ ངག་གིས་ཟིནན་དར་གངམ་ངེས་པ་ཞིག་ག།ཁགའ་ 
ཏུ ཤ་ལུ ླིདདོན་ཅིགཔའི་གནས་མེངདེ། འངབཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནི་དཀའི་ཡིན་ཕུཊ་ལ་མ་འྔཁུལ་བཙསཞིག་ཡིན་ལ། གཞྱི་མུརབརནྲི་རམ་པ་གཞན་དྲ་སར་ 
བའྱི་རོལཔ་ལྭ་ཝིས་པས་སོ་ཞེས་སམསུན། སླདྨ་ཧུས་དག་པའི་ ཞི་རཁོརབའེ་ཕོཊ་འ་ཛནྡ་ནཾས་ཡིནཔར་སོན་དུའང་བཤད་ཟིན་ལ། རངབཞི ཡོངས་ཤེས་བཞིགཞི་ནི་རང ནས་འཁེརའདས་གརཡོང་ 
ཟྭཝུངབའི་དག་པའི་གཞི་ནིད་ཡིནིར་ཡིམ་ལི་ལས་བཟྷ་དཔས་ཚྔམ་ཞརལྲ་གུབསྭ་བཁའི་བ།་འདེས་ངེས་པ་བླརདཔརའླརརོ། །ཡང་སྐྱ་གནས་བཞི་ལ་བརྟནཔའི་སྐྱ་འཆི་བར་གསུམ་གྱིས་སྲིདབསྦྱོང 








ྱི་ི་ཨ་ཉིད་ཞབསའོག་ནསཞིབཔརཅི་། ུྲས་ནི་ཐསའྱུ ¦: ་ 
ཧཱཿ ་ ཁྲི ༨༣༧༨ (སྲིངས །ཞེས་དང་། དེའི་བཀའ་འགེལ་རླདཆན་ལས། བསྐྱདཔའི་ 


4 བཞིདང་ཆོས་མཐུནཔ་དིས། དའྱི་ནམ་པརདག་བདང་ལུས་དང་ངག་དངསེ་མགྲ་ཉིས་དབེན་པའི་ས་བ་མིསྭ་རོར་པའི་རིམཔ་ལ་འཇྲུག་པར་ཡང་གོངས་ གནས་དྭ་ནམས་ཁོན་རིཊ་པས་སྟོན 
པ་ནཱ་ཆོ་ཞིསྲུ་བ་བལ་སོཙ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ པ་སོཿསོ། ) འིག ་གེསནན།ཤན་ུ་བསབས་ས 


ཞན་དུ་ནརེས་བཞི་ཀྭ་མངཐརནུས་བཞང་ཡོད་དོ། །ཐམལ་གྱི་སྣོང་ཞན་རཱོག་པའི་ཚུལ་ཡང་རྟེནདངབ 


ས་སྩོ་ངབ་འེ་བར་བཞེད་པནི་གཙོཆ་བ་ལ་ ས་ཤིནྡ་ཧཱིཿ 
་་ཡ་ འང 


< །རྒལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་གོམས་བསྲ་བསྱ་བིརྱ་རུལ་ལམ་ཞིནཔ་སྔོངབབབེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྡོརཾ་གུར་ལས། ཐ་མཁྲ་ནམུ་ཏོག་གཞོམ་དོནད། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྨ ཞེས་དང་། རློབ་དཔོན་ 
སྨནཔ་ཞབས ་ཀི་ཞལ་ཡུང་གི་འགེལ་པར། དེ་ཡང་འཁརབའིས་ལསོཊཔ་དངནམཁའདངྱ་རུ་དང་ཤིངའགེལ་པ་ལཱའི་ཁངཔ་ལ་སོཊབ་ཉཾ་ཨརྱཀིལ་འ་ཁརྩིསྣ་མོབར་བདིང་། དྲན་གནས་ 
བཞི་གམས་ཅན་སུ་གནས་བཞིས་སུས་པཟད་བཉེནཿནྟསི་འཁཔརས་མོང་བུརཟདཔའེཞེས་གྲསངས། འདིར བྲ་ཐམལ་པའྱི་ུབ་ཡང་དབང་ཤས་་སཱངའ་སོད་བཅེདམིནབཅ་ཡ་དྲས 
ལ་དརྒ་ནང་བ་ལིནལ། ད་དངྲབ་མལ་བའི་ངྷ་བུལ་གཉིས་བྱསད་རིམ་གིས་འགོག་པའི་ཚུལ། འདས་ལམ་ལཱརས་བེན་སོངབ་དང་། འཇིས་པའི་ལམྲ་ལངས་བོནཀིས་སྨངནས་མངོན་ཆུང་སྤོངབ་གཉིས 


ཀ་མིན་པར། རྟནབརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོདདའི་ངརྒྱལ་བཟུང་བའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་ངརྐྱལ་ཊུ་འཕོནུས་པ་དང་། ཛིཉུ་གསལ་བཏབ་པ་བཅིན་ཤིན་ཅུགསལ་བཟླསང་བྷསསནས་ཕིདཔའི་ཟམལ་ ་་ 












༅༠། [སྣང་བ་བཤླེཾག་པའི་ཚུལ་དེས་ཡེད་མཐན་རྟོག་ཡས་སྒོབ་པར་བརྔོད་ད་བསྐྱེད་རེམ་པརང་གི་ངོ་སྐལ་ཁོ། །ཡེ་དེ་རྱབ་པའི་དོནཐུནསོང་དུགསུངས་བནི། ཁྲི དབང་པོདང་ནི་ུལ་ཚས་ 
ཧི རནྱ་རས་གདདཔ་གྱ དད ཡི ༨ ༦ མ་ད ལེ །འཇིཿ ལ་ཆུ གི ལྷ་ས ལྒ ་ སུང་ ཞི།ཆགརྱ་ིཅུདཔ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། །ེས་པ་དང། དབང་ཡོན་ ཆེམ་པ་ ཞོལ བླའ ང་པ་མཆནམྲ་བལ། །དེ་བུཞི་ ༈གཤླག་པའི་དབྲ་གུ་དྲྭ་ཧུང་བ་ སླི་གླས།་ 

ྡོ་རོས་དའི དྲར་དྲུཔཔབ། ཝི ཧིང ནཔོརབདག་གིས་བརྗོད། །སྙེངཔ་དངནི་ ནི་སིཇགཉིས། རན ཧུ བད་ མ་ ཆས་འྱབབ་ལ་སོགད པའོ།།གཅིས་ 
པའསེདརིམ གྱི་ལསཆི་གབ་ཤདཔ་ནི། དཔལ་མགོནྨ་ཀུ་སབཡབྲས ཀི་བཞདཔས། སྦངགཞ་ལྩེརཔནིཐ་མལ་གྱ་ཅ པ་ཡེནལ། བར་ག ག་གས་བཞིདང། ཤྲེ་བྲ་གཏུ་མཕ་ 


༠ 
ས་ 


གསནེ་རིམ་པྭ་སཾ། དེས་ན་བསེད་པའི་རེམ་པ་བཇོད་པ། 


3 ༢༤ རོ ལ་ ་ ཤྲ 
ཁྲི་རལ་འབོར་ཡིན་ཞེས་བཞེདཔ་ནི་གཙོ་བར་འབུས་བུ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ལྟཊ་སྦྱརགྱི་སྒེ་ལས་དྲངས་པའི་ངེས་ཚེག་ནི་ 













-[༄༅། །ལམ་ཡོནཔས་བྱསདརིམ་སྭ། པཔ ཏུ ཀ་པ བས་འ ལ་བོད བིདཔས་བཏླག་ ཟྲིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ 
རྣམ་པ་ལས་རྗེསུ་དཔགས་ནས། ལྷའེ་སྐུ་ ནིའདི་འདྲཾས་ཞེས་ ིདྱ་་སངོཔགསར་དབཅས་པ་ཙམ་ལས་གནས་ཕྱུ་ལ་ཞ་པའིདེ །འོན་ཉིདམ་ ° 3 
ཚབ ། དལྷ་ནམ་པྲད། །ཕས་བཏགས་པའྲི་ཝྣས་ ་ཡནཔཙོསྦ་གིས་བསུད་རམ་དུས་ངེས་ཀུང་། ཁྱ གནས་དས་ལ།་བའ་དཡིདམ་ལན གསས ཆུད་ཡས་ 
མ་འ ་གི་རིམ་པ་ཚང་བ། ། པཟྱ་ཡདཟན་སངས་ཡིནཔའ དབར ཤས ཀྭ ས་བཏབ་པ། ཤེད་ལསྦཀྱི་ཁུད་པ་དདགྲ་རོགས་སྡིན་གསུམ ཚདས ར་ཁས ཱ 
་ཱ ཅིྱབྱེ་དཔདྲིཞནནམ། ལ་པའ་དཔརསཔནེ་བིན་མ་དས ལན་ནི །དཁས་ལདཔརགཉས་པདངགགུམ་བ་་པ ྱུནམངམ་ཡིན 


པའྱི་ཁད་ཆོས་ཡིན་ལ། གཞན་སས་ནྱི་དུད་མ་བཞིའིི་མའེ་ལ་འབོར་ཐམས་ཅདལ་དགོས་པའོ། །དགྲ་ཚོགས་སྨིན་གསུམ་ཞེསྱ་བབ་ཡང་། གནི་འཁེར་བཞི་སྲིདཔ་སྒྱ་བའི་རིམ་ཕ་རྣམས་འདྲམཚུངས་ཀྱིསྒོ་་ 
ནུས་དག་བདཤིན་པ་དང་། རྩ རལག ལོ ལམ་གམ་རྫགས་རེམབླསའི་གཞི་ཞདམ་ཤ་ུདྲསིནཔ་ 
ཤེད་པྨ་རམསོ། །གཉིས་པྲ་སབ་ཐབས་ཀྱི་ནཔབཞག་བྲེ་བགྲ་ཏུ་བཤདཔ་ལ་བཞི་སེ། གངགིས་སྨྲབ་པའི་གང་ཟུག །གངེ་དུ་མུབ་པའི་གནས། ཇི་ལཱར་སྦབ་པའི་ཐབས། ད་ལུར་སྒབས་པའི་འིབས་བུའོ། ། 
ྲགག་ེི ༤རའའའ་གི་འ། འི དབལ་སྡོམ་པའྱབུངབོའྱི་རུདལས། བརནཞིའོདུལ་ལྷ་ཚྒོ་གོས་ལན། 
བཟོད་ལྡན་དྲང་ཞིང་གཡོ་རྒྱ་མེད། །མི་དག་བཇུནེ་ཡེངས་སཱུ་རཱངས།།སེམས་ཆནརྣམས་ལམས་པར་ལྟ། །འབརབའམེ་དང་དུག་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ནོད་ལ་མི་རེག་ཚིང་།།རྟག་པར་རྒྱུནདུ་བླ་མ་མཆོད།དམཆོས 


-~- 
༠༤ 














ངས་བ་ཡིཿ 
རཔ ཅི་ གསུ ཧེ ཞིན རའི སེ 
བས་ཆ 


མ་ལས སྩྱིདང་ཁྱད་པར ` ཡན 


ཧྲ བསྲུ་འབར་བརོན་པས། ༩ ་ལ་བཅེནས 'བསྒོ་བྱ་སྒྲབ་ཐྲབས་ལ ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བའི་དོན་ལ་གློ་འདོགས་ཆོད་བརྩ་བས་པ་ཞིག་ག ཌབ སྡོམ་འྱཊ་པལས། 
ནབ་བཞིན།།།ཟིནས་དམ་ཆགུ་ཉོད་་དབཅོན།།སོད་ད་འམ་བའྱི་ཆལས་ནི།།འ་ོར་ཁོར་མམརིསྱ་ཁིས། ། །ཡང་དགམན་ངག་ཕུནཚོགསྣ་ནམས། །འྲགུབ་པརའྱག་ ས་ས 
དལ་དབང་འུའཔོོ ཡི་གངཟད ཁྱང་གས་འ ཤབས ས་ཀ །ཁེས་པ་རལམ་ཟུནམོངབས༔ ས་པ་དག ཕམས མགའ་ཞིག་བཞའ་ཞི། རོ ཟའི 
བོལ་དེ་ལཱརདགོས་གལ་ཆའས་ལེན་ཡོང་། ཕྱི་མའི་རིགས་ལ་མཚན)ི 


་གསྐ་ནལ་ཝན་ཆིག་ཅརད དུཞུགས་པས་ཆོག་པ། 
ང་བན་ །དབ་བཡྒ་ཞུདབར་ཅམ་་ཆིས་ བསྐེད སྣསམཔའྙསྣོད་མབ མོས ལ་ཅ ས་བ་ཅ༦༦་་ འོབས 




















༨༩ ཛ༽ = ༼ཿ ༤༧ 
2༢ [༈ ཀ་ལ་ཤ ཤེ་ལ 1 


ཚེལ = འཇ (885 ཌེ ཅའྷ་ཱཾཏྲཱ་པ ་ ཨཱཿ 
-།འདྲིནི་ཤིནཏུ་གཡོ་བ་དང་། ༢༥༢༧ བ་ལི། །ཡིད་ལྲ་བད་པའི་མཆོག་དབླ་སུབ་བ་ད་བ།ཞེ 
ཧུ ནཱཾ་ལ་པའམ། ཆུ་ངགིསངམ་ཞ་རནགལ་ཡ་བཏན་པས་དན་ུག་ཀརའི་ག བོ་ངམདླུ་ླ་དད། བླ་མ་མ་ནི 
-ཛ མགོན་དང་པདནསྣ་རམེ་པརདག་པའི་ལམ་ཐོས་ཤིངྒ་སྒྲབཏུ་ཡོདཔ་ནི་རེདཔར་དཀའབ་རེད་པའི་མཆོག་གོཞེསྦྱ་རུན་ཆགས་སམས་པ་དང་། 
གོ་འཕངམངོན་དྲུ་བཟར་འདེདཔའི་བསམ་་བྱི་རརྱུརདུམདཔས་ཀུ་ནནསླ་བངས་ཏེ། བརཆདའྱུབ་བངས་མི་འབྱུང་ 


 བརཆདའྱ་གངཔམ་མི་འྱུང་འགགུབ་བས་ 




















ཿ།༄༅། །༼ཡས། ལ་ལར་དྲེ་མདར་ནི་བུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིངམཆོགམཛེས་པསྣ་ནམ་པར་བྱ་རནཔ་ཡི།།རི་བོའི་ཡོགས་གཅིག་ཏུནི་བཅོམ་ལཱན་འདས། །འཇམ་པའི་དབངས་ཞེསྱ་བབ་བླ་སབ་པ་དྲབ། 
° ཌེ་དབནདགནསྱ་བགགི་མཚནཞད་གསམ་། རོ་ཏ་་་གཞུ་གི། ། ་ རཔས། ིང་ད་ ཅས ར་སོདཆོཊ་ད། བདཟསི་གལ། ངེས་ལ་མི་ 

རྔ ག་ས རོ ` ངན་གིཐཿ སི་ བ། ཉིན་བ ཚནསྤོ་ཡུ འག བོ གོ ལོ 

༧ ཏུཿ་དྭྭལནཔ་སེ། ཧིན་འཁོ་རལེཿ ་ི་ ཀཿ རི ག་ བཞུན་པའོ། ཤེས་མི རུ་བའྱདལས། རའ 


ཆཾན་ ལིའྲགམ་དང་ནི། །གདོད་ནས་གུབ་པའི་ 


ཀག དད ལ། གདོད་ནསྤ་གུབ་ 
ླུདང་ ངོ འོས 
པཾ མ་།།ཆུ་བོའི་ངོགས་དང་ 
ཆཔ་ཀ ར་ །ཅིག་དང་ནེནི་ བའི་གནས། །མ་མོ་རཁྱིམ་མམཿ དུམདྲད་དག །ཧཿ ཚོགས་སིངམོའི་ཚལ་མཆགགསི། ་་། ་ 
དད །འདདཔ་ཀུན་གྱི་འྲབསཐུ་གསོལ།།གནས་ནི་ཏག་པརྱ་བས་བའམ།།ཡོདནི་གངདདགའ་བདེར།།།ས་ཚོཊ་བད་མཆོག་དམ་པ་དེ།། 














ཁུ ལྐ གོས་བ །དབྱ་བདུ་མས་སྒོམ ནི གུ་འི་མསམ་བའི་དབ་གིས་ལོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གངུལྱ་བའི་བསམ་པའི་དབངཤིས་གནས་ཀྱི་དེ་བ་དུ་མརྨ་སོས་པ་ནི་གནས་ནི་ཏུག་ 
བྭ་ས་པ་ཅེས་པ་ ལ། ཡང་ན་ཡི ག་ནུ་དགའབའི་གནསུའགུབ་པས་བརྟག་པམི་དགོས་པའོ། ། ལྟ་བུ་དུས་འཁོརབསྔུསུ་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ཀྱང་། གངདུསེམས་ནི་ཆིམ་བར་འཚུུརབ་ ཤྭ 
བདག་པོ་ཀྱེ།།ཞེས་སོ( (གཉིས་པ་ནི) མངོན་བརྗོདལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཕེ་བདུད་རི་ནི། །ས་ནི་བྱུག་པྱ་བས་ནསྤ་ཀང་། །བཟོདཔའི་ཕརེལི་ཧེནཔྲ་ཡི ྱཀ་ི་ཏཌཡནཔསབཛུམ་བདླས། ཀབ 


ནུ མན་མ་ང་ ར་གཞག་པས་ར་ཆརྦབ་།ཞེས་དང་། པག་མོ་མངོན་བུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རོ་ཡིས།།ས་གཞྱི་བུག་པར་ 
ལྟར ག་པདུ་སྨྲབ་པ་རྩམ་རྒྱའེ་གནས་ཁངདེད། ]ཕྱག་དང་ཡ་སོགས་པྲ་སནས་ཅད་དངནུརུནགདངརི ཆང །གིཔར་ཧདང་། པར ཏིད ནོགས ཛ་ཏི་དང་། ཀོ ཨྭཛཏཱལ་སོགས་ 






ཤདི་ནེམ་བོའིམེ་ཏོག་བཅལ་དུ་བཀམ་པས་མིད་གའངབ་་བས་པ་དེང་། ཡི་དམ་ཅྲིག་བ་ནན་ཤིན་ཝཱནམཚོ་ ༢༡༦༦ ལས ༠:༩༦ ༡༩༠ ` 
ཆེ་སྭསི་ཀའི་ དོ པའི་ཀླུ་ཤ་བྲ་ཀམ། མདུན་དྲུ་ཉེགས་ཁར་མཚན་ཉིད་ལྡནབའི་ནོརདི་ལ་ཌ་མྲརུ། ༧༠ 
བཏའ་པའི་ན་མཆོདཀླ་བ་ལ་དྭཔལཔ་རབཕ་བྷསནབ་སོགས་དང་། རས་པ རིནིན་ྲིགགའྱ་ན་འགནས་ཁྱབའེ ནས་ཁྱུབུང་འིཧ་རུཀའེ་ཆསྱ་ཀང་ཚོགས་པྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ངི་ལྟར་སྨྲབ་པའི་ཐབས་ 


བཤདབ་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཟར་ཆགསུ་བཤདཔ་དང་། ཆེ་བས་ཧྱིས་སྔམས་ཏེ་བཤདཔ་གཉིས་ཊི་དང་པོ་ལ། སྔོན་འགོ་དང་དངོས་གཞིའི་རེས་ཀི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དཔཔོ་ལ། ལཱང་བེའི་རྣལ་འཤྱོར། 
ཀྱས་སེམས། ཁྲུག ཏ བླམའྲི་རལ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་དང་། དྔ་ཛསྱ་མངབ་སེ་བདུན་དུ་ཡོདཔ་ཁས། ད་ང་བོ་ནི། ༡༩༩༦ ༢ 











༄༅། །རྣལ་འཕྱོར་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ ཅད།ོད་གསལ་བསམ་ ་་ སྕི་ཁབ་པརྐཞུགས་པ་། ལསྭ་རི 
༽རཁར་གནས་པའིདཔའ་བྲོ་འོ་མྔ་མསཀིས་་་གདང། ར་གས མའིལ་སོགས་པས་ 
4, (བ འ་འ ཁ་ །མཉིས་བསུབས་སན སི ཞི ཅར ར་ 
ཡཿ ཅར ་ ལྟ། གཞདདོནདུ་ངོ་བང་འདོད་པ་ཧིདྲ་ཀིས་སོ། །སམས་ 


གསུམ་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འེརནི། མངོན་བརྗོད་ཀྱིརྒྱུདཝས། ༦ ༢༡༢༢ ༣ཚ རར རེ 


ལང ལངམ ༦༣ ནམ་གྱི་བཞི་ཆ་འམ་བརྐྱད་ཆནས་ལྔང་བར་ བར་འདོདཔས། ས།ནམ་ 
གཞ 


༣ ཏཔུགས་ལུཧ། སླབ་པ འཕེནཔ་དང་བཅས་་ 


༠ འྷི་སབས་ཡུལ་ཁ་དམིཊནས་ཕྱི་ནང་གིི་སུབས་ཁྲག་དང་། སྟོ་ཉིད་སྟང་རྗའི་སྐིང་ 


ན་འཇུག་གི་བང་བཞིན་ཀུན་ཇོབ་དང་། དོན་དམྲ་བྡ་རུབ་ཏུ་སོས་བསྐྱེད་པ་དགགོ། 
དོ་གནད ོད རརར 


























། རར ། །བཞི་པ་ཟླ་མའི་རྣལ་འྱོརནི། གམང་འ་སོངས་ ༤༦༡༡༩གག་སྒེརར འག ལམ ༦༠༤༨ ༣ 

མ་པར་དཔའབ་མཁའགོ་ཧིན་ཝར་བསིབས་པ་འེ་དབུས ཀྲུ 

།ེ པིབ  ར བ་ ས།ཞུགས། ཐརག་ ་སོརྲཐེམ་པས་དག་ཐ་མ་ལུས་བརག ཐོབྲ་བ བ་ང 

རའེཇོག་པ་མེ གཞུས སུ ངོ ཁཱི དེ 
གནས་པའི་ཕོགས་ནས་བླ་རམས་ ཕུལ་ 'སྣང་ཐྲད་གདོད་ནས: གྲུཔ་པའི་དུརཁྲོ་དཆེན་པོར་མོས་ 






ཨ།པ་དང་། རང་གི་གདན་མི་འོས་པོ་ཤ་ཞམས་ཆེ་ཞིངམདངས་རྒྱས་པ་གན་ྐྱལ་དུ་གནས་བ་དངོས ཀྱི་རྣམ་བའམ། རོ་རས་སོགས་ལྲ་བིས་པ་དང་། བསམ་་ཁོ་ནྭསྱ་ཀངྲ་གུབ་སྭ། ར་ལ་དུར་ཁོད་ནི་དམི་གས་ 
བབཅསྭ་ཀི་ཤེས་འབྱ་ས་མ་ལཱ་བུའི་དང་བ ི་ོ ་གནསབ་ས་སམ།གསསབིུས་བསག། ་ རའི་སྟེ་པདུ་བདག་ཏིད་འ། 
ྲའྲ་ པས་གནས་པ་ནི་དྲ་ཅིལ་འ དང་། ཡང་ང དརའངཆི་གང་ཟག་རང་ཆོསཀི་བདག་ཨེདཔའི་ངོབོ། ༢ོ་ ཉིར ཏ་སོར་ར་བ་ག་ 
ས་གོ གོ་བ = ཤེས་ཀྱིཿ ཀིལ་འཁོར་བྱཿགསལ་མཆོན་པའི་མས་པྭ་འག་རར་བསེད་དགས་ཏེ། ནོ ་མཁའགྲོར། དཔ་ གེ ཆོ 
བདགཉདམམཁས།།ཉང་གན་འའྲ་ནལ་འབོརབས།།མཆོགགིགནསནི་བླསམ་པརབ ཅེས་གསུངས་པའོ །་གགཡོནདུ་ིགམ་མཚན་ཤིདདཔ་ལ 











ཟྲུ་ག་ཅནྷ་ཧི་བ དེ་བ་ར་ཤརབ་མཆོནཆི་ངམོས་པས། རྱིནས་ཁཁོརལོ་སྒོ སྒོམ་བ་ཟད་རྣལ་འཐོ རཔ་རབ་ལ་དེ་ཉུ། 
ོེ གཞི་བ གཡམ་ཤུྱ་ཧིས་ཁྱ་འདཔ་ལ་བཤད་ཅིང་། དམ ནགལི་ཞགསལ། ཧ་ལ 


ཧཾ ། ཞན་ཙས། [བཏ ུ རོ 0 
རས་རྟེན་པར་ ༣༤༩ ༠མ༩༢ ཛཿ བཾ། །སྐྲངག ཉྱོངབས། །དེ་ཡི་དཀའ་ཐུབ་འིང་དུ་གནོན། བ་མོའ ཤེས་བྱ ེགཏོ་ཅོག། 


° བདོ་ས་འར ་ ཁ་ར ` །།རྣལ་འཧོརམི སད་དུ པ་པ 
ག་ས དོནནིངཤེསུརབ་བྲ་ངོད། ། ལས ྱ་བུ་།ག་་དངས་བ། 
༢ ས་ས་ས ་ཡེཡ་ ི་ོ ན་གྱི མགི 





ནི་མི་འཕོ་ན། །ཞེས་པ ཿརངབཞིན་བདེ་བ་ཆེན་བའིཿཤེས་རབ་དངོས་དང་། གངྦ་རཾ་དོ་ 


ཆོ་དོགས་བ་ཨེད་སྤོད་བ རི ིོ་ 


༅ལ་ོལན་གནས་བས་ཀང་གསུལ་ཧ་གངན་སོདགྲ 


པརསངབའོ། བ་པ་པོཁིཁབལལྟ་ཕོཊ་ལ། བད་ མཆོག་སྐོ་ཕལ་ཆེ ་'རྨོས་ལ་བ པ་ནི། སྤི༢༨ཤརྦ་བང་གཉིས་ཐབས་དང་། ལྷེ་ནུབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
= ེ ་ ཀཀ ཡི བཱི ུ་ས་ནི། སིང གསདང་། པའྱི གཤིན་རའི 
 ཏགབདག་མེདསྲོགིལམཤསྣ་ བ་དང འཆེས དག་གི་བདུདའཇོམས་པ་དང་། ག ཏུྱ་ུ་དགཔོདབངྱག་ཆེནཔོ 
ག་ག་ན རངཉེ་ཆུ་ཀ་ྭགསལ་བ་ཁ གསམ་བ་ཁྱཔགྱ་རྣ་ཝས་དཔས་སུ་བྱནཔའམ། བར་ནས ཕྱག་རྐྱེའི་དི་དནི།དགྱེས་རྡོརལས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ཡ།།ཕྱག་ 


། ཤེས་རབ་གསལ་བའི་གཟུ་གས 






དོན་དུའཁོ་པལོའཛེན། །བས་རྡོ་པ་ཛེན་པ་ལ།།སཱདཛེག་མི་ཉནཔ་ཡི་ཕིར་།།ར་བདག་ལྷ་དཆ་བཟང་། །མ ག་བ རྒྱན་ཉིད། ཁཿ ཆདགསདཔ སན་ཆ 


ཾ བུ་མ་དངཡི་དམ་ལ་རྟག་ུ་གུས་པས་འདུད་པ་ ལ་བདང་། སོབ 

÷ སཔ ཞིབ མབ་དང་། ེ་ྨམོ་སེནི་ས་གསུམ་ལའཆབ་གོངབ་ ༨། ཡུས་ལྷརམཉམ་པ། ་ 
ནམ་དངས་དཔས་ཤེས་ྱི་ལག་བནྲརམསཏླེུ་རི་ །འེདོན་ནོ། །དེ་ལས་སློབ་དཔོན་ཁ་གྲུས་པ། 

ས་ཤ གི་བར ག །སྔགས་བཟླས་དང་ཕྱརྨྱ་བསྟེན 












༩ གླ་ཇི་བཞིན་མེན་པའི་དོན་ནི། ཧིོའིཧཾ་ཡིག་ལ་གཏཏས་མོའིམེ་འབདབས་རེག་ཅིང་ ལ་བ་ནྱི་བ་མ་ལྭ་པག་འཚལ་བའི་དོནསྟ་བ་མནི་ཧོཾ་ཡིག་གོ །དེལས་བདུད་སྫི་ཀྱང་སོས་ཀྱིརྒྱ་ནབ ཐེས 
ཀཀ རཔགིརིག་པའི་མེཤསྭ་ན་བམ།དེལ་སདཔ་ས་དངྡ་རས་འབེལབའྲི་ནམ་ཉོག །དདག་དྩི་བས་བཅད་བཞིམི་ཉནཔ་སྟརྣ་རུན་དང་། རག་གིརངབ་ནིན་དོནདམ་པའི་ཕི་ག་གསུམ་དུ་ 
རའ | བདུག་གཞུན་འམོབ་ཐད་ལའི་འཁེར་ལོར་རོམཉམ་དུ་ཏོགས་པས། གསོད་སོགས་གཞན་ལ་འཚེ་བའིསམས་ར་བནས་ཚངཔ་ནི་ལག་གདུབ། ཡུག་རགསུམ་ལས་བརྡ་རུབ་ 
༧ ཧི་སེམསཏཛོམེད་དུ་བཅིངསཔནི་སྐེ་རགས་ཏ། འདྲི་དམསྱ་ཀིས་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚེག་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཐལ་ཆེནནི་ཟིག་ལེ་འཛུག་མེདྱ་ཀི་བདེབ་མཚོན་པའི་ཕི གྐེ་རགཱཱ་དང་། མཆོན་དོན་གཅིག 
ངས་ལྔ་དང་། མཆོན་ཅདྲ་ཐ་དད་པས་དུག་གེ | །ཡངནོར་བུ་དཔཉེ་བའི་སྤིཁའིའཁོརལ། །རྣམ་དང་ཉེ་བའི་སོར་གདུབ། མགུལྱརྒན་དང་ཉེ་བའི་ས་རལ་ཁ། ལག་གདུབ་དང་ཉེ་བའི་རྐང་གདུབ། ཐལ་བ་དང 





་ 








ཞསུ་ཚཱཾ་ཛཾ་བཅུ་ྱིསཚངས་སླད། རྷ་ཡི་སིང་པོའི་སྲགས་ཀྱིས་ནི། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགསྦྱ་ཀྱི་ས ¡ྦ 
ཏྲ ཁཱགྱ་ཆ་ཁདི་དྭག་ཡུས་མཛོས་པའོ། བས་སས དུ་བུ། དྲོ་ར་ལག ན⁄་་ པ་ཡིན། མདའི ཅི 
ངེ ཀྲར ོུ ། ཡི་གེ་བ གས་ག སྐོར་གྱིས' ཨཾ 


ད ་རགས། འཁོར་ལ ངབའྲི་ཤོད་པ་ 
དུ་བྲཟུང་། ལེད ༢ བརམ ཤས་གུསའི།།སྲགས་ ཀླིལ 





ཧཧཧ ར་འབབ རུག ངངང་ ༢༤༨༤ ༢ རིའྲིསྱ་ཉིས་་ཧིནྱ་ཧིས་བླ་མབ་པྭབཤད་དེ། ས་ནཾས་སོ་ 
སོ་ཁྭ་པགྱ་ཆཱ་སོསོ་བྱས་དམས་བྱརན་པ་དང་། སྔ ་་ག་ོེ་དང་ བྲསྭ་ཀྲི་ཕགྱ་ཧདེ་དང་དྲ་ཝ་རབྷསྙད་ནས་བྱ་ཧན་པ། རྩག་རྒ་དེ་རྣམས་སྔཊ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུདག། རམབཞིན་། རོབྲོར། ཨྭ་ཐཱ་ཡ། 
པཛརྭཀཱ་ཏྷ་རམས་བཤོད་པ་གང་ཝརྦཧསྱ་ཀངལེགས་ཤིང་། ཞིབ་མོ་༢ཤས་ཕཔའང དན་གཞནདྲ་བེ ཟི་འྱུར་ལས་ཏོགས་ཤིགགུ། བདུནཔ་དམ་རྫས མྱང་བ་ནི། ཁའ ་ 
གཊེ་བསེལ་བ་དང་། དམ་ཆོགགེ་གཙངླས་ལ་གནས་པའི་ཕིརདང་། བཟའ་བའི་དམཚགུའྱགར་བས་བདུད་ཚེ་རི ༤ ་་་ཿ ་འོག་ནས་འྱུང་བའི་བདུད་རི་ཊིཿ 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྱངས་སྡེལ་སྲབའི་དམེསྤབ་གསལ་བཏབ་ནས། གཡོན་པའི་ཐེབ་སྲིནརྱིས་མྱངྤཕས་ཡེཤེས་ལའེུ ་་ཆི་གདབཆན་ོསྣསགསུན་བིནམས་སབས་པརམོས་པའོ།།དཔ་ 











¥ 





ྒ ྣ 
། དབངངསླུ་རབ་དང་། 000 མཆདོཔ་དང་། རླཟས་པ་དང།ཏེང་པའབནྡི་ནམ་པ་དང་། འཕྲིནལས་བླསལབའེ་གཏོརམ༔ 


སོ། 


༡།རིམཔརྡ་ཚྦ་ཀི་དངཔོ་ཚངསཔའི་གནསཔདྲི་ནམཔལ་མང། གྷ་གསུམ་དག་བད་ྲིནལ་འགོརདང་།ཚངས་གནས་རྒོས་པ་དངསགཉིས་ཀིདངལོལ། ཡིད་དཔྡཕུམདང་ངག་དགྱ་ཧདིྱསབས 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀྲ་ཞེས་ང་འེ་དོནམངོན་དུ་བྱ་སྟེ། ཤྲིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ།།སེནིརྒྱ་སོགས་སྙུང་པ་ཡིན། །རུ་ནེ་བཀོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཀ་ནི་གངདུ་འང་མི་གནས་པའོ། ། 
ཞེས་ཀུན་སམལས་གསུངས་པའེ་དེན། ཧེ་ཡེགནི་སྭ་ཏཱུནཱ་ཏོའྱམ་ལས་དངས་ན། རྒྱུ་ལ་སོགས་པས་སྟངི་བ་སྙེ། སམས་ཉིད་བདེ་བཅན་པོ་ནི་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་དྲ་ཀྱ་ཕི་རྭ རྒུ་ཏྱེན་ཧ 
ཀབ ཁ་ཤུ །རྲུ་ཡི་གྐན་ཡིག་བསནཔའེ་ངེས་པས་རིང་བོར་བྱས་ར་ནོས། ཚུཔ་བྲི་བ་ཛྭ་ཏྭ་སྭ་བཀོད་པ་དང་པཱལ་ ་བཾ 
ཧེ་བཀོད་པ་ཆོགས་པ་ལས་མིའིསུས་སམ། སོང་བོ་དང་ཡལ་ག་ལི་མའི་བཀོད་པཆོགས་པ་ལས་ཤིང་ཞེས་བ ད་པ་ལྷ་བྲུ་ཕོགས་ལ་ལོས་པའིེ་བཀོད་པ་དང་། སྐད་ཅེག་མ་མང་པོ་ཆོ་གས 






2 





-་ ༠༠༧༤ 


ཝབ 
ཐར་གངལའང་མི་གནས་ ་པའོ། 


རང་་། ། 


ཟླ རོ 


ཞིའིམཚོཿ 


་ནི་དངས་པོ་ལས་འདས་པ་ པཔ 


ཀོ ༧༦ མའི བྟས 
བལྱ་གྱི་སེམས་ཁིད་ 


།བཁམ་འ་ཇིག་པའི་ 
་ 


༥༥༥ 


ཆུ ཇག་བཀོ ཁུ འོལ བ་འ ཅུག་པ་དང་ཆད་པའི་མྲབ 

ལ་མང་བ ཀོ ི་ོ ེཝརཡ་ེའ་བཞིའིམ ན་དོན་ཧྐེ་ཁའ་གག་གནས་བྲ 
 : གསརྡོ་རའི་རལ ལ་འཐོར་རོ། །དེ་ཡཔལྭ་བ་པས། སྙོང་པ་ཞིད་དུ་མོས་པས་ནི་རྣམ་པར་ བའེ་དྲེམ་ 

འོང་ངོ་། གཉིསཔ་ལུས་དགྲ་བྱར བ་མ སྙོངིདཆོཿ འིྱསམདམསྣ་གདཅིས་ཞེས་པ བ་ས 


༤། གཉེས་ཡུམ་བཅས་སུ སུ་བསྐྱེད་དེ། བདེ་བའེ་ཆ་ཡབ་དང་སྟོང་བ་ ཡུམ་དུ་ཤརབའི་ནམ་ས་ཆོས་སླ་ལ སགཟླུགསྭ་སྐུརྦ་མུབ་པ་ པ་དང་ཆོས མཐུན་པས་ཡུས་ཀྱི་བ་བྲ་ཐིད་ཡོངས་ ་སུ་དག་བརྡ་བེད་པའི་ 

“ ནྒནྱ་ཧས་སུརྡོ་ཛྲི་རལ་ འརྭཔུའྫཧཱཿ་ལ། ལུ་བ་པསྱ་སུང་། ཕུག་གཉིས་པའི་ཚོམ་ར འེརྩེལྱགིསྲིསས་ཀྱི་རེབ་ཐདྨ་ནཔ་པར་དགུ་བདུང་ ]འགོ་བྲ་ཐདྱ་བངྲ་ཞོག་ས་མེད་བ་ནས་ 
རང་བཞིན་རེས་ལོངས་སྲུ་དག་པའི་ལི་རུ་ཀའི་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཡ་ངམཆོནཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྲི་དོམ་འྱགུ་པལས། ཆུག་གཉིས་ཧེརུཀམོཝན། །ཞེས་མ །ཏྲག་གོམ་པའི་ཐོག་ 
མཐམརྱ་མགཉས་པ་འིངྱ་ས་དངལནཔ་བ་བར སུངས་པའི་དེན་ནོ། །གསམ་པ་ངག་དགྱ་ྱ་ཀ "ཤོརའི། དེནས་ཨཱ་ལི་ ཱམ་བྔརད་པས། ཁ་ནས་ཡིགའ་ 
བའི་མདངས་ཆྲག་པ་དཔགཉུ་མེད་བ་འིས་པོའེའོདྱ་ཉིས་རེག་པས་སེམས་ཅན་ཐདྷ་ལག་པའི་ལའི་གོ་འཕ་ངྲས་ངེས་པརྱ་བཾས་ནས་ཚུ་མའདུས་པ་ཟདགཉིདྱ་ཀི་ཁ་ནས་ཞུགས་པར་ལྟ་་ 





























ཀར ་ གས་ཏ རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དམ་པ མདངས་ཆགསབས་བདེ་ཆེ་ནྭ་གི་རང་མདངས་ 
ཤམ རྒཾ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུ་པའ་ཛིན་གྱི་རླུང་དབྱེ་ངས་སུ་བསྡུད་པ། 
། ་་ ང་གི་ ངེལ་ཕྭཊ་ཡིག་གཏེས་འྱབངབ་ནི་ཡེ་ག་འཆྭག་པའི་སྱེན་ལས 
ལེ 


ཧོ ཀཀ ཆ་ར 
ར་བར་དོགས་ཏུ། ཟུ་ཡི་བའྱི་མ་བྲ་ཐབསྭ་ཀི་ཐི་ཀ་ལ་བའན་བཟའ་ཅནྱ་གིས་མ་ཛ ཁཱ བག ཆལ བསུད 
དོཔ་ལྷནཱ་རོནབསྦ་ཀྱིས་མཛད་པའོ་འོདི་ཉིདྱ་ཀི་གཞུ་ངདུ་ཡང་། ཐོག་མར་ཨོཾ་ཐ་མརྭཾཱཾ ུ་ལན་དཔལལན་པའི་ཨཱ་ལིཀཱལི་བྲངདཔས་ཞེས་ཟ བ་དསན། ཨོཾ་ཨྭ་ཨཱ་ཞསནས་རཛཾ་ཕཊ་ཅས་བཛོད་ 





༧།དགོས་པརསེམས་སོ། །རལ་འདོར་འདི་ནི་ཀུན་སྩོང་ཊྱི་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རལ་འཐོརཔ་ཡེས་དངཔོར་བཅོད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་མེ་དའྱགྱུར། །ཞེསཔས་བསྟན་ནོ། ། 
ལྷ ལཱ་བའེམཚན བེས་ཀུར། ཝྲཔ་ཀལ་བླམ་བསན་ངག་གི་ ཤད་བཧ་ག་ཤ་ས་ས་བ་སྦ་ཏང ཏུ ལ་ཞཐོ་རྣསབས་འདིར་བ གི 
བཞྲི་རལ་འྭབརྦ་ཧེ་རིམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལག་པའྨདོ་རི་གསུམ་གྱི་མོལ་མོལརཆརབ་དང་། དགུམ་དག་གི་ཡུལ་ལྔ་སྲོག་བསོག་བའི་མོནུ་འགོའང་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་དག་བས་བྲས་པས་ཆོགས་་ 
བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་གིན་ཏྲ་ཆས་པ་ར་ རུགཞན་ལ་མ་ཡིན་བ་དང་། དུས་གསུམྤ་རི་ལས་བསོག་པའེ་ཏན་བ ན་པའི་འབྲལ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པ བེ་ད་རཱི་ང་ །ཁྲངས་ 
དུས་སློབ་ལམ་དུ་ཚོཌ་བསོག་རོ་འྱི་བངསེམས་ཀྱི་ཞོ་གསུམ་མཆོན་པའང་ཡི་ནནོ། །གཏེ ] གྲུབ་ཆེན་ཁྲུ་ཡི་པའེ་མངོན་པར་ཏོག་པེར། དང་དརར་ཞིག་ག་ 
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།༄། །ཀྱ་རྩ་གི་དབང་ལུག་གིས་ཚ་ངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བྷགས་བ་རྲ་བའོ། །ཞེས་གྲས་ཁས་ཤིང་། རེའི་འགེལ་པརྲལ་བ་པས་། འདི་དག་ཚད་བས་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
སྒོམ་པ་གང་ལས་འཐུབ་ཅེན། ༦ ༩ ཅུང འའ དུད་འ ༥ ཆ༥ 
འརྱར་གྱི་དབང་བྱུག་ཞེས་པ །ར་དང་ལནཔ་ལ་གཞེག་ཅི ཀྲ ་ །དཾ་ཡང་མངོནབ་ཇང་ལས་། ཚངས་པའི་གནས་ 

ཀོ ཁྲསཔའི་དངོས་པོ་པཞིལྩོལ། །།ཞས་དང། རའེགུམལས། ༩༨༦༢ གསེ་ཡེས། སམས་ཀི་པལ་ནི་གསེ་བདྲ་བ། །ནེས་གསུངས་པའི་བྲ་གོསྲ་བཚད་མེདྲ་ཊི་ 

དོནནི་ཇོ་བྱོན་རོ་པ་ཆེན་བོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བགྲ་མད་པའི་བདེ་བ་དཔྲཝན་པའྲི་བམས་པ་རང་། ྡུགབསྔ་དངམུགབམས་གྱིམ་དཔ་པལབརམདོད ་སརྦ བྲལ་ལྡན་གཉིས 


- རྒྱུན་དུ་བ་རྟན་པརའདོད་པའི་དགའ་བདང་] སྲུ ལ་བ་བས 1 ་ ེ 


སུས་པ་ལུརསོནཐད་ཟག་པ་མད་པའི་བདབ གག ཅ་ 
རྦལ་བརྱ་རུམཆོག་ཧམ་པའི་སཱིངརདང་། རྟག་ཏུ་སྔུར་བརྫལ་དང །ཞིང་ ཆོགསིབདཔལ་གནསཔརབརག་དཔ་དདག རབ་དང ས་ཅན ་ བའི་ : 
ཡས་ མཔརགོལ་པཾཆེན་པོ་ བ་ང་འདོད་པ་བ་ཏང་ནོམས་པའེ་སམས་ཏ རྡོ་རྫ་བྤིལ་བུ བུ་པསྱ་ཏང་། ཁཱདའཕ །། 'ཝྡུག་བསྔལ་རྒྱ་བྲལ་སྙིང་རྔཆེ། །བད་བ་མི་འགལ ལཱ 


ཁདོད་དགའ་བ།།ཉོནམོངས་ཉེ་བལ་བཏང་རམས་སོ།།ཞེསགསུངས་པ་དང་ དེབཞིན་ལབ་བས། དེ་ནས་སས་ཅན་ཐདྨ་ལའི་བདབ་ཁྱིའིརབའི་བམས་པ་དོང་། སུག་བྲམ་ | 





























ཟླ་བ རྒྱ་དངབྲལ་བརབའི་རྣམ་པ་སྟིངཇྫེདང་། ལྷའི་ དེ་བ་དཔའཁོརབ་ཇི་སྲིད་པ་པམི མི་འབབལ་བརྩབ་བའི་ནམ་པཱ་དགའ་བདང་། ! ཉོན་མོ་བཿ་པ་དང་ཧེ་བའི་ཉོན་ོངས་ པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་ 
སྱུབར་བ་བཞྲི་དམ་བ་བཏང་སོམས་བྷོམ་པར་བའོ་ཞུས་གསུངས་ལ། ཚོམ་འྱ་བུངལས། གཞན་བནུ་བསམ་པྱ་བམས་པ་སྐ། །མིངྡརཾ་གཞན་ི་སྡུག་བསལ་འཇོམས། ཀ་ར་ཀ 

÷ སས བསར ར་ལོ 1 སརང་ཚེ་མ་པ་དགའ་བད་།གས་ཅན་གཞན་རཱས་སས་སློས་ གུ ཁུ ཡུས་འདོ ཏུ ཁཾ 

ཤོ པའུ རེ་ས ལའ ནསཔ ང་མ་ག གནས་ནི་དེ་ཝེབྱ་བདྱ་ཀི་ རྒྱ་ཆེ བལ སྭཁྦིང 
ལས རྫས་དང་སེ་ངྫར་དང་ནི་དགའབ་དང་། །བཏང་སྔོསདགོུ་ཡངདག་ སྒོམ་མཛོད་ཅིག །གང་མ་རྟད་པརམ་རྒུར་དཾ་ལྟ་འང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བྱ་བ 


མཐརྦ་ཐུག་གི་ཚབས་བ་ནི། སྫེབ་པའིདྲིམ་མ་ཁུས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཚངས་པསན་ཚངས་པ་སྟེ། བཏྟུག་གཉིས་ལས། ཚངས་ ངས་པ་སྒིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་།།ཅས་དང་། རྫྱོཿ སྦྱོང་རྒྱུདལས།: ཚངས་ང་ཆིན་པོ་ 
བླབག་དནལ་བཞུགས་ཏ། གསང་ག གྲེར འ་ སྲ ནས་ནི་དེ་རབྲ་བེད་ ཀི ། ཚད་མད་བཞི་ཁས་བང་རུབ་ཀྱི་སོས་དང་། དེལས་སྨྱིན་སོག་པ་འོབ་ཏུ་པི་ན་ 
པེོདཁྱབུང་ ས་བྲ་ཐོབ་པ་དྲ་པད་རྲས་སོ། འརབས་འད་གིོ་ འོན མ་བཤད རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ཕག་དོག་དང་ ཆགཱ་ཞེན་ཏེ་བཞིའི་ 
རབམསོ་སོ་ སཱ་པའོ། ། སཀླ་ག་པའི་ལ་བ་པས བས་བ ༈ སེན་དབ་ངཔོ་རྣན་པོ འི བ་ལ ཝབ ཏྲེ་སྒོམ་བཅི། ཇི་ 
བདག་ཞེས་སོན་ཤད་འཁི་བའི་ཐུག་བྲསལ་ ་ལས་བཏོན་ཏེ་ དེ་བཞིནཉིད་དཔ་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་ང་ཚིན་པོ་ལ་རཔང་དགེད་བརྡ་བའ། །།ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྐར་ ར།།གཉེས་པྱ་བ་མ་ལ་གསོལབ་ 

















༄༅། དབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ས། ཆོབ ཞིང་སྒྲ་བ་བ་དང་། ཞིང་དེ་ལ་ཚོཛ་བསགས་པ། པ། བསྫུ་སཱི་མ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། དྲྲི དི ྲེ་ ལོ་ལ 
ཤི ཀུན་ཛོབ་ བངསམས་་་ཤས་ོགས་ཤིང་རདོནཡིདབི་དས་ཡུ་ས་་མཚ་ མཚོན་པའྲི་ཟ་བའི་དྱཀི་ལ་འེཁོརཧཾ་གང་ཞིང་པརི་མེད་པ། རི་ག 
ཚི དཀ་པལྟ་ཐོ་མདངས་ཆགས་པ་དང་བྱ་ཁུ་བུ ་གུབ་བའེ་ཡེ་ཤེས། ཁོགལ་སོ་ཏོག་ཡེ་ཤེས། གི་བ ས། ¥ ཁུ ག་ ཿཱ 
བཅས་བྲ་ཆོས་དབི་བས་ཡཤེས་ཉི་རོ་བོ་ ལྟ་ཡེ་ཤེས་ ད་ཉི་དཅནན། །ྭཝརཆལཔར་བློས་པ། སམཐུཊ་ལས། །ཆྡ་ལབ་ཡིརང་བཞིན།། སྙིང་གིར་བུས་སྤུ་རམ་བར་གནས་།།ནས་ 
གསུ་ངས་ཤིང་། ་ཨྭ་བ་ལ་ཀཱ་རས། བདེ་མཆོག་ལྷན་སྒྱས་གྱི་སྒུབ་ཐབས་སུ། ཞབ་ས་ཀྱུ་དོན་གྲུབ། བའོད་དབག་མེད། མགོ་ཟོ་རིནའྱ་བུང་། ཟཱ་ཚོསྣ་རམ་སྣང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་དང་བཅས་པ་མི་ 


= ༤༨ 
ྲ བསྐྱོད་མར་གསུ་བས་པ་འདེས་དོན་དུ་ཡེངག་སྣ་ལའི་རང་གཟུགས་སངསྱྱ་ཆས་རྲིག ཟི རེ ྲ 
རོ = 32 2 གྲུ་ཝཾ་མེནཔས་ཆ་ཝ་ཡེང སས སོརར་ཡ་ ཇེ ཀེ 7 , £ ! 11 ཟ་ རི ཕཱ = £~ 
ཛ རཾ དྱ་ཀང་། ་ལ་བ་པ་སྲོག་སོམྲ་བོའོ་དྱ་ཀི་ལ་འཁྲོརྩཾ་སྷི་རམ་པ་ཁིརརྡོག་ཊི ÷$ ༽དརམེཁས་པ་ཆེན་པ་ས་ སྤྲག་། སངསྨྱ་རས 
ཱ སྲག་སཾ ཁྱེ་ལ་ཁཁོརྩ་སྷི་རམ་པ་ ཚློག་ཞེང་དུབཞད་པ་ལརྙན ་གཞུང་ལསྱཀ་པའྱབུང་ཞིང་། དེ་དང་ ཅིག་མཆོག་གསུམ་ ་ 


རྩེ་གསུམམ་ཡུས་པ་ཆོ་གྲྭ་ཞིང་དུ་མོས་བ་ ༡ ་༢༡༢༨རེ་ཤོབ་པའེ་ནད ང་ཉེ ར་ད 
གགགཀལ་གག་གལ་6ེག་ ཁས ཡངན་དཀིལ་འཁ་རྩོ་གི་འཁརིལོ་གཅི་གཉིད་བྷམ་ཡང་ར་བོ་མཆོད་འོས་ཟད་འདུས་པའི་ 












































༄༅ །བདག་ཉིདང་ངས་བརྩ་བས་པས་ཀྱང་དོན་དྲེ་གུབ་བོ། །ཧྤི་རན་ད་བི་ 
དླ་ཆོད་རབསམས་བམ་དྱརསྱ་སི་འྲབས་བུར་ུརཔས སདོས་བདོགཉིད་ པས་ནི་དདང་མཚུངས་པ་བབན་ལྟོ་རཆེན་ོང་འྱ་ 
རིགས་བདུག་གྱིཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་ལ། གཞནངིལ་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་དང་ྱ་བརམེད་ 

བ་ལས 


བོ། །སྤྱིར་ནད་བཞེན་གཤེགས་པ་གཅེག་མཆོདབས་ཐད་མཆོད་པར་འཚུར་བ་ཡི་ན་མོདྱ་ཀི་། བསམ་བའྱི་ཁ་ད་པརལས་གཅིག་པྲུཁོ་ 


་བ ནོརྲདཱ། ཤར་ཕོཿྱཀྱི་དུར་ཁད་དབང་པའི་མདུནནྭ་བམ་སེང་ཤིའི་ཁྲི རཾ 
ཧུ ཆ་ས ཆེང ར་ལ ི་དུར་ཁྭད་ དུནནྭ་བུམ་སེང་གིའི་ཁི་ལ་བཞུགས་པ་ 


ཁྐས། 


ཟབ། །ཆོཊ་ནི་དུ་བཟིད་དབུས་སུ་བྲལ་བརྩ་བ། །ཞེས་འདེན་པ་སྲོག་དང་། རྣལ་འབྱོརཔ་ 


1 རློབ 


་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་གྲ་ཟུར་དྲུ་སོམ་པ་དང་། དུར་ཟེད་ངྱུ་གས་བ་སློགྱ་ཀང་ཡོད་ 


སོཊ་ཏི། དེ་འྲདར་འཐད་པ་སྒྲུབ་བན། སྡོན་འཐུང 
རོར རལླུ་ལ་ 


„ བྱིརྣམབ་ཡོདབས་དམ་ན་ར་འི་གནས་དེ་རླབ་མ་གོམ་མི་དུག་སུང་བ་སོཊ་སོད་མོད། གུ་ཟུར་དང་དྲ་ང་ཁོད་དྲུ་གོམཔ་གཉིས་ཀ་རུངཙ་མ་ལུས་དགོས་བྱ་ཁད་པ་་ཅན་ཡོད་པ་ཡངདཀའཐས་རྙིག་བདུག་གམ 
༥ གཙོཿ ྭ་ཀྱི་གོས་ཙུལྲ་ནུམས་ལགས་གིང་། ཐོམ་འྱ་བངགི་ལུཔའདིནི་དམིགསྱ་ཉི་གསལ་བཅནཀངམ་ཡིནནོ། །ཡི་དམ་དང་རེགས་བདག་ལས་ལོགསྲུ་སང་གིནམཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་སོམ་་"*་བའི་གླུའི་སྣང་ཆ་ནི་སྤན་གསུ:་ཁོ་ཆགས་ཀྱི་ཾསརུས་པའྱི་རྐན་ཝཱན་ཡུམ་བགམོའི་སུ་ལ་འཁིལ་བ་ལས་བཞུགས་སངས་སྫི་གྲགུ་ྱི་རྡོ་རྔ་འཆང་ལྟར་5ྱ་བཞི་སློབ་དཔནབ 
འགྲུས་དཔལྱ་ཧིས། རྡོ་ཇཾ་འཆེང་བདག་ནམ་བཅན། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན ་གིསྱ་ཧུང་དདང་མཐུན་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པརའོང་ལ། སངན་བདསཆོག་ལནཅིག་སེས་པའྲེ་རམ་པ་རི་ལ་བ་ 
ཡ་ངངོ་།།ཟིགས་བདག་ལནི་ནྡོ་རེ་འཆང་དང་མི་བྱསདཔའི་ནམབ་གང་ཐུང་ངོ་། །དེ་ཝའི་ཚོཊ་ཞིང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སས་དབའ་བཞིན་དུ་གཞན་ནས་སྩྱན་འདྲེན་པ་དང་། ནམ་ཁཌ་མ་འཇའ་ཆོ་ན་ཤརབ་ 







༨ 















































¿༦ ཅ༅། །ཉུར་སོང་པལས་ཐེལ་ཏེ་བསེ་པ་དང་། སིང་གའི་འོདྱོ་ཉིས་ཐུན་ཁུབདྲུ་སོན་མེ་བཏག་པ་ལར་མར་ཡོད་གསལ་འདབས་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ་བ་སོམ་པ ཅི 
_ ཡུགས་ ་ འཾ ུའིརྩེགང་་མ་མ་གཞནདང་། རྒྱ་གཞུང་གི་ཚི་ག་ཟིན་ཕྱི་ཨ་ལྐར་ ༧༣༣ །སྔན་འདེན་པན་རང་བཞིནྷ་གི་གནསན མས་ནས་པཆིསེ་ས་ཅད་རང་ཞིན 
༧ ད་ར རར གསུབ 1 ཤ༠.༨༤༦ཟསི་ དྲ ༩ ལ་ འགྱིགས ག་བར 
ར་བས་ན ག་ནུབས་མྲི་ཐུས་བ་ཡེ་དམོད། འདིརནིཆོས། ་་ དབལ བན ཤར ་་་མསས་སེ་ས དུངས 


„ །མས་སུ་བྱོན་ནས་མདུན་མཁར་དྲ་ཀུནརོ་གཅིག་པའི་དྲཀིལ་འ་ཁོར་ཆག་ཅིགྱཏུ་སང་བར་དམིཊ་པ་མོསྭ་སོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ལགས་ཤཤིང་། ཡང་མཱརལོད་གསལ་འདུབསྦ་ཙི་ཚུལ་རྲ་སོ 
བནི་ཇོནྡ་གུབ་བླསུལ་བར་བྗྗོད་ལ། དམཡསཏ།སདའ་ཞིནཅས་ཤུས ཁ༢༥ གེིས་བསང་ ང་ཡོང འོལ་བ རྩབས་པའྱི་ཚུལ་ 
ལུ རས་ནལེ་གས་ོ་ིུརགྱ་རོའབདི་ཏརཔའི་བ་གཙོ ུང་བཡབ་ཡེནལ།་ནངསསའོད་བེདམའན་བྱསདངནད་ 
ཀ་ག སྲཾ འལཁུལ་ཡལ་ོ བྷཉདཔ། ཡན་ངག་བཅུནཔ་འབུལ་བ་སེལལས། དང་པནི། འངགི་ལས་ 

ཞི་ང་གི་རྡུལ་སྐེདཀྱི་ཝླ་དང་ལྷ་ ་ལ་སོགས་མའྲི་རམ་པརྡ་མལ་པ་ཕོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱགྱ་ཟྐས་པརམོས་ནས། ན་མམ་ལ་སྲོག་པ་གསུམ་བརོདཅིང་ ། དོ་ཚའི་ཐལ་ སྱིམགྲཾན་སྙིངགའི་ 


























༄༅། །ནནས་སྤུ་སོར་བ་ོ་ཏེནྲ་གཱ་གསུངཐུཿ་ལྭ་སོ་གྲསཱམྱ་གིས་པགྲ་བ་བ་སྟཱ་ངེས་དོན་དུ་སོརམོ་བཅུས་ར་བ་དང་ཨན་ལག་གྱི་དུང་བྱར་མཚོན་ལ། དྡེ་རམས་སླར་བའི་རྡོ་རྫའེ་ཐལ 

ད གྱར་དབུ་མར་དག་བས་རྱ་བུད་ལྲ་བུབའཇུག་གི་ཏོགས་བྱ བད་པར་ཅནྭ་སེ་བརམཆོན་ཞིང་ | ཟུང་འཇུག་གེ་རོ་ཟ་རི་ཉིད་དནྱི་གྲི་ཡག་ཡུལ། ཡུལ་དང་བོག་གྱིཚལ ཅེས་པ 
ཤཱ ཁནི་ལོབ་ད ད་ཁལ་ཤཧུའ ཉ རུམ་དའའགྲན བསྟད ཇི་ལུརབྱསད་ཅི་ང་ཡག་འཚལ་བ། །གང་ལྕ་ལ་ག་འཚོལ་གང་གིས་འདུད། །ཇི་ཝརྦརུ་ལ་ཆུ་ཐིམ། 
= | །འང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལེགས་པར་མཐེང་བརང་འདིར་ལུག །ཞེས་གསུངསར་ལྷུ་བུ་ཡིན་མོདྱ་ཀི། ཐོགམརལམ་རྨྱུདལ་བཏེན་མཁན་ལལཆར་ 
གྱིས་བརྡའ་ 'ར་ཡམྱ་བདཙམ་མོ། །ཡང་ཐལ་མོ་སྦི་བོརྩ་སརབས་ཡུསྱ་ཀི་ཐིག་ལདག་པ་དང་། མགིན་པར་ངག །སྙིང་ཁར་ཡེདེ་ཀྱི་བྲིག་ལ་དག་པ། རེ་ལས་སླུ་ 


༦༣ 
༦༥ 












ཨ།གསུངཐུགས་རྡོ་རྫསླི་བ་པ་མེད་པར་རངལ་གནས་བཞིན་བམངོན་དུ་འཆུ་ར་བའི་རྟན་འབྲེལ་དང་རུས་དོན་ཅི་ཕུ་གཏའྱ་གུར་བ་སྲ་ག་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞུས་འབུལ་བ་ནི། བདག་ཉི་ྱཀི་ 
ལྐུས་རནཐླས་ཅད་ལ་ཕནའདོའི་ཆེད་སབསྔ་ནིས་ཀྱི་འབངྲས་འབུལ་བ་སུ། ལ་བ་པས། དེ་ནས་རནྡ་རུས་འདོན་པརའདོད་པས་བདག་ཉིད་དྲ་ནས་ལ་ཕུལ་ནས་ཞས་དང་། ཁྱད་པང་གསལ་ 

ཤཱང་ལས། བྲགདདཀའ་སད་པའྱི་ཧམཆོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣཾས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རངགི་བདག་ཉིརྨ་མད་ཅིགམ། །སངས་རྒྱས་རྣཾས་ལ་དབུལ་བརབང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱརོ། ། 
དགནི་དིལྭ་བུ་ཞབསྦ་ཀྱིས། ཡུས་སྔ་ཆོ་གྲ་ཤིསྭ་པུག་འཚལ་ཞིང་། །ད་དག་འགགོ་བའི་དོན་དུ་དབུལ། །ཞེས་གསུངསོ། །གསུམ་པམཆོད་པ་ལྷ་ཕི་ནང་གསངབ་ད་ཁོཏིེདྱཀི་མཆོད་པ་སྙ་བཞི་ 

¡མས། དང་པོནི། སྙིང་ཁའྱི་ཙཱ་གི་ ཤིཟདཔོས་པོས་ར་ཡོནམོལ་གད་བགཉིས་རྲི་། བེང གྲི་ངབུ་མ་སརམོ་གླིངཐུ་འབུད་པ། ྔ་རྔ་མ་དམརམོ་ཛཱ་ཛཁ་གཉིས་པ་ཕྲག་པརབཀལ 
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༄༅། 


དཿ 


་ ྣ_- 


དྲུ་བེ་དཔ། མ་ཏོག་མ་དཀ 


༨ མདའ་མོ 
ས་་ རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟསར་ 


ར ིུ་ཉདག +` ིས་ཏིང་ག་ཤུག་འ 


་ 


གཡོ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདརྐར་སྣི་ སིའི 

ཤྱི་མ་ཏོག་གིས་གང་བའེ་རིན་པོ་རེའི་གཞོང་ལ ་ བཅུག་སོསམདུབའམ་དོག་ཅནདདུག ཀོགས་སྨྱ་མཐ། 

སའི་གནས སྤོག་པ དེའིདུང་ཆོས་འཛེནཔ། ། གྲགས་མ་དཀམྤོ་ལག་གཡསཀ་དའ ལ་ནེ་ལོང 
པ། རེག་མ་ལྡང་ཁུ་གོས་སྣ་ཆོགྲྭ་པ ། རུ ༣ེསམ་དཀརམ་པ་གགསས་སི་དངལོ་ཆོས་འྱུ་འགྱི་ལག་མོ་མཛོདཔ། བཞི་ཚན་དཔརོའི་ 


ས་བ རླས མ་ཝང་ཁུ་ཇཆེན་ཁི་ལ་བཞགནས་བརུངབ། ་ོའ་དས་ོ།།པ་དང་སགསིས། ཐིག ོྒགནས་བཞད་པཞྱ་ལག མཛད དྲ་བ་། སྲུ 


| 


' ལའ = ༤ ༨༤ = = ༢ ༢ = ཟེ 
ཨ རྫག་གཡས་འགམ་གཏིས་རྡོར་དྲིལ། བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་གསས་འོག་མཌ་མ་རུའཁོལ་ཞིང་། གཡོན་ཁོག་མས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་དང་ཁྲ་ཚུ་ག་དཀུལ་བརྟན་པ། བཞི་ཚན་གསུམ་པ་ 
. དང་བཞི་པའི་གསོན་དང་བོན་ཐོད་པ། ལགམ་གཉི་སཁམ་རུ་དཔཁྭ་ཆག་འཛིན་པ། ཨུནྭ་ཀངཞི་མ་ཡེད་དུ་ལོང་བ།། དྭརྱ་གིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་བིས་སྔས་པར་པའངནམ་ཁའི་མྲག་ 
ཀླས་བརྲདམིཀྲུ་པས་མཆོད་ད། དུ་ཡང་གང་ལས་སློབའི་གཞི་རླུཾ་ཡེ“ཤེས་ལྔ་པའེ་བདག་ཤིད་ཕེནཔས། མཆོད་ཆོགུ་ཀྱང་ཡེཤཾས་ཝཱའི་རང་བཞིན་ཡིནལ། ཨོ་ཨིག་བསྐྱེ་ད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་གྱི་ཡི་གརགྲུབ་“ཛིར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མཆོད་ལའི་མྲེ་ཚན་དེ་དང་དདག་སྫོལ། ་ཨཱཿཡིག་གནས་པ་དངའབྲེལབས་མཆེརལྷརྣས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཉེ་དྲུང་དུ་གནས་བར་བལྙཞེ 


བརྫགིས་དཔས་པའིརང་མིང་བརོད་པ་ན་ལུསེ་ངག་གྷི་ནམའྱགུར་དང་།མཆོདྡ་ཛས་དེ་དས་མཆོད་ལ། ཙཱུཞེས་བྲ་ཇོད་པན་མཆོད་ཡུཡ་གྱི་དབངོ་ `“ ° *-ས་བཾརཊཇོ། 


ལྷུནུས་ སྭ་ཐིམ་པས་ཟག་མེདྱ་ཀི་བདེ་བསངྱགེས་པའམ་ཡངནྲ་ལ་མེ་མོ་ བསས་པརངྱ་ཀེས་མོས་ཙཱསྦ་བ་བ་དང་། རྫིཾ་ རྩཾ་ཡིག་གཉིས་ 
ཞིངྱ་ཕི་མ་ལ་རྦ་པས་མྭོ་བེད་པ་ཚམ་འབྲེལ་མོད། ད། རླ་གཞུང་དྲུརུ་ཡིག་གཉིས་པ་མེད་ལ། རྫུནི་སྔུད་པ་དང་ཐུཊ་རྡོརྗའི་ཡི་ཐ གའབྲེཁོ། ། 
ཿ ཨམོྲ ལྷམོ་བཞེ་ཡེ རཾགཡས་ན་ཁམ་ རུའཁོལ་ཞིང་། གསེནོ་ལའི་བེད་ 
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ཀད ་ཡ་མཆོད་བེད་ 
། །གཉིས་པ་ཨངམཆོད་ནི། ཧོའི ང་ལས། གཞན་ཡང་ 
འི་བདུད་རི་ལྷ་ཆོགྤ་རྣཾས་ལ་ཕེཝ་ ་བས་ ལྔཿ་རྡ་ཛོའེབུགུ་ལ 'དངསཤི ་ འཛ བལྟའོ།། 
བའྲི་ཐམོ བཞིནི་ཕྱུམ་མཁའགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ཡིནཔར་ངེས་ཊ ཏེ། རྡོ་རྔ་དྲིལ་བུ་པས། འོག་ནས ད་པཁྲི་ལ་མོ་ཡིས། །བདདྷ་རི་ཝ་ཡིསྭ་ལཱ་ཡིད་ 
མེ་ཆ༦ དཱགྲུབ་བ གུབ་བ། །འདི་ལག་ཉེས་མྲ་བང་ཡང་མེ་འགལ་ཏེ ཏེ། རྒྱད་མུན་ངག་སོ་སོའི་དགོངས་པས ་འཁོརྱ་གྱེ་ ལྷ་རས་ག་མངཉུ། 


གང།། །ཞེ ། 
བཅི་མནཔར་ཡོད་ལསསོ།།དེ་ལ ཀིལ 





ཨོཾ་སྦར་སོ་ 1 ་་་་ ་ག་ས་ བང་ གསུམཔ་གསང་མཆོད་ནི། ཉོས ནས་མ 
ཤར ིུ་ ད་ 








།བཅོམ་ལྡན་མགེན་པོ་སྲག་མབ 'ཡུམ་སོསར་ བརད་ཚན ༢ 
ཐླ = བ་ཀ ིསད་སློག་ཅིས་འཇིག་ཉུན་པར་སྟོནཔ་ས 
ྲརཾ}ཾེི་ ཧི 335 ˆ ་ལས་ལེགསུ་བགྲངས་ཀྱང་ 

ཿ བཁ་ཤགས་མོཿ )ཆོས་འ། ༧ རྒྱས་ཁུགྲུབ་པརཿ 
ཏི རིགབྲསར་ཁྲསྤྲ 





6།སྐྱོབཞུས་། དཀོན་མཆོགསྒུ་གི་ངོ་བོརབཞླུག་པའི་ཆྩོག་ཞིང་ནི་ཏན་ཧཱི་སོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྲི་གཔ་ལ་འགྱོད་སོས་དྲགཔོ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན། ཚིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་པའི་སྡོམ་སམས་ 
གཉན་རོ་ཀུནཏྭ་སྩོ་དཔའི་སོབས། མིག་པ་དག་རའི་ངེས་ཤས་བརྩེད་ཅིང་དགའ་བྱ་བད་པར་ཅནྲ་སོམ་བ་སོར་ཆུདཔའི་སོབས་ར སོ། གཉིས་བནི་འཁར་འདུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ 
ཕག་དོག་མེད་པརྡ་རས་སུ་ཡ་རང་སྒོམ་པ། གསུམཔ་ནིརང་གི་སྦྲལ་པ་རུ་མས་འག་ན་གསེ་བཤྱེ་འཁོར་ལེ་རྩབས་སེང་སྙུ་ཚུད་དང་ཝན་པ་ཐོཊནས་ཕཱལ་ཁེ་གསུལ་བའྲི་གལ་བ་དརྗེ་རས་མཐུན་པའི་ 
ཆོསའཁར་བསྐོརབ ར་བླསཱལ་མ་གདབ་པརམོས་པ། བཞི་པའེཁརབ་མ་སྙུདྱཀི་བརད་སོསན་དོན་ཕི་རྩ་ས་ངན་ལས་མི་འདའབར་བཞུཊ་པརགསོལ་བ་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེསཔའབསམ་པ། ཝ་པ་ 
ཤངཆུབ་སིང་པའིབ་དདུ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་འགྲོ་བ་སྙེ། འདིར་མོ་ཊ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཕུམ་སངས་རྒྱས། དེས་གསུངས་རའི་སཊསཾཿཆོས། ཁཁོར་གྱིཿལྷ་ཚྣས་དགེ་འདུཊ་ 









== 


རཏ 5 
ཆི ༢༣ ཆེ ས་གས སོསོརེནཅསར་དྲས། འགའ་ཞིག་དེ་འདཿམ་ངེས་ཏེ། མདོ་འམྱ་རུདསོ་སོའི་ལུཊ་ཀ་མི་ཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས 


།དཀོནམཆོག་ཏྱུ་བམ་པ་སོགསོ། །རྲག་པ་སོན་བདྱ་ཀི་ ཅོ་ལན་འདས་དཔལ་ཧད་འིགོ་འཕདྱད་ད་ཟ་པར་གོསསམ་པའྱ་ོནཱསམསདང། དའ ༧: 

ཆེ་ལ་བླསབ་ཅིང་ མོ ༩ ་ལམ་བཏེན་ཏེ་དྷི་ལ་བདམ་བཅའབ་འཇྲག་པ་སས་བསྟེད་དོ། །བདུན་པ་ནི་ བབབ་གསྲེག་པལ། 
ཊས་སྐན་ཐྱ་ི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརབསྔོབས་རྒྱས་གདབ་པའོ། ! །འདི་བའག་་ཞིག་དགིལ་འཁརྒྱསི་ལ་ལ་ལབས་སུ་གཏིས་སུྱ་བསང་ ཆོས་འཁོར་བ 

ངན་ལས་མི་འདའ་བརགསོལ་བ ་དག་ལོངས་སུ་ངས་པ་ལཱ་ལྡན་ལ་མི་དགོས་ཀྱི། ྲྣྲྣྣ དང་། མྱངན་ལས་འདའཚུལ་ཧེ་ནསདེའི དའྲ་དང་དྲུ་བ་དགོས 


་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལཱ་ཆོགས། 


 ་ 


༤༨༩ 


༤ 


'ྡ་ནམ་པ་ལེངས་ཟྫམལ་གཞི་མྲགནཔའིགླུརངསཔ་བསེདནྲ་བ་པཅའ་བརསྱ་ལུངབའྲིཔ་གསུམ་ཡིངས་རྫོ ཀ་མ 


ཧ།ཧུན་ཡང་ལོངས་སྲུ་ཁེ་ནདང་། སཱུལ་སྐུ་དང་འདྲེས་མདང་གཞི་མཐུན་ད་མཁ་སོཊམང་པོ་ཞིགྱ་བངབ་ཡང་རྙིམ་བཞིན་སྣཊ ཀྲཱ་ར་ཁྱརམཔ་དེ་ལངས་སྲུརསངསྤྱ་རས་པའི་ཁྲབས་དུས་ཀྱི་དཀིལེར་ 

བཀོདཔ་སྙེ། ་༽ ༢ འཇིཿྱ་ཟེད་ལ་སཾརུཔ་གཏུལྱ་བ་འིག་ཏེནཔའི་མངོན་དུ་དཀི་ལ་འཁེར་སྔཱལ་བཤདམཛད་པ་ལ་བསསྙན།་ 

ཀང་ ཡུ ཝངསྟ་ག་དང་། འབྲས་བུའི་ཧནུཀྲ་ཝཱལྷ་པརགསངཨང་དང་། སཱཁ་སུར་སྣངབ་ཇི་བཞེནལ་པས་་མཱའི་དྲཀིལ་འཁོརྦགི་བཞླུག་ཚུལ་ལ་ཡོད་བརོབསླས་བ་སོ།འྲད་ཡང་། རང་ 
ཡོ 


ཁྱིརིྟོབ་ཆེ་ཞིང ཁོ་ཉ་གྲསུམ་བྲས 


ཞིན རོཧཀྱི་མོས་པ་དངན་ཐུན་པ་ 
སོརགནྲཀྱ་ཚོ་ན་རྲང། རྩ་བའི་བརྒྱད་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཡེ་ཡུས་ཅན་དུ་། །གང་ཆོ་སྒྲབ་པཔོར་རྒྱུ་པ།།ཞེས་སོགྲ་གསུངས་པ་ལྕར་ཡངབཞིནགཅིག་ལ་མཐོང་བ་ཕོའིབློ་མིག་དག་རིམ་རྒེས 








¿9 


༤ 


1༦. 








སྤོག་པས་མཆོད། །པག་འཚལྷུནི་འདྲི་གད་བོད། །ཅེས་དང་།ནམ་འབུངལས 


ད་ 


'སྐབས་གསུ་དཱ་འཕོ་བརྭ་སང་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་དཔལ་རྡོ་རྔམ་ཁའགོ་ལས། འང་སིངྱ་ཟ་བའི་དབུསྐ་ནི། །གླནྱ་ཧི་དཉིད་དགོད་བརྩ་བ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ལསྤུ་བུང་བའི་། མཁའ 
སྙིང་གའི་ཆྭུ་གས་ཚྷུ་ཡེག་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་སབརབ།།དེཡི་སྣངབས་མདུནདུནི། ཟླམ་སངས་རྒྱས 


གོ་མ་ལ་སྤོག 
1 ལབ མཆོདདེ་རྫས་ལ་རྡིག་པ་བ༨ དཀནོམ་ཆོགསུས་གཟ་འགྲ་ནི་ ང་།ཁྦརུབ་སས་ནྲི་ནམ་པར་བསྱེར། །ཅེས་དང་། མངེན་བརྗོད་ལས། རང་ 


གི་སིང་ཁའིམ་ཁའ་དཀྱིལ་དུ། །ཏི་མའི་དྲ་ིལ་འཁར་གནས་པརགསོས། །དྭམེང་དེ་ཉིད་མཆོག་དམ་པ།།ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཞི་བ་ལི ད་ །། 
སྔོན་གུབ་བས་ནིབླ་མཱལནས་ནི། བྱིན་གིས་བླརབ་པའདྱ་བེདཔ་ཡིན། །ནམཁའིེ་ཁསནི་ཉཾས་དགའབར། །དྷཀི་ལ་འཁར་མཆོག་ནི་མངབ་སྟེ། །ཏིལྱ་རི་གངབུ་ལབུ་ཡི། །ལ་དང་ཁྲ་བེས་ཁབ་པར་ 


ཡན། ། ཆོགསའད་ཟེར་གསལ་བ་ཡིས། །རྣམ་པརའཕོ་བས་ཀུནཏུཁྱབ ; 


„།མཐོང་;སངསྦྱརསྭ་བངྱ་རུབསམས་དཔའདང་།།བངྱ་ཆུབ་སོས་ནྱི་བ་མའི་གཙོ།།ལམོ་སྣ་ཆོཊ་མཐོངནས་ནི།།བ དག་གིས་མཆོད་ཅི་ངབརོད་པ་ར་ཟ།།སཛས་རྱས་སྤོས་པ་སྦྲལ་པའི་ཚོ་ཊ། །ཁྲ་ཟོའི་རྱལ་ཕོ་ 
ནའ འཟབ་ཤསྲང་ མཿ ལཙ་ཁགདང་བོ་པར་།མ་ཁའི་ཚཞི་་ཁམ་པའི། གའོ་་ར་འ་མཛོ་བའི། བབ་པ ་ 
སྐྱེབསུ་མཆི། །སནམ་ལུས་རྒྱུམ་པརྣཾས། །སངས་རྐས་གའཕ་ང་དེ་ལ་བཞག །དེར་ནི་སླྲབ་པོས་གསེལ་གདབ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱབསུ་འགྲོ་བརབྱ། །ཞཾས་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཕཾ་མའི་ཡུང་དོན་ཉེ་དཀི། ཧིང 
ཁར་འགོད་པནྲི་ནམ་པ་གཞནནོ། །ནལ་བུ་པསྱ་ཀང་། རང་གི་ས་བོནའོད་ཟེརྦ་ཆིས། 'བམ་དང་ནེདྱཀི་ལ་འཁོརྦ་ལཾ། །སངསྦ་རསྭ་བངྒཆུབསོས་སོཊ་ཀྲུན། །ནམཁའ་ཀུན་གང་མདུནས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་སོཿ་པའི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་བླམུ་སྙིམྱ་བ་བའི་རིམ་པ་ནི། མངོན་བྲརོདྱ་ཀི་ལུངདངས་མ་ཐག་པད། བསྐུལནས་ནི།།བྱིནྱ་ཧིས་རླབས་པའང་བེད་པ་ཡིན། །ཞེསགསུངས་པའི་དོན་ཆོ་ཊ་ཞིངགིས་རང 





ད །བྱིཧ་རིས་བླརོབ་པའྱི་ཕིར་ཡི་གེརྱ་རུབ་བོད་ཅིང་། བླབབྷམར་བཞི་ཕག་ར་གཡས་དང་གཡོན་དྲུ་བས་ལ། མཐར་ཁྱ་བུད་པའྱི་ཕག་་་རྱས་མཉེསཔདྲ་བས་ཏེ། སཾ་གོལ་ཟྷི་གས་ 







ཁྲི་ནམ་པས་ཆོཝ་ཞིང་སིང་ཁརབྱ་སཱདཔ་ཡིནཏེ། ཚྩྭ་དདལས། བདག་ཉིདཁུག་འཐུང་དཔལྱ་བསནས། །ད་འོག་ཁག་འྭཐུང་དཔལ་དནྱབ། །འཁྲོར་ལོ་འདིནི་སྙིང་ཁར་དགོང་། ཞེས་བདག 
ཤཱཾཿ ཧིདབཆོས་ལྡན། བ་དེའིའོག་ཏུ་ཧེཆུཀ་དནི་པླ་བབ་སྙེཿདུན་དུ་དམི་གུ་ནས་མཐར་ཧྭ  ཁརབས་བབྟནཔསའ། ུའྱི་གུངལས་ནྱི་བ་མྭ་ིནཆ་འཁེལའཁརོ་གི 


5 


ང་ ༄ ུ 
༦ ཞེང ལྷམོ་རཾཔ་ྱང་ཡང་ལ་བགྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐར་ཐུཊ་གརཛུའོ། [ཞེས་གསུམས་པ་དེ་ལྟར་ན། རཀྱིམ་འཁོརགྱི་གཙོ་བོ་མགཏོགས་པ་ལ་དམིཿགསལ་མངྱུངཡང་། རེའི་ཤུཊཀྱིས་འཁེ་ 
ཀཱུ །ྱང་སྙིང་ཁརབསྡུདབའི་དགོངས་པརབྱས་ནགོར་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་ཆོག་དང་ཡང་འརྱཔལ། ལྷམོནི་ཕི་མཆོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་དགོངས་ནས་སྔརམཆོད་དུསུ་མ་སྙིམ་ནཛདིར་སྲུབརདགོངས་པ་འདྲ་ཞིང་། 
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༦༨ 


ཡངནྷ་ལ་མོ་ཞེས་པ་མཁའགོ་མསོཊ་ཝ་མོ 


དད ཆོཾ 
ྱམས་པ་མནམཿ་སནས་འ་གུན་བ་གསུམ་ལྱ བབ་པ བས་ན་ིསབ་དབསཔ་དང་། ཱཾ 
འིག ལྭ ཀུནལའང་དྱཀི་ལ་འཁོར་ནྲི་པནཅིག་པ་ཉིདྱ་ཁིས་སོ། །གཞན་ཡང་་སབ་ཐབས་ཁ་ཅིག་ལས་གཤེགས་གསོལ་དང་། 


ཁི་མགྲདངས་པའི་འཁོར་ཆོཊ་ཀུན་ལ་བླནགཔར་ཡང་དོཊ་པས་བཏགཔརའོས་པའི་གནསོ། །ཇི་ཉཱར་ནཡང་མན་ངག་ལས་འཁོར་ལོ་སིངགའེ་ས་བོན་ལ་བསུད 
རརྒྱས་པཱ་བཧཱེ།དཔའི་ཕུཊ་ལ་བཏེན་བཅས་ཀི་འཁོར་ལོམ་གཏོཊ་པའི་ཚོགས་ཞིང་་་༠-་་མཐའ་དག་མསརེམ་གྱེས་བླམ་ལ་ 
(ནུཊ་པྲསྭ་བིནྱ་ཧཱིས་བླ་ནབས་པ་དང་། རིགས་བདག་ཏྱ་བས་པའི་ཚོ་གཙོ་བདང་ལན་ཅིགཏུ་བསྡུ་ཞིང་། གཅོ་བོདང་དེ་རམེ་དྲ་ལ་བུཊ 


༨༨ 
ཙུག་ནོར་སོག་ 


༢༦ 


༼བྱོངབའི་པ་གཟོ་ཀིས་ཆོས 


འཁུལ་སྲོང་སོ། ཁར ཡུ གཙུག་ནོར་སོགས 
ལས་དཏིན་དུམི་སྣངབར་གྱུརཔ། འཁུལ་སྲོང་སོཌལས་ཆོས་ཏིདྷསའཔསྒམངབ་དངྲ་ཉན་ཅིགཔ༣།མྲིག་མད་དྱབ་བ་བཤད་མེད། .སིག་སྱག་པ་ 

















རར `  ༡༩༢༠༠༧༧གངའལར བརེ ༥ ཟྷཊྲ་སཱུ་ག །ན་དུན་བཉ་ཆོཊྭི་ རྨན་ཁོ་ཁ་ཡ་ར་ 
ཙན། །བསད་ནས་ཆོཌཊ་ལས་འྲའཇས་པ་ཧེ། །ཞས་གསུངས་པ་ལུར་ ། རང་གས་ཆ་འབས་ སསོཊ་དང་མཆེད་སཊདྷག 
` ཆའ ༦ ༤ སྩ ཾཾཾཾཾཾླེིཾིེིཾོིོི་ 
བང་ས ི་ོ ལམ་ གངམ་ཇོཝ་རིམ་མིས་མོནའྭགོའི་ཏོཿཕྱགེད་པའི་གཞི་འདེངས་པ་ཡེན་ཞེས་བ་ལ། ཞིབ་པརནི་འདི་དག་ལའང་རོཊ 
རིམ་དངོསྤ་ཀི་སྨིན་ཉེདདུདུངབའི་ཆོས་བཞག་རུ་ཡོདད། དག་པ་གསུམ་ཁས་ཡོནསགགེས་དང་ཡའ གསངལ། ཡུས་དག་བས་སྒྱ་ཡུས་ཀྱི་སྣ་ོཊ་གཟུཊ་བརྙན། ངག་དག་ཤྱེད་ཀྱིས་སྒ་བརྙན་རྣམ་ཀུན་པར་ 

















__ །རླ་ཁསནི། སྫིརཕུངཔོ་ཞེས་པྷ་སྒར་ཏེ་ཆོས་དཱམ་འདུས་བའམ་སྔུངས་བའི་དན་ཡིནལ་། རྣམ་པར་ཕྱེན་གཟུཊ་སོཊ་དྲུག་སྙེ།། དེ་མ་གཟུཊ་ཡུངནི་གཟུཊ་ཅན་བཅུ་དང་། ཆོར་བ་ནེ་བདེ།་ 
ཟུཐ།7༩༩༩86དའ% ཁདུ་གསནི་མི་བདང་དོན་གྱི་མཚ་ནམར་འཇིནཔ་དང་། འདྲུ་པེད་ནི་མཚུངས་ལྡན་ལ་ཆོརའགུགཉིས་ ཡས་གཞན་པའི་སོ་སྐྱ་བུང་བཞི་བཅུ་ཚ དགུ་དང་། མི་ཝཱན་པ་ལ་འདྭ 

རྣམ་གྲངས་ཤུམ་གྲསུངསྱ་ཀྱང་། འདེར་གཙོ་བོ་ལེདྱ་ཀི་ལས་སམས་པ་དང་། ཡུས་བགག་གི་ལས་དགེབ་དང་མི་དགེ་བདངཡུང་དུམ་བསྙན་བརྣས་སོ། །རྣམ་པེར་ཤེསུ་པ་ནི་རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
སྡེ ཤྲ་སྦྱ ཡུཿལོའི་རོསི་ན་པོ་ལང་ ས་མའི ` ༤ = ནམཁའ་དང་ | ཉེན་ཡི །དང་། ཀུནགཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆེསྣ་རཱས་ཀྱི་སྩྱེའི་མཆན 
༡ཧིདགང་ཡིན་པ་ཐདད་ད། དེའི་ཕིར་སློབ་དཔནསྤྱད་པའིརྡོརས་འཔྱིད་ཀྱེ་ཐིག་ལེར་། གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣངམཛད།།རྡོརྫི་མ་ཚརབ་སྟེ།།ཞདུ་ཤེས་བརྙག་ར་དབང་ཡྱུག་།དེབཞིན་འདུ་ཌད་རྡོ་རྔ་ 






+ 


པཔ །ཀུན་ས་ངོབོ་ཧེ་རུཊ། = ` པརྨ་སླར་བནི། རང་ལར་གསལ་བཞིན་པའི་གཟུཊཀི་བུང་བོ་ལ་མ་གོབར་ཨོཾ་ལསྣ་ནམ་པརྨ་སངམ་ཛད་དཀར་པོ།། 
ཧོ བ་ས་ི་བར་མལས་རྫོང་ཉ་ུ་འིན་འ རམ། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་བོ་ ་ 'ལ་ས་པླ་དགར་དབང་རྭ་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་། འདུ་བྱེདཀྱིཿ ཡུང་པ་ལ་བོལ་གོང་དུཁ་ལས་རྡོ་རྔ་ 
ད ང་ཁ་། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཡུ་ང་པོ་ ིང་གརྨ་ད ༦ དཔའ་དཀརཔ། ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་གྱྱིགཙུག་ཊཱརཱཡས་ དཔ་ལ་ཧེནུ་ཀ་མཐི་ངགྲ་ནས་ཞལ་གཅིག་མཚེའྱི་བུ་གུ་རུང་ 
ཚགཤིནགཔ། རམ་པའྲི་བུགས་དབ་ཆ་ཅདཔན་ཅས་མ་ངོས་པ།ཨུགྱུ་དགདང་རུག་ཤས་དཔམསོ ན་བྱ ་དགས་ཅན་ན། །ག་ཨ་ནད་འོནཚུམནྲིལ་བཔའི 
| བ་འགེལདུ། རྣམ་བར་སྣངམཛད་ནི་ཕྱགེ་ཡས་ཀྱི ་འཁེརལ་བྣསཾསཔ། ། ཕཱཡོན་ནག་པ་དང་བཅས་པས་རྲིཡབུ་དཀུར་བསྟན་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་དངའོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོདྲ་ཐུབ 








ལྱ།༄༅ །པྷ་ནམས་ནྲི་ཕགཡས་པ་རོལ་བདད་བཅས་པས་རིནཔོ་ཆེ་དང་ཕླར་དམཔཔོདང་སྷ་ཚོག་རྡོ་རྫ་བསྣཾས་པ། ཐུགཡོན་པས་ཐླུག་ཁར་དིལ་བུའཇིན་པའོ། །དོ་སོས་དཔའནྲི་ཕག་ཡས་པ་རོ༥ 
།བཀ་གཅས་གུང་ ལའ རགསྐ་པ་མག་པདངབཅསཔག་ད ག་པབཉེགའོ། ག་ང །བྱགཡོན་པ་བསྲོས 
ཤེ ་ ༡༤ ༢༢ །ཞེས་དང་། ཁ་དཔ་གས་ཁྱ་ཟེད་ལས། ༠ པལསརའ་ བི་གཏརབཏནཔ། །གནམལོ་རནན་པྨདམར། གསས 
་' ༠༨༦༦ བྱུ་ཐུཊ་ཁརྫསཾས། །ར་རྲ་བུཿ་ཁར་ཝགཡས་ན། །དྡོ་རག་ཡན་པ་དེལ་བུདཀུར། །བརྙན་པའོ་དེ་བཞིན་གཡོནཔ་གཞན། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཕགཡས་ཀྱིས། །ས་ 

ནཱ ཛི་ཛིན། །ཞེས་འྱབུངབ་བཞིན་དྱུ་བཟ་ལས། འདེ་བའྱི་དགཞུ་ངདུ། རྣམ་སྣ་བདང་ཧེ་རུཀ་ཡརདིལ་ཛུ་ཟུཊ་ཁར་འཛེནཔཿ ཁགིགསསའའི་འྲའར་ཡོདཔ་ཉར་དྲ་ཤོམ་མ། ། 





ཤྱ མངོན་བརྗོད་ལས རང་གི་གདན་ལ་ལྤག་པར་བའུག །གུང་པཾ་སེང་ག་རྟདང་ནེ། །རྨབྱ་དང་ནིསཁའ་ཝཱིང་དང་། །དེ་སེང་ཡི་དྭགྲ་གདནལ་ནི། །དངོས་གུབ་ཀུན་གསོལབསོམ་པ་རྩ་བ་། ཤད 
་དུ་ཡང་ 





ངི ༠ 


ཌཝཿཧུ་ཅུང། དབང་སློ་ནས་ཕལ་ཆེ་བའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་པས་དང་། འདུ་བིརྱ་ཀི་ཕུང་པོའི་ར་ཉོན་དང་ཉེ་ལོནསློག་སམས་ ཊསྤྱ་བུང་གི ནྭ་མུར་ཡིན་ལ། པའི་གནས་ནི་རེང་པའེ་ལེང 








ངྫོ ལི་ལོག་ད་ ཛོསེསྦ་ཀི་ཏེན་སོ ལབ པརགསལ་ཟདལས 
རླ ང་ར 
ེ ིདལནི་དཔའ་ ངའོ། | མམལ་འདསནར སྐལ་བ ན་དད སིབ ཕི ིན་ གས 
་ྲ འདངས་ 


ཊ་གྲྭ་བོག་པ་ནིརེར་ས ་རུ་ཀར་གསུངས་པ་འཊ 
ཕོ སྔནུཔ་དག་འདྲི་ཀས་དསསཏེ། འི ས་མི་བ བད སཔ གས་བཞདིན་༡པའི་གྱས་ ས་གསལ 


༡༦ ྗཔར་སགླ་ འརི ཨིརྨ་ོང་བཿ་ཤས། ཿ 
པོ་དང་སྒརནས། པུང་པོ་ལྔའེ་ད་བཞེན་ཉིད་ལ་རྡོརསཾསུ་བྱས་པ ། ཡང་ནཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་།, རྡོརསཾས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུཔཔོ་དང་སྐྱེམབའེགདམས་ངག་ཅན་དྲུབས་པ་ཞིག 
ཡོད་པ་དོངམཐུན་པརྡརུ་སོའགཞུང་གིས་དལས་ཡང་ན་མཔས་མཐའ་གྲཅིག་ཏནེན་པ་འགོག་ཅེང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཟག་ཏུ་ཏྣོག་པའིདགས་པ་སེཊ་ལ་དགོངས་ནས་ཡིནནས་ཞེས་བདག་ཉིདསས་ཏ། 
རྭ་ལརྡ་སིངག་དང་ི་གཙུག་གིི་ཝཱ་གཞེས་གོ་ཚཱ་དགོས་ཤེང་ རྡོ་རྔ་སཾས་དཔ་འདཔལ་པརུ་ཀ་ཞེསྲ་བའོ། །གཉེས་པ་ཁམས་ཀྱི་བིནྱ་ཧིས་བླརབ་པནི། ཨས ཛོན་ 
པཁམ་རང་གི་མཚན་ཏོད་འཛོན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། མཚན་ཀིདྲ་ཐག་པའེ་མངོནཔ་རྣཾས་པང་ཁས་སྐྱེ་མཆེད་ཆེས་པའི་ཁྲམ་ཀྱི་སྐབས། ཁམཱ་ཝཱའམ་དྲུག་གཅོ་བེརཾགཏན་ལ་མི་འབྲེབ་པ་ནེ། དྡ་རིས་ 
















དོད་པའྱི་རྐ་མ་ཚ་ནྱ་ཧིཿ ༢ ཝའི་ཆོས་སུབྱསུ་བའྲི་ཡིར་ཡུང་ཁཾས་་ སྐྱེ་དམཆེད་ཆེས་པ 


སྟ་གབསམེདུ་བངབཡ་ནན་ ིིཞ་ སཿ ར་མ ་ནྲིོབ་རང་། རྫུངནིགཡོབ་ཡེན་ལ། སོ་སོའི་ཁརོ་དང་། དབིབས་ 


ཁ་ཁི་ཁ མྨ་ནི་དངོས་པརམེད་པ་གང་ཞིག་ ཅས ་ེལསོཊ་སཞིམམཆ་ི་ ཁྱད་པར་འགའ་ 


དང་།སྒྲ་ བི་དང་རྡོརོམ་ཀྱ་ང་དེ་ད གིཁཾསུ་བསུ་ཞིང་། ནམ 
དང་; རི་ ་ ཁུལ །སྦྲམ་ ༤༠1 ༦༠༦༩ ༣༣༢༦ འདེར་ཡེངགེསྱ་ཀྱི་ཁཾས་བུར་བུ་གྲསུངས་པ་དཀོ། 
ཇི་རྟར་བརྒྱར་བ་སྒོམ་བྱ་བ་ནི། ལྷེ་བའ་ རར རར དྲབརམ་སྔེན་མེ་ །མྲགིནབརམའི་ཁ་མས་ལ་བི་ཡས་འགུཤུབད་ 


པ།མདམར་མོ།། །མགོ་བོར་རླུང་གི་ཁཾསལ་ རི་ལས་གརྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྔང་ཁུ་རྣསྨ་མཆེ་བ་གཙེགྲ་པ། གཡས་ཀི་དང་པོནཾས་འཁོརལ། །རྣོཿ པྱད སྣཚོཙ་དྔོརཾ། གཡོན་ཅི་ གྱི་དང་པོ་ཐོདཔ། ལྷག་མ་གཉིས་ན་ 
རོར ཁྭཙཱཾག་འཛོན་པ། ཅཅ ་ གི་གུག་བཤད་རོ། ། གཞ་ཡམ་དུནམཁའ ལསས་ཁཡསཔླླ་ན བའི་མདོག ཁ་གསུ་ཕག་དུགམ་གསས་སེར་གཡོན་ 
བའི་ཞལ། མཆེ་བཟཞི་གཙོགསུཤིང་སྤྱན་གསུམགསུཾ་པང་ཝྔནཾ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོདཁྲགའྱདཚུལ། གཡས་གཉིས་པནཚངསམ མམ ས་ཡང གཡེརོ་གཉིས་ཁུ་ 
ན་ཁྭ་ཧཱཾ་ག །གསུམ་པནཞཀྲྭ་པའ་ཛིནལ། པསགཆི་བག གྲོལ་བ། ། ཧྭོད་སམ་ཝ་བྱཙུའེ་དོཤལ་དང་པགྱཾ་ཧྒ་ཝས་བྱརན་པ། གཡས རུབས ཀིམ་ལ བྱུགསརའ། ] །ལྦཱ་བ་ངས་ཀྱང་ལྟ་མོཿ ས་ནི་སྲ་གོལོབ། 
གཅེརབུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངཔའེ་ འོཞེས་ གསུངས་ཤིང འདྲི་ནས་མངམང་གི་འབྱུང་ བའི་དྱཚིལ་འཁོརལ་ ་བཞུ་གས་ ་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་སོ། ། །འདོདཔའི་རེ་སྐོང་དུ། ཡེ་ཤས་ཀི ཀྱི ཁཾསཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེཿ༧ 







།དབངྱ་ཕུགམ་ཞེས་གསུངས་པནིརུརོའྱི་ཆ་གཞུང་ ཛུམ རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཕལཆེར་དུ་ཡངདྲ་བ་ཅ་ནནམ་པདྨ་འབརབ་མ་ཁས་མེ་འབྱང་ཞིང་། དེ་དང་ཆོས་དབིངས་མ་གཅིག་པར་ 
1 ྲ་ འདའིརོས་དབིཁས་མནི་མཁའ་བླམགཆིཕྱོས་འབིན་ཡངངསོདཀི བ་གནང མམས ང་ང ངོབན་དརསྙེམ་ཏྱི་ཡུམེ་སེམས་ 
ཟེར་དང གརྱི་དབངྱ་བག་མཿ སཞལ་ག་ཆིག་ཤ་བཞིམ།སུ་མདོག་སངམོ་རང། ཞགམོ། ག་ཏ ཀ་་འལ་ 
° ཙ་དབངུག་མ་ནས་ཞལ་གཅགྱ་བག་བཞི་མ། སྒུ་མདོག་སརམོདང་། ནགམོ་དང་། དམར་མོདང་། ལྔང་ཁུ་ཧྟ་སྩྱནམ་དང་།,སཱ་མ་ཀི་དང་།, གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མཚྡེ 
རི་རངབཞིན་ཞེས་དང་། པྨ་འབརཔ་ནི་དུབ་དང་། དཀ་རབ་དང་དམར་པའེ་ཞལགསུམ་མྲ་བགྲརུག་པ་ཤོས་་དས་ཉི་ནྡ་རམ་འིརརབཞིན་ཞར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིམ་འདི་ཡ་པནན་ངག་གེ་ 


(ཟེ ཉི. 6/ 


(༢ 


„ །མ་ལསནྲིཌྡཾ་སཱསྦ་མར་བཤད་དོ། །ལྱུང་བྱདམ་སོཊ་ཀྱི་ངེས་ཚེ་གནི། མིང་གི་ རྫས་མཐུནཔའི་ལས་སྒྲུབ་པརཧེདཔས་ལུུང་ཀྱིད་མཁོ་ཞེས་ལབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེམཆེད་བྲིན་རླབས་ནི། འངིར་ཨ་ 
རི སདན་མ་མཆད་དེ་ཉེར་སྤོད་རམ་པར་ཤེསས་སྐྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ་མཆེད་པརྡ་བདཔའི་དོནཅན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞན་ཟུང་འཇུག་ཡིནཔ་དང་། གུན་རོབ་བདནཔར་ཡང་སེས་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དབང་ཡུལ་རུ་སྣ་ངུབ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཝིར་། དབངཔྷོ་རླས་རང་རང་གི་སུལ་དང་དྱབུ་བ་མེད་བྲདདབང་པོའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། མིག་དང་མིག་གྲི་ནམ་ཤེས་དང་གཟུཊ་གསུམ་ཀརྦ་སཱོམས་ 
པའཕག་གྱིའམཆ་ེསཁ་དབཞིན་གཞནས་ཡུངོ།སརཙརནི།མག་གཉས་ལ་ཨོ་ཁས་གཏི་མགནངདཀར་པལ་གུ དམསརྱ་དར། བ་གིས གས་ཁ ཀོ 
ལ་སྒྲ་རྔོམས་ཁཚུང་པ། སྣལ་ཏཱཾ་ལས་སེར་སྣ་རྡོསརཔོ་ལ་དྲི རྔམསའབུདཔ། ལྕའི་ཚ་བར་ཨ་ལས་འདོད་ཆཊ་རྡོརཾདམརོ་ལ་རོརམས་འཁྱུདཔ། གསང་རར་ཁཾ་ལས་ཝག་དོག་རྡ་རྲ་ཝཱངཁུ་ 


༄༅། [ཁོ་མ ཁབ བ་ཆ ལ་ཆོས་དི་ངས་རྡེམས་འྱ ཁུད་པ ཐ ལ་སོཊ་པ་རང་རང་གི་རིགསྱུ་ཀི་བདག་པོ་དངནམ་པ 
¿༩ མཚུངསཔ། ༣༨ ལི་མ ལླེ ིེཾྱཾིེིེོ་ བག ཀཀ རྡོར 
ཁོ་ཚོ ཛྷུ །ཁས་མ་ཡ་ ནུན ཧལ ན སྒེག་པེ་དང་བཅས་པས་ ཞོ། །ཕྲག་དོག་དང་འདོད ར་ཊདབསྟེ ཕག་ས་རའེལ་པ་དངབ་ཅས་པས་རིམཔ་བཞིན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། བརྨདམརཔོདངསྣ་ཚོཊརྡོ་རྫབཛྣཾས་པ། མཿ =¦ རར ིིརོ་ ། ནི གཡས་པྲ་གུཊཁརྡདོདང་། སགཡོནཔྨ་སྒེག་པདཔ་ས་ 
པས་དྲིལ་བུ་དཀུམབསྟེནཔའོ། ཞསཤདཔལདྱ་ོམགཏོགཔའྱིགམས་བྱམངབསུངསག་དང་ ། གཡོན མ་ལ་འྱ་ཁདཔའོ། ། །ཡུམྨ་ཚས་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་པས་མ་ལོང ། 


©8 






པི་ཝ་ང་། དུང་ཆོས། ཞལ་ཟས། གོས་སྣ་ཚོགས་ ཆོས་ཁྱབུང་། གཡོནྡ་ནས་ཐོདམ་འ་ཇེན་པས་ཡབ་ཁ་ཁྱ་ཁུད་པ་། ཟབས་དང་མཚུངས་པའི་བདོགཆན། གཅེར་མོ་ཕཱགྱ་ཆྭ་ཝུས་ཝཱདཔ། ཡབྱ་ནྨཾས་གཡས 


༤༨ = 


འཇྫོམ་པས་ནཞསང་རྡོཛོའོ། །ཐག་དོག་རྣམ་པར་ཟད་བས་པག་དོག་དྡོརའོ། །འདོད་ཆྲག་ནམ་པར་ཟདཔས་འདོད་ཚྭག་ 


གེས་ཟུ་བ་ལ་བླུག་ཤིང་ལུམ་གི་ཞབས་གཉིསྣ་ཕབ་ལ་འཁིལ་བའོ། །ལ་ཆོགྲ་ཀུནཀྱང་སླུ་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཚམ་དུ་འདིའི་རྱགཞུང་ལས་གསལ་ཞིང་། ས་བོན་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཧང་རེལས་བསྐེད་ 
ཧཱ ར་ཨུམཐུན་པི་། སྐེ་མཆེདཀྱི་ལྷ་དི་དག་ཀྱང་ལཱ་བའི་འགྲེལ་པར་ཨིག་དག་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོཿཔ་ནི་ (གཞན་ཅྲུ་གཙ་པའི་སའི་སིང་པོ་དང་། གན་དྡོ་རྔ་དང་། ནམཁའི་སྙིང་པོ་དང་། འཇིག ཉིན་ད 
གདང་། སླིབཔ་ཐཾད་རྣམ་པར་སེལ་བདང་། ཀུན།བཟང་པྲོརྨཔ་ནི་འདིརགཏེ་མུགར་ལ་སོཊ་པརགོ་རིམ་བཞིནདུ་ཏྲོག་པརྦ་བའོ། །ཞེས་དང་། གཏིི་མགྷ་ནམ་པར་ཟད་པརྱ་པེད་པས་བཏི་མུག་རྡོ་མོའོ། །ཞི་ 


རྤ 


རྡའ། །སེརསྣ་རྣམ་པ་རཏྦ་པས་ན་སར་ྣ་རྡ་རྔའོ། །དབང་ཕྱག་ཐད་སྙེར་བས་དབང་ 


ཀུང ཀ་བ བ་ཀྱ་གློབས་ོགསེ། ཁྱིར དེར། མི་འྭ་བྲུག་པ་དང་ཏག་པའི་རིགས། །དྲོ་རི་མ 
རར ་ : ཅེ ྡྗེདཔའ་ཐ་ཡང་དེཉིད། །ཅེས་དང་། རྡོཊ ཐུ འོཉིས་དི་ 

ཟོ སོ ` བའ བའརམ་པ། །འི་མབུ་སྣ་ཆྲོག་རྡོ་རྔཉིད། ། 
ལཱ ཊུ ་ འྟི་སྐབས་འ་ ཧག ར་ བའ 
བུཊ་ཀྱི་ཕུངཔོམ་ ཡིན་ལ། བཅོམ་ཝན་ 


_ །འཇས་རྣམ་པར་ ང་མཛད་ཡིིནྷ་སམ་དུབསམ་ཞིང་། ངག་ཏུའང་གྲླཀ་ཏི་ཕ ངཔྨོ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེས་སོཊ་བརྗོད་ འདི་ལར་ལཱའི་ངོ་བོ་ཙམ་དྲུ་སྒོམཔ་ནི་བཤད་རྒྱུད་ ན་སྤྱོདཀྱི་དགོངས་པའོ།[འདེ་དག་ 
ངོ འས་མྡ་གང་མཛོད་ ནམ་སས ོང པར་མཛ བདད འདིར་བ ང་ཆ ཀཱ 
ཏེ; ལིའི་སླུ་སློམ་པ་ལ་མ་བྱང་བའི་དུསུ་སླེ་མདོག་ཕྱག་མཚནསོཊ་རེ་རེ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རལྱ་བང་ཕཾའྲ་སབསུ་ཕི་གེ་ལའི་པང་བཞིནདུ་ཤེསནས་སྒོམ་པ་དང་ དི ་བར་པའི་དུནམོས་ལཛུམངེ 
ཐས་གང་ཟུག་གཅིག་ཉིདཀྱི་རྒྱུདརིམ་ཅནལ་དགོངས་པརའགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ལ། བ་དད་པ་གཡསུམ་ལ་སྦྱརཡང་མི་འབྲདཔ་མེད་དོ། །རབ་འརྱོར་ཞི་བས་དབང་པོ་ཕབ་གྱིས་ཛུངཔོ་དང་། འབྲིང་གིས་དེ་དང་ 
ཧཱ་མཆེདགཉེས་དང་། ཐྲ་ཆས་དགཉེས་དང་ཁྱམ་གསུ་ཀྱ་ཏིན་གིས་བླ་དོབ་པརབཞད་། ཇོརྷ་བ་དྷའི་བཞེད་པས་གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་དགའབས་ཞལ་ཁྱག་གི་རྣམ་པ་ཅནན་དང་། ཊུང་བཛི་རྣཔ་འབྱོར་ལ་དགའ་ 


།ཟས་ལྱའི་ངོ་བོ་ཚམ་བྲ་གོམ་པར་གསུངས་། འདོད་པའི་རྟ་གོང་དྲུ་ནི་ལས་དངཔོ་པས་མོས་པབཏན་ སྦྱོང་བའ་ངབགད་དོ། །ཅེས་གསུ་པསོ།།སྒོམ་པ་འདི་ 
རླ བསྱ་དཡས། མདས གག དན ས་སུ ༧༦༦ ལ་ཉ མནལ 
རྟ་གས་ན།།དེ་ལ་ཁ་ཆིག་འདིར་ལ། ཞེས་བ་བ་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ཁོན་སྟ། པ་ར བས་པ་དང གདམ་བཅས་ྲིཝ་ལགས་འཆལྱེས།ཡེས་མ་་ཡག་ཝར་ཆི་ 

ྫུན་དེལྷ་ཕྱག་ངེས་ཧཞྱི་ གྱེ མར་བ འ་ དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ ཁག་དྷ་ནུས་ཀྱི་སིཊུམ་ཟདནས། གལས་ངབོ་དང་ཊ། ཅིཿ ཆམ་ །ཏིངས་ལུཏིཿྱིས་ | 
ཁབ རབརར་སཡསས་ ལགྲ་འདང་མདསར་ ས་ག །ཡོད་པ་དེའི་རིཊ་རྒུན་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཆསྤ་བུན་པ་དགནི་རཊ་པའི་ཡུང་ཁས་འདིདག་ 


¡ཁའའིིས་རུན་སངས་རསའགུར་ཏ། གསང་ཝྲགྲ་ི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ནོཞས་སབསརནི་ནམ་ཡངམི་འཐད་དེ་ུནརོབརང་བཞིནམདཔའིདོནལ་ངེསཔསྭ་རདཔའི་འཆརྨམོ་ཡིནཔས་སོ།།ཡིན་ཨཱ། 
རར རས  ི ་ 
བཙོམལས། དོན་བདེ་ཆེན་སྣང་མེང་སྫོས་བྲལ་རང་རིག་ཚམ་ལས་ཞ ཕོ་ཀྱི་ནམ་པར་འགུརབ་ནིནམ་ཡང་མེདཔར་བཞད་པ་དང་། ཡང་ ཤཿ དྱཀྱིལ་འཁོརྩསེ་འཁོར་ལ་ གས། 
བླ་རམ་བྲ་ཟཾད་པར་ཤར་ཞི་ང ཤར་བ་དེ་ཡང་ཀུན་ཇོབ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ལུཊ་གཉིས་ལས་གནས་ལུཊ་ལ་ཕི་མྦཿ་པབ་འདྲ་སེ། སྔཿཀྱི་ཉྟ་བཟྲ་པའཇྔགཏུ་འཇོཊཔ་ལ་སྙོང་ཉིད་ཧཱོས་མེད་ཚམ 
རིར་མ་ངེས་པསསོ། །དེ་ལྟན་དོན་དམ་གྱི་ཡེཤེས་གཅིགཏིད་རྣམ་སྣང་ནས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྫལ་ ཚ་པའི་བརཡང་ཡི་ནན། གངྒ་རམ་སྣང་ཡེནཔའི་ལེགཆ་ལེ་པོ་བུརྱི་དི་མརྦ་ུརཔནོ་གཟླུག་ཕུང་ 





།ཡིནཔནས། དབང་ཕྱུག་རྡོ་རཱཡེན་པའེལོག་ཆ་ལ་དྲིམརུརཔ་ཡེད་ཀྱེ་སྐེ་མཆེད་ཡིན་པ་སོཊྱིས་དྲི་མ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟདཔན། གནས་ཡུགས་སྫོས་ཟྲལ་གྱི་ལྷའམ་རང་བེག་ 
བི དོྩ་ལ་ཡང་ཡིནལ། ནུ ས་ངག རར ཕྲསྱ་ཀང་ཡན་བད་འཛུའྱིརམ་པརྨ་མངམཛོད་ལ་སཊ་པའི་གོའཕང་དུངཔལ་ཡིནནོ། ༦ ༣༠ ༦ ཨ་ཆེ རཾ 
 ཇཞིའིདག་ཆོསསོཊལ་ཡངབྦབ་ཊས་ཤིང་ གྲི་བས་ག་བབས་གསཆེཔཞིགྱ་ ལྣང་བའི་ཕྱིར་དུང་ཐད་ཧྔོས་པའོ། ལའ པའི་གཞུངད། དང ས་མ་བ གག 
རླབསཿ བྲསུང་འཁར། ཆྩོག་བསོག་རིས་རིམ་ངནདུ་བུང་ལ། ར་ར མ་བརདག་བའི་པངཔོ་ལ་སྤག་ པས་ཀུདནས་བླསང་བའ་མཆོདཔ་ལ་སོངཔྱིམུ་དབརུབ་བཅ་དུར་ 
འགུར་རོཞས་གསུངས་ཤིང་། ནཱ་རོས་མཛདཔའི་སྒྲབི་ཐབསུ་ཡང་ཚ་དམེད་ཀྱི་རྔཊ།ཛུངསོཊྱིན་རླབས་ཀ ཀསཚོནཔར་གརིམད་ག་དབསྒནཔཞིནད། རྟགོངམརད་ལས་གཞན་དུབྒམུརབ་ནདིནོ་ 


„ །ཅིལས་ཡིན་ཞན། ལཱ་མིའི་ལྭ་ཊ་དངྷནཱ་རོལཊ་གཅིགགོ་རིམ་མཚུངས་དགོས་པའངམིན་ཞིང་། རཱརོའི་གཞུང་དུནི་གོ་རིསཇུང་ཟད་འྲུག་སུབསབཀོད་ལ། རེབཙུར་ཏིལིའི་རྡ་རའི་གཞུང་ནེ་མི་ཁྱགུ་རབའི་། 
སུག་པ ིརདངསནནཔ་མཛཔ་འདས་་གི་དངསཔ་ད་ཆ་པའངབྲདངཞི ཚོགས་བསག་གི་ཉུནྱ་ཐདར་རཅནདུནི་དགབགསུམགྱི་རལ་འབོར 

རི་ནུསབསླ་མུྱཱ ཤཾཔསོཊཱཧིནྨརབས་ངེས་པར་མནའགགོ་དགོས་པའང་མ་ཡེནནོ། །འདིའི་དགོས་པནི་དཔལ་བྷ་དྷརཱའི་བཞེད་པས་ཤས་བའི་སླིབ་པ་ལས་བསྲུང་བའྲི་ཕི་རབདག་བྲསང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་དེ། འདིརཤེསྭ་བནི་བདག་མེད་གཉིས་ཡིནལ། ད་ལ་སྒིབ་པ་ནི་གང་ཐག་དང་ཆོསཀྱི་བདག་ཏཱ་འཛིན་པའོ། ིས་ཁམས་གི་བདག་དས་ཁར་བབན་ 


ཅི་པ་ཡན་ཁག་ཆན་རིལ་པོའི་ཛས་གཅིག།ུ་འདོདཔའོ། །དྭེ་སོངབ་ལ་མཁདུ་འཛིན་པའི་གཉེནཔོརྒལ་བསྒོམ་ཞིང་། ལེལ་ཕོ་ ་- ་གཅི་གཏུ་འཛིན་པའི་གཞོནཔོརྩལ་ཡངདུམ་བོམ 


¦ 
{ 








¢ ༄༅། །པས་སྔང་ངོ་། །ཆོས་ཀི་བདག་ནི་ ུ ། འཾཛོནཔ་འི་ཤེ ྭ དྲ འོ། །ནའི་གཞེནཔར་སྤོདབཧུད་ 
„ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷརཱམོས་པས། དེ་ ༦༤ མཆ དབྱ་མུས་ལ་བརྦམབས་སོ་བོཞས 'བཞེད་པརྡ་གཊ་ལ། འུ ཤས་ཌ་ལུ་ང་ཁྲམ་ཧི་མྫ་ཆ 


ཧཿ ཝཱའི་ཁོ་བོཿ་ཾས་པ་ལཾ་སླི་བ་པ་བ ཁས་གྷམ་སར།ཏིཤག་པུ འང གྱིས་བ 8 "**ལྷའིངོ་བོརཿཤེས་པ་ནི་ ཤལ ཤེ་བ་རབ་ཀྱིས་གནས 
རར ་ །བཞི་པབྲས་ངབའེའ་ཁོར་ལ སྒོམ་པ་ལ། ཁྲ 


ཁས དེནས་བདག་ཉིད་ཞལ་བཞྱི་ཕུག་བཅུ་གཉིས་པརབས་ལ་ིའི་གའྱསངབརྱབ་ྟ། སེ་གལ་ཏོག་ཅིང་། སཿ ཿབསགྱམསས། གི ོ་ླ་པབ་ 


ལས་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཕརབསྐྱེད་ལ། གསོན་བའི་ཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་ས་གེལ་གཏོག་པ་རྫོགས་རེ་བཞིན་གྱི་མོན་དུ་འགྲོ་བས། སྔཊ་བཞི་ཚན་གཉིས་བརོད་ཅེང་། ཨཙྭ་ཀི་ཡིག་ཁྲབ་རི་རབ་ 
ྫ£ི སྨྲས ༨ 
ཅུ་གཟ་ཤར་ཡིན་པ་ནས་བརྫས་ཏེའཁོད་བརབས་ཤིང་། སྩུངདང་འོག་གི་བགེཊ་གཞོམ་པའྲི་ཕིར་ཤུརྦ་སི་ཁཱ་གདོངམལས་ཁྭ་གདུང་མ་གཉིས་པ་སྟེང་དང་། ཅུབ་ཀྱི་ལས་ཁི་གདོངམ་གཉིས་པ་འོགཏུ 
ཁཿ གཟུསི་ག་ོབས་གཅག་བམ་ཤརདངཉང། ཡི་མཆོག ག་བསེཊིས་ཀཁོམས་བརཔའྱཚ་གཉསཡས་ལྷ་མཉིདྨ་བམ་པ་གསལ་བཙམཡི་ན། 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྟང་འོག་གཉིས་ཀར་ཕག་གདོངམ་སྫོབ་དང་། སེང་གདོང་དང་སྟག་གཏོང་སྤོབ། ཁརྫ་རོདཱ་སློབ་སོགྲཱྱང་སྣང་མོད། སྔ་མནི་མན་ངག་གི་གནས་གཞན་ཡིན་པས་འདིར་སྩར་བར་ | 






༦ 
༤ 








།འོས་བ་མང་མིན་ལ། རྱི་མུ་གཉིསནི་རྱ་རྐད་ཀྱི་ུང་ ཡ་ཆམ ༢༡ ༨ ཅིས་ལའི་དགུངས་པ་ལས་གཞན་དུ་སོང་བས་ཁྲཔདས་རདཀའོ། །འོན་ཁཱ་གདོངམ་གཉིས་ 
མཿ ཐོཙོ་ནྷི་སྭགྲ་ཀི་མགོ་འདྲན་ང ན་ལག་བདུན་ནམ་རྱ་ར། གསམ བདང་བའ་ ་རད་ཆེས་ཚ །སྨུགནི་གནོད་མཛེས། ནིསྒུས་པདཔར་གཉད་མཛངས 


་བ ནི་བོད་པའི་ 
མཐའཿ་ནནོ། [གྲཾ་དྣ་གཏེང ལི ཉེ ། །གཾ་པྣ་་ཡ་གཉིས་འངེན་དུ་ཆུག་ཞས་པ་རྙ་ཁ་ཁོར་རྗས ཅེས་པ ཅ ཡ 
མམ ག་ཏ ག་གཅིག སས པགས་ནད (༡༢༠༥ ༩༣༩ ༡༩ འཕ འབའ ར་ལ། 


ཛོ 
ཤླ 
ཤཾ 









༤ །བ་གནོད་བྱེད་གཞོམ་པའི་ལས་ལ་བསླལ་བ་དང་། ཕྱི་མས་གཞོམ་བ་གཞོས་ཟེད་སོཊ་ངོ་བོས་མད་པར་ཏློག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཞིང་། ་ཕཅཐྭ་ཧིཐ ་འགྲེམ་པ་དང་གཉིས་འཛེན་གཅོདབའི། 
དོནནོ། །ཁདིར་སགས་ལྷ་སྫོ་བའི་གཞི་ཡང་དྲིལ་བུ་ཞབས་ལུག་ལས། རཱཾ་ཧུརབདེཆེནྭཕགཉིས་པ། །ཤར་སོཊ་ལུཊ་དང་མི་མཐཱན་དུང་། །ཡཱཿ་མཐུན་གཡོན་འཛུབ་ས་གོལ་གཏོག འཚོ 
གཉིས་པུར་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་ལུག་སྲུ་རཱ་ཕཾག་ཁོན་ལས་སྔོབསོབུང་ལ་། སཙྱི་ཁ་དོག་སོ་ཀྱང་པཚྟ་རྭི་ཏའི་འགྲལ་པར། གཡོན་པའི་འཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་དབ་པཱ་སོནདུ་འགོ་ 
བས ཨོོ་སྙཾས་ནི་སྙུས་ཞེསྔ་བ་བའི་སྔཊ་བྔངོད་རིང་། ནག་པོ་དང་། ལྔང་ཁུ་དང་། དམརཔོ་ངང་། སརཔོའི་ཁ་དོག་ཚ ། ས་གཞི་ལ བར་བའི། 
ཡུམ་ཆེན་པོ་ཤར་དངྱ་ཙང་དང་ནུ་དང་ལྟའི་ཕྱོག་རྣམསུ་དགོད་ཕར་བྱའོ་ཞེས་བྱུ་བ་ཉར་ལྲ་བངས་ཀྱང་བ་སྟན་ནོ། འདིར་ི་རྒྱ་གཞུང་རང་གུ་འ་ནས་སཱཿ་ཧྱི་ལིག་འཱགུའརི་རབ་ཚོམ་པ་ཁ་དོག་དམ་ར། 


གྱི ༡༠༡༡ ༩ ཁུངས། ཁ་ལ །དམརམོ་གཡོན་རང་ཧི་མའི་ 


ཟེའུ ཞས་ག མགདས་སྐལ་ཡེདྱ་ཀུ ཐབས་སུ ། ལྷ་མ ༠ 
ྦ བླུ་ག་ཁམ་ནག༔ རས 


 རི་ཕབ་ཙམ་པ།་ གཉིས་པ་ནཁ་ཤྷཾ་ག །གམས་དང་པོན་ནྡོ་རཱ་ཐོ་བ། གཉིས་པ་ན་ག་ གེ་གུག་བྱསཾས་པ་། ཞབས་དང་དབུ་གསར་རི་ས་གཞི་དང་། རར 
༤ ཁྲོ་མོ་འོད་ དཟར་པབྱ་བའབར་བ། ༡ ༠:-༡༢༨༦ ༦༦༡༦ ༢༠༠༢ ཞེས་གསུངས་པྭ་ལརལ། འདོདཔ་འིར་ 
དཔམམ་འཔགརཁག་གི་བདཔརྱ་དབནི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གནོད་བེད་འགུཊ་པ་ལ་རྫོངས་མཚནཔའི་ལྷུ་རྒྱག་འཕཔཞིང་། འཆིར་བརྡ་བདལ་ལ་རཱ ྡོ་མདཞགས ་པ་དམར་ནག་སླིག་ འགལ 
གྱིས་སིཊཊའཛབ་མཛད་པ་སྙེ་ དགོས་པ་དདག་ལ་དགོངས་པསྱ་ཙིཨ་ཉར་བའོ། །ྱག་ཡོན་འོག་མཔའཆང་བའི་པུར་གུ་ནི་མཆོན་ ཀརོ་པ་ཞེས་བ་བ་ནྡོ་མི་གཅིག་པའམ། མདཱང་ཐུང་པཱཌ 
པའི་མུང་སོའི་དྲ་བིབས་དང ་ ིལསཞེསྱརྱལབ་དབལུ་གཙུལ་ཡན་བངམདབླ་མ། ཙྩཿ་བུ་མིན་པ 1 བ་མ ཀློ | 














“༤ ༤ ༢“ ༢ 


རར གསབས 
ཞེིཞིངབ་ེ ར་སསས གད ཀ་ར་དུའོ།༼ 
།ཕྱོགསུ་སེ་གལ་བརབས་པ་ཡིས། །གཡུག་པའི་བདུད་ེས་བསླད་ 





$| བ་བུབ། །ཞེས་སྲོག་གསུངས་པའི་དགོངས་བའོ། །ཆདིརྡ་ཇ་ཊ་བ་ངོད་པ་ཝླག་སཱོབས་ཀྱིསབསུང་གཞོ་མོ་སློ་བ་ལའི་ཧོབསྦ་ཀྱིས་བྲས་ངབ་ཡིན་ལ། བྲུས་དྲ་བསོས་རབ་བཤིགས། འལ ་ 
པ་ནི་ཏེངང་ཁཛེན་་ཧེས་སུང་བར་འགུར་རོ་། །གཉིས་རྱ་ཕྲོག་བཅེང་བ་ནེ། ཀདགིིཾཀ་  ི་ རབྲ་ཚིག་ཚུལ་ལ་ལོ་ཆིན་རིན་བཟང་གི་ཕག་ 
བཞེས་སྲུ་གཉར་རྡོ་རྨཾ་ཆུ་ ཆུ་རྒྱུགསུ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ར་ཆེནདྫརཅི་བཞདཔ་རེ་འགང་དྲ་སྲིགདང། རྡོ སགསགིིགིཾ་་ གི་རྣམ་པཱ་གྷ་དརྙའེ་བཞད་པ་ད་ 'དང་། ་ཨ་བྷ་ཡའི་བཞད་པས་རེ་ 
གང་བསྟུན་ ཡྱི་རས་སོན་ བརད ་བའིབ་རཆུ་ང་ངུ་ནཱསྦ་ཀྱི་ས་གཏཔྦ་པ་། བརྡ་མཚོཿ གསས་ཡིང་ ག་འ 
པས ར་རབ ོ་ས་ང་ ཁ་དོག་ནི། ྱ་བཛྫ་ 





ཁྱོགྲ་མདོག་ཅན་དང་། ཉི: ༡༤༠༦ གས་རང་གེ༣༦ ] །ཨྔྲ་བ་ཡས་ཝང་ཁུ་རབ་ཤུད་དེ། འདིར་ནི་མེ་ཁ་དོག་ཁ་བ་གང་ལས་འཕྲོ་བའི་གཞི་ར་བ་ཡིན་ལ། ་ཝང་ཁུ་ 
སསགས འདི་ནང རར ཛ་ཛ ༡༦ ང་ང ་ རར 


ཚོས སླེ་འི་ལུ་དབཅཡན་བར་སྣ་ཚུམ་ལེས་བཚོད་གངོས་བུན་མི་༥ཛཱཊ་ལས་དཔུངས་ཚདགོཿ བ་དང་། : ར་ས 
བཟིན ན་མཆོ་སས་སྲོས་མང་ངོས་ ཀྱ་ངབཤད་ལ། མ་ཏེ་ཞབས་ཀྱིས་ཁོག་ཏུ་རྡོ་རཾའི་ས་ "ཁ་འ ཁ་མ་ བཅུ 


པས་ཆོག་བར་གན 
'པད་བའོ། ། ཞེས་གསུངས གིང་། སྙེང་འོག་མིན་ 






༦ 

རོ 
༢༨༧༧ 
ཇོ 







།ནས་གསེ་་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་བ༨ི་དཔངཿུ་མྒ་བཱ་པུསུ་བའགད་དོ། །ར་འའི་ ལགོ།ཏ་ རྡོར ིའི་ས་ྱཆ་གམ་རྲོ་ཛམངཔོ་བྒྲིཊ་པ་ནོ བརིམ་གིས་བཀང་བས་བརམཚམས་མེད་བརྡ་བས། 
ཚི ལྷ་དེའི་ངོས་ཞལ་བ་འདྲ་བ། འོགཏཱ་ུ་བདེས་རོ་ི་ གུ་གཟིངས་པ་ལ པ་ལ ༢ཱ་བའིསྙེང་ ༨ུ་དོང་གུར་ད་བ་ལ་ཁ་གཅོ་དབ་ཏབ་པ་ལ་བུ། འདྲེལ་མཚམས་ཀྱི 'ཱ ཀར 
མ་པ་ཆྱ་སིངབུསྟ་ཉེངའྱ་བགུ་བུར་བཞི་པའམ་ ༤ ༢༧༤༡ ཤག་ཁ་གདངས་བེ། 


པས། མཚོན་པ་སྟེ། ཚན གྱ རླག བར་བང་ 
གྩི་ནང་གུ་རད་ང་རྲབའི་མཆོསུ་རྔེ་རའི་དྲ དི རར - ± 











[°.༦ཿ-ཇིཛིཚཾ་ 6¿ 


།དྲ་་དང་། དའི་དྲམིགར་སའི་ཟུར་བཞིནས་སྐྱས་བའྲི་དྲོ་ར་ཝ་བའི་མདནུ་ཅན་གི་མདའ་མདའུ་བསྣོལ་ཞིངསྦེ གྲ ་ 
ྐོར་བའོ། ། སྲི 


གིའིམི་བ་སི་ན་གུངབ་སྐོཊ་ཀྱིས་དབ་ལོགསུ་མི་མཛད་པ ལ་ལ ་ ཁ་་ཁའི་ས་པཁས་བུ་།ི་ 
༡2 ཤ་ལུ ༥ ཆམ མཛ 
་གས་ ལི། ་རོར་རིས་ །རཱ་བ་གུར་དང་བླ་བྲེ་དང་། ཞང འབ་ 


། ན་ས སྤྱར་འུཁསི། 





དྲ་བ་གྲུ་བཞི་སྙངང་འོག་ཐོཊ་མཚསཾ་ཛཾང་ཁྱཐཿ པཔ -_-ལ་ པཔ ་ ལབ མང ་༡༨༅མ༠མ་མཁས་ཁམས ] འོན་ཀྱང་བྲེ ར་བུའི་གྲུ་ ཊནི་མ་ཡི་ ཐ་ཚ 
ཅོད དས་བག། བྱ་བོ་འགའ་ཞིག་ད་ཁྲི་དབདི་ནོམདཔ དའ ཡོས་གྲང་ པ་ཅན དབྲིག་པྱ་བདབ་ཞིག་ར ཡིནྱ་གིས། དཔ་བུཔ་འསི་ནགམང་ ལྡག རར 
ཡ་ངྭ་སཱ་རབས་པས་བཤད་པ་མ་མཐང་ལ། མན་ངག་ཁུངསམ་ཡས་བངབ་ཡི་ནནནི་ངས་པར་འཐདཔ་ཆནནོ། ད་ བ་ལསློག་པ་ཁདི་དག་ 
ཡུས་ྲོར་གསུམ་པ་ནསསམ། ཚེ་ལྔབྲ་ནབསམ། ། སྩཚོགྲ་རྡོ་རྔ་རྣཾས་ཀྱང་ འི ཁྲསུམ་་པ་སོ། ཝ་དང་དམིཊ་གསལ་རངགཞུང་བ བ་་བཞེད་ལ། མན་ཁག་ལས་ 
དྲི་ཚ་མོ་གཅིགནས་བྱ་རད་པའི་བར་དྲུ་མངབ་དང་། གསུམ་པ་ལོག་པནས་བརོས་ཏེ་ཁོ་བའི་རྡོ་རཾ་ཁ ༩: : ག།ཟས་རརས་གཞི་ཞུར་མདའ་དྲ་ངོས་ལ པགིང་རིང་ཛུ། 






: 











ཡིན་ཡང ༤ 
ཡཾ 
2 ˆ 


།བས་བགེཊ་ཐཾད་སེག་པརྡ་ཧུ 
ཡག་ཚང 


(འགྲེལ་གཞན་མང་པོར་བཤད་ཅིང་། ཐཾདམཁྱེན་པ་ཆན་པོའི་གསུང་ངག་ བཅུ་གསུ་པའྷེ་ལ་ཁི་དདུ་ཡང་། 
ངབ བླབ་ཐལ་ཆ་ ང་ ཆ་འ ཆའ བ་ས པ་བ ས་ཆས ཁ་ཁ 


ད་པའི་མའི་ཐུང་བྷོསེ། ༨༣༠༤ དེ་ལས་མེ་རི་དམ་རནག་རབ་ཏུའབར་བས་སྭངའོག་ཁོཊམཚེས་ཐཾདྲ་ཁ་ བ་བརབ། ལྟས་ལ་ཞེས་དམད་ནག 
ཞིའི་ནང་ངོས་དངྨ་བྲ་བཙམ་ཁ་དོག་སྣ་ ཕན་བུང་ཁས་སུརདང་དབ། རང་ཧརཔྱ་ག་བ་ ྱ་ིྲིཤངདམརནག་བ་བ བབས་སྐམ་ 
ནིལི་ཁ་དད །དྲི་སབྲི་བ་ལ་མེ་ངེ། དབ་སེཊ་ནི་གཅིགཏུ་མཛོ་ 






ན་ག ེ 
འོག་ཕྲོག་མཚས་ཐད་མེ་ཁ་དོག་ལ་ 
༨ཡང་དེབཞིན་བྱད་ན་རྭ་གུར་སྲཿཀང་ཁ་དོག་ 


༔ག ༡༢ རྒྐ་ར་ྤཅ་་ས་་ཡུ་་ དེའིའོང་ཟེར་ལས་འོག་ཏུ 

༥ རྡོ་རྫའེ་ས་གཞི༽ དོའེའོངཟེར་ལས་སྙེང་དུགུར། དེ་ལས་ཁོགཏླུ་བ་ར་། ཙེགྱ་ཁྱི་བོད་ རལ་སམདའ་དྲ་བྱས་དབར་གྲསུ་ངཔ་ལ། རྡ་སོངམར། ཟུབ་སྲོད་གུར་ལས་རེའས་གཞི་། དེའི་འོག།ྭ་ར་བྲ་གུ་ 

བའི་གོ་རིམ་གཉིས་མམཐུནཔ་ལར་མང་བའིད་གོངས་པ་ལ་དྲ་ དན། ལྗམེ་བཟམངནྐཏྣག་ཝ་བར། ི་གེ་མགས་ས་གྲའི གུ་རྡོ་ངའི་རངབཞིན་དྲ་བིན་ཙིས་བླརབ་ཏེ། ཤའི་འོད་ཟཾརྦ་གི 
བ་ཡས་རྡུ་རའེ་རབ་ད་དོའྱི་བ་ཐོན། །ཞེས་པའི་འགེལ་པར་ལབ་པས། སྨྱུམ ་ལ་སོཊ་པའྲེ་མྭཊྭ་ཀི་འོད་ཟེརལས་དེའི་ཁ་དོག་ཆནྱས་རྭབ་བཞིདང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནང་མི་གླེ་ན་ལས་བུང་ 
ཞིང་། དས་མཚནཔའེ་སཚློག་རྡོལས་ས་འོག་གི་མཐརཐུག་པརྨ་སྣ་ཆོག་རྡེའིས་གཞི་དང་། ཞེས་གཞུང་དངོས་བསྟན་དྲ་བའི་གོང་དུས་གཞི་བསྐྱད་བ་ལྟུ་ལ། མན་ངག་གིསུས་མཉམ་དུ་འཆད་པ་ 









།བཞིན། རུབ་གངལ་བརྟེནཔའི་གཞི་རྡེའིས་ཡིན་པས། །སམ་ལས་ཆོབ་འའ་མའ་ཏོ ར་ཁ་ནྲི་ནས་ཀྲགསསནཊ།སེར་ས་གོང་༡རཿ ཡིན་བརམངོན་ཞིང་། ནཱ་རོའི་གཞུ་ 
དྲ་པར་བཞག་ནུ༔  ་ོ་ག་མེདྲིག་ཞང་མདམ་ཆེ 

ཚི་དཱཿ་ཤེས་གསལལ་སྲོག་པ 
ངོརབཅིང་བའི་དོནནོ། །བཛྲང་ཀཱར་རོའི་དྲབ། བ་ཛྲཔལྦརརྡོའི་གུ་ར ། 
ཨ་ཁ 


= 
ཧ ཧི། ད་བཞི་ནརླུ་ར་བ་ཡས་ཁོད་ཟེར་རབ་ཊུ་འབརབ་འཕྲོས་པ་འོག 
ཤྭ སགཞིའིམངོནརོད། དེ་ཡང་ཨམརཀོ་ལའིའགྲེལ་པ་འདོད། དོད་འཛོལས། མ་དི་ནི། 
ོ རྨ་གུར་ཅིག་པའོ། གོ བཛྱྨདོག་ཆེ་བ་འཆིརའདོན་ཅེས་བ། ས་གཞི་ 
བོནྱ་གེ་དོནནོ། །འདིར་དཔེ་མངཔོར་པ་ ང་ཡང་། རྒྱ་བོད་ 


ཞེས་འྱབུང་ངོ་། །བཛྫི་བྷ་བ་ 
ོོག་ཅོ་བའ་ཡོད་བོང་བང་ཅབ་ 







ལླཔཾ་ཡིགཏེཛཾགྣིང་བས། 6 (52 །བྲི་ཏཱནྡ་རམ་པར་བྱ་རངབྷ་སྷེ་བྲ་པེ། ཁཾ་ནི་ནམ་ཁའྷ་སེ་མཁའ་ལྔ་བེས་པའི་དོན་ །ཤ་རའམ་ས་ར་མདའ། རར ་ 
༤ གཉིས་སྒྱོབ་བ་སྙ་བསྲ་འབའི་དོན། སཾམདའི་མིང་ཐོག་གོ་ །ཛཾ་ལ་འབརབ། ༤༢༧༠ ༤༢༧༤ ༠༣༦༤ ༤ །མངརང་གེ་ས་བན་ཚཱཾ་ཡིག་གི་བར་དུ་བ 

རས (ཡིག་གསུ་སླིཊ་ནི་གདུག་པ་ཆེན་རྱི་ཞུས་ ཁི བྲ་ 
དམྲིག་མེད་དུ་བྲསག་ཆིང་། རང་གྲིག་གསུམ་བླསྲང་བ་དང་། བདག་དབགནས་དང་རལ་འྱཾརབྲསུང་བའི་དནནོ། །རླག་དྷེ་ནཾས་ལན་གསུམ་བཛད་པ་ནདངོས་སྦྲལ།, གཞིས་པས ' 
པས་བརྟན་པར་བྱ་བརབ་ཤད་ལ། ༈ འནས་སས་ནི་བཛདཔ་ཉནྲ་རུས་ཕིན་འདབ་དདུའྱུའབ་དང་། བཏན་པརྡ་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་པ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་རོབས་བིང་ཞཾས་པས་བརྟན་པའྨ་འིཉྲཤེས་བླ་འོབ 


།ཇ།ཅེ།±22 





| ༤ 
ཁའ་སྩོད་དུ། ཨོ ༩ ས་ 


གྟཏུ། །རྦབ་རཱོབ་ 
མཚམུ་བཉི་ང་བ 


< 


` རྭཀི་ཏའི་འགལ་པར། 
ས་པ །ཞེས་སླར་ 


དོནནོ། །ཁདིརྦཔ 
དུ།ཨ 


མེ་ལ་མི་ཐྭགཤིང་། །བླ་ྒ་བིན་དྫོར་ལ་མི་ཟྲོག །དབབ་ཝན་མདའ་ལ་མི་ཐོཿབ་སྲོག་ཉྱིས་འབུང་པོ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་བྲསཔའཁོར་དེདག་ལས་ནལ་བརྡ་ནུས་པ་དགགཔའྱི་ཕིརདུ་ཡིནཟེར་ཡང་། རོོ་ར 
ཟེབ ་ཀུན་དབལ་ཆེན་བོའི་ལེ་ཤེསྱ་ཀི་ལོལ་པར་མོས་པ་བ ག་ས མིནུས་ཤིང་། དེ་ལར་མ་ ལོར ལམ འདའ་བརྡ་ནུས་པ་དགའ་ཟུང་བའི་རིས་འདྲེས 
གནོད་དོ། དེས་ནྒ་ཧབོདྱ་ཀྱི་གབ་ཐབསྣ་ནམ་གཉྲིས་མངགསལ་ཁ་མེདཕིནདགོས་ངེས་མི་ ± ཿ མ་པར་འ དཔོ གྲིས་བུངགདཝིམསས་ཤུསོ་ནིས་ལ།ལ་ཟིམཔའྐི་གས་གས་གསལ་ 
འདེབསཔ་ལྐཊོ ལོ ླ་ས་གདབ་པདང་བྲདབབ་དགགིས་བགེ ལསྐོལ། པར་ཧུའོ། །ཡང་བགེཊ་ལུག་མ་ 
བླསྒད་ནས་དེདག་ལཱབ་ལ་ཐྲིམ་པནཚུལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལས་རྲིག་པྫུངབའི་ཚུ་ ྱཚུལྱ་གསམསབ་ཟངབའིདོནཞས་སཊ་གསུངསས། མདོས་རུབལམསསའད་ཟ་བབྲལས་པས རད 


ངྷ 











ཌཱ ང་ད གལ་ཁ་བཡོག་གའོ། གའོ འཁོམས ཅིས ཆེས བོ་ག ཉོན་ལ་ཁད་ཚམ་བྱུ་བས་པས་མདུན་དང་ཞབས་འོགཏེ 'ཀའི་ཐ་སྭད་འཇུག་ལ 
་དཅ་བྱདནབ། ཁ་ྟྫས་བླངོག་ལ་བཁབས་བྱཟང་།།ལེས་དང་།ལ་བལམ། ག་བརྒྱཌཀི་སཱསཚེས་ཀྱི་ལཱ་གི་རྣམ་པ་སྒྲ་རིངཔབོརབ་ཛོད་པ་ལས་ ྲིབཞོཔའ་ 
བཤད་ཅེང་། རབའྱིི་མཚས་སྭ་ཡིན་པར་ཡངགསལ་ལོ། །དྲུ་ལརན་མརྒལ་མོ་ཝྔོ་བའིཚྭ་ཛྣཾག་མཱའྲི་རེ་མོར་གནས་བ་དེ། མི་ནས་རྭབའི་འགས་དུ་ 
: + བབས་ཕེ་མའེཚེགཆར་བབ་ལྭ་བུཿ་བསྐོརབའི་ཚེརཞེས་གསུངས་བཞི། ་ [མྔག་ུའི་རེ་མོའི་ལོདཟེར་ཀུནྭཏ་འབར་ གདོད 
ློག་གུབ་པའི་དོནཡིནྱ་གརི་རེ་ར་གནས་པྷ་ལབུ་ལ་མིབསམོ། །འདིའི་འཐད་བའང་ལ་བཔས། ཆཐ་བཞི་པོ་བརྫདདེནག་པོདང་། ལངུ་དང་། དམརཔོ་དང་། སེབོའི་མདོག་ཅན་ཚངས་བའི་ 


















ཧྲཡུང་གཏོ། ུ་གཞིན།། །ཤརདང་། །རུང་དང་། ནུབ་དང་། ལའི་ཕུགསུ་འགོད་དོ། །ཞེསསས་འོག་གི་བར་དྲུ་ཁབ་པ་ར་ 
འེརབ་ཚམ ཿཔ་ཁ་དོག་དམར་ནག་འོད་ཟེརརབཏུ་འབར་བ་འཕྲོ། འདྲོ 


_༄། གནུས་ནས་ས་འོག་གི་བར་དྱུ་ཁབ་པའི་ལུས་ཆེ་ 

ཌཱ རྐོས་ཧྱེ་ས་ ངཁྲན་་པ་ཁམས ་ཁ་ རོའི་གཞུངལས་ཀང་། ཙ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འི་ 

, དེ་འི་འོདཟེརལསྤ་བུང་བའེ། ལྷསོ་ལ་གདངམ་གང་དུཚང་ཤར་ཡེན་པས་རམ་ ཚད་དང ་བ་ཙམ་ལས་སྙེང་རུའགོང པི ཐིགས ས། བོས ཐོག་ཨནས་སྔགཱ་ལཱའི་ཕྱི་འགྲམ་ངོས་ལ་བ 
་ིས་གཞས་འན་བསརབོ སབ བོག་མཛོལ ནོ གླེག་གཞུག་པ་ལ་ ལོ་བཞི་མཆྲཾ འཤིདཔྷངའོགགིབཞཊ་གྲུ ག་པར ཤད བྱིད 
_ འེརགསལ་ལོ། །སྱཤེས་བཀའ་པླཔའེ་བཞིདར་ རྡོ་རཱ་མཛད་ཀི་ ཁིང་རྒལཅུ་བྱདཔ་མངོནབ་རྔོ་ཀིཡཱཊ་དང་ ཀ་པྱགཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱཌ་སྦོམ་འབུང་དང་སློབ་དཔོན་དྲེལ 


པས་ད གཞནྲི་མིགསལ་མེདིརཡ་བྱས་པའི ་ 

རྒ ་བའྲཿསལུནོསལབཀད བ་མ ཤི་བྲསལ་ དེས དབ་པའས་གོནགཔའ་གངབ་འཚ་ཆན ཆ་བྱའ་བགར་ཞབས། འབུལ་བ ྒ 

བྱ།ལ་ཏྲཧསུའགོ་བས་བྷ་སདཔ་ལ་བཀད། ༣ རྲེག་ངོས་ ས་འྭམམརགས་ལྷ་ནྲ་་བསདཔདང་ བསླད་པ་དང་། 2 རྩལ་དང མགུ་ 

སོཊ་ པཁྱི་ཧོར་བས ་ཚར་བཅད་། ཚྲོག་བརུའེ་བགྐེཊ་ཀི་གཙོ་བོ བྲར སོ སོ་རེར་ལྭ་འས་པ་ རར = = ང་མཁས 
བབས དད་པའི །འདི་ དིལ ཁས 





སཿ སྟིདཱཔུག་ ངྫ 'དབང་མེ དངྲུ་དངས་ཤིང་བཀུག་ ནས ་འབྲུ་བཁུང་དུ་དོར་ བརམ ཀྱི་ཧིཊཾརྡོ 








` །ཆརེས་སཱཆོ་ཁཆངབའི་ཡུགཉིས་མ་ལས་གཞན་།ལ་གཞི་དངདམ་པ་འདབ་ཁོ་ནངྱབ་ལ།རྒྱགཞུདནིདནས་ལོུདེ་ས་ཅིའོདཟར་ལགཀུ་བས་གགེ 
ཧེ། ནཾས་ 'སྤཾས་པའེ་འོང་ཟར་འབར: 


- གྲུ ྲ 
།པ་དང་། (4 སེའི ༦ འས་ཞེཧི ཉལ རྭཡངྦ་ཟ་ལ། སྔརརྲིས་པནིའདོད་སྐོང་མའེ་དངོས་བསྟན་དང་། སྒྲབ་འགྲེལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་དང་མན་ངག་ལས་བུངབེ ར། 























= གི་བཀཱའ་བཞིནདུ་། ༠ བགེཊ་རིདཀྱི་སེ་གཉིས་པའིམང་ཚེག་གོ །ཀཱ་ཡ་ཝཱཏྟི་ཏི་ལུས་ངག་སཾས་ལ། བརྔ་ཊི་ལ་ཡ་དོ་ཕཱ་བབུས་ཐོབ། རཱཾ་བྲསུལ་བ་དང་ཕཊ་ཝཱའབཞིན། རྱ་གཞུང་གི་དཔེར་ 
6 ཕར་ཡིག་ས་མའིགོང་དྭ་པཱ་གཉེས། ཀཱི་ལ་ཡ་གཉིསྱི་འཇུག་ཏུ་ཛྙུགཉིས། ཕཊ་གཅིག་ལས་སརྦ་ཧཱ་མད་༅ང་། རཱུཾ་གམུ་འཇུག་ཏཱ་བྲརཾཀཱི་ལ་ཕ་ཡོདཔ་དང་། ཕཊཿ ཧྲུ་ག་ཉི་སྲབས་པ 
ོ་། །དེནས་ཨོཾ་བཛྲསུད་སྲོག་ཏི། བཛྲ་མ་ར་དྡོཐོ་བཞས་བེད་པའོ། །བྲར་ཀཱལ་ཡ་རྡོར་ཕུར་བུ།། ་ཨ་ཀོཊ་སཱ་ནུངས་ ཤིག །་ཕཊ་ཝམུ་འཞིན་ཏེ། དྡོཇའི་ཐོ་བ་དང་པུརཅུས་བརུ་ངས་པ་དང་་ 
ས་ཤིག་ཆེས་པརའུགུར་ལ། རྒྱ་གཞུང་དུ་གྲུ་གཉིས་གོད་དོ། ༢༠༢༢ དུལ་བ དིག་འོ་བོད། ཁ་རི དེའི་འགུར་རྣས་དང་ཕགཨོ་མངོན་འཐྱུང་དང་། སླྲ་བ་ཐ 


ཀི་འགྱུལསོ་སོ་ལས་མི་འདྲབ་དུམ་འབུངབེ་མོདཅེས་མཁས་པ་དག་གསུངབ་དེསན། རེ་ཞིག་རངརཔགི་དོཔ་དག་པ་ལས་འྱ་བངབ་བཞིན་ཤིས་ཐུས་པའྱ་བབ་ལས་འོས་མེད་ཀང་། འདོད་གངམའ་ 























-༄༅། །དཔྱེ་རྩས་བྲང་རཱརའི་གོང་དྭཱ་ཀཱི་ལ་ཡཨེདཔ་ནི་ཡེག་སྐོན་དུ་དོག་ཏེ་དཔ་གཞན་ལལ་ཆེརལ་དེ་ཡོདཔ་མཐོང་བས་ས། །དེ་ལུར་ཝཾཐྲ་ཕི་མ་གཉིས་བྲ་ངོདཔས། ཁ་མོ་རྣཾས་ཉིས་ཐུརབ་སི་ 
བྫོ བོར་བཏབ་པ་སྒི་ལ་ཞིང་བསྣུན་བས་བསྐེཊྷ་ནཾས་ཀྱི་ལུས་ཕལ་ཆེར་ཕུག་ཅེདཐོབས་བརྡུཔསཔས་རིང་དུ་ཕུག་ནས། འྲབ་ཁུང་གི་འོག་རྡོ་རཱའིས་གཞི་ལྭ་སྦྲག་པརབས། དེ་ཡང་བགྐེརྡུ་ནིས་ཀྱི་ལག་པ་ 
ཛྷ བཅིངས་ཤིང་རྐང་མགོ་གཉིས་ཀྱང་བསྣོལ་ཏ་བཅིངས་པ་བཤང་ལམྲ་ཧེ་ཁོག་ཏུ་མནན་པའི་སེ་བོར་ལུརྦ་བུབཏབ་པ་བཤང་ལམ་ནྭསྱ་བུང་ཏེ། རྐཔདྨོ་གཏིས་བསྣོལ་བ་ཡང་ཕུག་པ་ལ་སྩཾ་བེནས་ ང་ཿ 
' མཐིལྱ་སི་བརླཔག་པའི་ཐ་སྭདྲ་བསསོ། །དེ་ལར་ཡངམངོན་བརོད་བ་མ་ལས། གསང་སྣ་རྒལ་པོ་འདི་ཡེས་ནི། །བགེཊ་གུན་གྱི་ནི་ཀླད་པ་ལ། སར ྱ་ུར་དང་་པ་ [།རྡོ་རྔཾཕུ༢བུས་དགོད་ 

ཅིང་མནན། །ཨོཾ་རྷ་ཧྷ་སོགཱ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ལྟབས་ལྟསནས་ནི། །རྡོརྔ་ཕུནཐུས་གདབ་བྱ་སྟེ། །ཡུགསུ་འབྱུང་དང་ལྡོག་པ་ཡྲཾ། །རྡ་རྫའི་དངོས་གྲུབ་བློས་བརྡུང་བྱ། །ཨཾ་བཛྲ་མུངྒརསོག་གསུངསོ།། 





ཅི 













མངོན་བཇྗོད་ཁས་ཁརྷ་ནཾྦ་ཅིས་བྲ་རྭདུ་འདེབས་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཁ་གདོངམ་ལ་སོ་པས་ཕུཿཛས་འདེབས་བརབ་ཤད་པ་ནི་མི་འགལ་ཏ། ཇོབོ་ཇའི་འགེལ་བར། དེ་ཡང་ལྲེའུ 
པ་ལས། ཁྲཾ་རྷོ་རམ་རྐྱལ་ལ་སོཊཔ། །སྒོ་དབམཐའ་ཡི་མཚམས་རྣམསུ]།སྣ་ཆོག་འདུལ་བའེ་ཐབས་ཅན་གྱིས། །སོས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་སོན་པརམཛད་། །ཅེས་བས་སྣ་ཆོགྲ་འདུལ་ ་ནི་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣཾས་ལ་བཀའ་བསྒོ་རྣམསུ་སྔལ་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ནི་རྩ་རུད་ཅི། ཁོ་བེབཞི་དང་ཡང་དུག་ཝཱན། །ཀི་་གིས་ཞིན་ཁྱརོ་ར་མ། [ས་ཁང ༣༦༨༢ 
ཞོན་ཡངགསལ་བའྲ་བེདདོ། །དེ་ཉར་བཅོམ་པེས་བགྲུར་ར་ཀི་ཡུས་བག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བེད་དང་ཟལ་བར་བསུམ་ཏ་རངགྱི་སོགསུམ་ལ་བར་ཆད་མི་འགུང་བའི་གནད་ལོད་ཆིང་། སེས་བདབ 

།པོ་འོང་གསལ་རྱི་ངོ་བོརྱ་གུརཔས་སྒྲིབ་པ་ཚད་དག་སྟེ་རྡརྔམི་བསྐོདཔ་ལ་སོཊཔ་ཡི་ཞིང་དུ་འཕོས་ཏེ་། ལམ་གྱི་ལྷག་མ་སྐྱངས་ནས་མངོནཔརསབསྦ་རས་པ་དམོས་ཏེ་གནས་སློརབ་ཡི་ན་ནོ།།དེ་ཡང་ 














2 ཁིལ་བུ་པས། ཐོབས ༣ཛུངས་ཏེ་ཡུ་རཐུས་གདབ། །བ་ གྲེག་ནྣམ་རྫོག་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་འྱགུར། །ཞེས་གསུངསོ། [ འོན་བགེཊ་ཅེསྦ་བ་བ་མང་གང་ཡིན། དེདོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་ཀུན་ཇོ་བ་ 
༩ ཙུ་ཡོད། བླསུ་ངན་ཆི་མཱཿབྲསུ་བཞན། ཕྩིར་སཱ་ཆོགསུ་སང་བ་ཟདངགེ་སསྭ་ཀྱིཆོ་འྲཕུལ་ཡེན་ཞིང་། རྩཾ་སགགནས་གསྲུ་གིས་སོངས་པ་ཡིནོ་ཁང་། དྭ་ཝརམྟ་ཏློག་པའི་དབང་གིསྣ་ནམ་བར་བ་བྱིན་ 
ཟླ ཁཿ ནིག་པའིསེས་ཏིདྱ་བིའོཁྱ་གེ་ྱུ ༦༡ ཆངས་ ལལ འདི་ལུར་འཇྲིག་བཟད་དུང་། །སུ་ག་བསྡལ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེས་ཁས་བུང་བ་ལེན་ 
ལ་བདག་གསསུང་་་བཉི་དྲ་ཁིསབསན། །ཅེས་དང་། སམ ་་ དདུ་སང་བྭ་སེ། །བགྱརྩ་ཀངརངརེག་སོས་ཡེནནོ། །ཞེས་ས། །དེ་དོན་དམ་པརྡ་ནོས་པ་ལས་གོལྱ་ཀང་། 

རོལ་པ བཞི་ལས ་་རའའྱ་ས་རིནཔ།ཞཅསི་གླ་ སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་ཡེད་ཀྱི་ལོག་གཡོ་བ། །རྲསྲི་དབ་དུདཀྱི་སྨོད་ཡུལ་ལོ།།ཞས་དང་། ངེས་བརྔོད་ 
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ལའུ་གསུམ་པ་ལས། བནུད་མི་ནབདུད་མིནཔ་ཡང་མིན། །རངགེ་སོས་ནི་བཅིབབར་བ། །རང་གི་སམས་ནྲི་ཐུལ་བ་ལ། །བསླེགྲ་ཀི་འཇུག་པ་གལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་བསན་གང་དུརབསོས་གསུང་འཛིན་ 
གིརྨམ་ཏྟཾགུ་མི་འཆོརབར་བཅི་ངས་པ་དང་། བདྲག་ལ་གཅེས་བཟབཛིན་བའྲི་བ་ལོག་ནས་པདག་གཞན་མཉམ་ངང་ ་་ཏྫོག་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་ཀི་སཾས་དཔ་ནན་བཀུང་། སྣ་ངུབ་གདོནམི་ཟ་བརརང་ ་ 
བཞིནམདཔར་ཏློག་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ལ་བཏུད་མི་འྱབུང་ལ [ནོ སིན་པ ཟབསྤ་ཚུལ་ཟབ་མོས་བསུ་པས་བསྱ་བྲ་ཐབ་པ་ཞིགབ །དྷ་ལཱ་ན་ཡང 

བཟོད་པ་ས་སྒོས་པར་བཅོས་ན་མིག་བརའུརརོའོ་ནྭ་སེནམདད། སེན་ཐད་ལ་གང་རཆེན་རྩོ་མུམཚན་དྲུ་བས་ནས། ལར་གཅདདགཔ་ཞི་གདཆེན་ཡིས་ཁལ་ པད ་ ོུ 
རོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོངགྲོལ་བརབྱས་ཏ་ལས་ལ་སྦྱོརདགོས་པས་། ཡུམགདབ་ཆའང་སིངརྔས་ཀུནས་བསསངས་པའི་ཞེ་སྣ་ངགི་གཟུགཁརན་གྱིས་ད་དག་མི་འགལ་ཞིང་། དཉིད་ 




















།ས་ན་སུ་ྲས་བཏབ་ལིངཔགྲགཔླཟོག་པསྲ ཁང་ངགི་སེས་འདུལབྱི་ིར་གསུངས་པ་སེ སེ། མངོན་བ་རྔོད་དུ་ [། 


[ །སྙོངཔའི་ལངབཞིན་ནམ་ མུ 
མེ་གསོད་གསོ། ལ་ས ཆང་ཚ ཆ་ཤས བཅིངས་པ་ཡེ། ཐའོ་འོངལྐ་ཐལ་།ག། ཅེས་དང་། ཌྱས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། རུ 
མཿ སྲ ལ་འ ས་མོ །ཁོར་ལོ་རབྲསུ་འབ་ སུ ༤ རོང 


ལམ ༣ སུ 


་ 


ཞིང་; རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས་འགྲོབ་རྣས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐྲཾད་ (བགེཊདང་བལ་བར་མོས་པྲ བ་བརྲལ་བ་པསོཊ་ཀྱིས་གསུ་ཕསོ། །དེ་ལུརབྲ་སུང་བའི་འཁོརལོའི་དགོས་དོཊ གོ་བོནི་ཧིརྡ་རལ་འཐོར་པའི་གྒོ་གསུ 
མ་དབབཡིནམ།འདླ་བ་སཤ་ འཛར ཾྫསརརརརརྩ་ྣྣ༨ེ|ེ ར་ར གེ 
རྔཆདམི་འུང་བའྱི་བརྐའོ། །རྣ་རུདལས་ུང་། དེ་ཉུར་བདག་ཅི བྲསས་ཤང་། ཡག །དངོསྤ་རེབ་ཆནཔོ་རབ་སྐེརཔའི། །དྱི་ལ་འཁོར་འུཇིགས་པ་བྲེ་བརྱ་ཧ། 
'གསུངས། དེ་ཡང་རང་ཏིདཧེ་རུཀ་རགསལ་བའེ་ཞལནས་སྔཿདངལ་མོ་སྤྲོ་བ་བདག་བསྲུང་བ། རྱོཊ་བཅིངབ་གནས་བསྲུངབ་། རཱཿམབྲུས་གདབར་རལ་འབྱོརབླས་བབའོ། །ཡངཤེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ 
ས་ཟིནཔས་དངོས་འཛིེན་གྲི་རམ་ཏོག་གིས་མྲི་ཚུ་ཤིང་ཕརའཇྲོས་པས་རྡོའི་རྲབ། རྣམ་ཏོག་དཔྡ་ལན་ཅིག་མི་གནས་ངས་ཕོ༡མོའིཇོཿ ། རྣམ་རོག་བསག་པསྟ་ནནྡོརེའི་མ་ཞེས་ཀ་བཀུན་མཉེན་ཛུའིནག་ 






























བའིབསུངའཁོར་ཁད་པརཿནདུ་འགུ་རབའི་ནུཊཔ 'འཇོག་པ་ཡང་ངོ། །སྔོན་རབས་པ་ འགའ་ཞིག་ཚདམེང་སྒོམཔ' རྫལ་འྱོརབསྲུངབ། རཿསློག་བྱི་ནླརབས་བདག་བསུངབ་། བྲས་པའཁོརྡ་སྒོམ་པ་གནས་ལྲུད 
༢༢ བརམ་སློབ་དཔོནྷ་བ་དྷརཱའི་བཞེདཔ་དཔའགྲིག་ལ། ཁུབའ་གཡུངས ཏབ. 
།ལྔཔ་ཡེས་ཀྱི་ཆོ་ཐུབ་སྲོག་པ་ལ དང་པོ་ནི། 
བཞིནསའི་ཧི་བརླས་རོའི་བདུག་ཉི་དཧ་ཡིག་དཀ་རཔོ། མྲགིནཔ་རགསུང་དོའི་བདག་ཉིད་ུ་ཡིག་དམར་པོ། ཤིང་ཁརྦ་བ༔ ཡིདཀམག་སྲི་དལ་དགསལ་བ་ལས་འདརདཀར་དསསསི་བགྲ 
འྲལོས། ཁྭལ་གསྲུ་བི་སྐརཝདལ་ཕོགཔས་གཞྲི་ག་གསྱུ་གྱི་བག་ཆཊ་སད་། ཀལ  ་ རལ ་་་ 
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།༅༅། ཧྲ  རང་ 
༤ བས་གང་ཏུ་ང་མི་གནས་བའོ། །དེ་ལཱར་དུགེཁྦ་རལསཔང་།གྷེནིཆཱ་སོ་སོོངཔ་ཉིད། 
¦ མཚན་མམེདཔ་དང་། སྣོཊ 


ཟདག་ཉིད་ལསེར ` ༤༤ ལི 
རེནས་ ཝེན་གྱི་སྣོཿ སྣོན་ལམ་གྲདབང་ལས་རངག་སེས་ཚེ 












ཐོ་ཟིསྣ་རིས་ས་འོག་ན་སོད་པ་དངས་སཱོད་དང་། མཁར་ཁ་སྤྱོད་པའིའ་ཁོར་ལོའི་ང་བོརྩ་བས་ཏ། དེ་ཟད་ཡླི་གསུམ་ལ་སུདཔ་དང་། ཡངན་ཚོཔལས་ཁོདཟེརགྱིརེརྒས་འཁོྲྲི་ལཚོང་འཛུག་པ་ཟྫོས་ཏེ། 
གོ་བའི་དོནབས་ནས་ཆོས་པར་འཇྲག་བ་སྔོན་དུ་འྲག་བ བབ ་ གསགས བ་ཁོ རལ ་འཁར་གཚོད་ྫོ་ཞིབདོན་བེད། སྐོས་འཇུགསོ་ཀྱིས་དམིང་པ་ཡང་ཏེ། 


09 །སྔནལེམ་གི་དབང་གིས་སས་དེ་གོངནས་གོང =÷ བུའི་ལི་ག 
ུརརྡཾའི་ཏིའཐལ་པར །ཨོཾྭ་ འོ རིཤི་མའཀ་པ རཾ རར ་ རྣྱརནདནདདད་་་་ ིདུ་ལཱ་ 


།དནས་ 
ཊཔརྲ་བས་ལ། དེནས་ ཡི་གེ་ཨཱཿལས་གསས་པགི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ནིས་དང་། འཁལ་ལ་་ །ཞས་གསུངས་ཤིང་། ཝ་བ་པས་ཀངདེ་མཐུནདུབ་སྟན་ལ། སྔ་མནེ་འདིའེ་ 










































2 །རྱ་གཞུང་གི་དངོས་བསྙན་ཏེ། ལ་མ་འ སུམ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པདའོད་དུ་ཞུནས་ཡི་གེ་གསུམ་སོསོལ་གཞུག་པར་བྱའོ། བས་ད སྟཾ་ནི་ཿལ་། ་ 

འའ ༡5 སཿ ཚུགི་ཤབས་ཀྱུ་ནི་ཧལ་དང་། བའི་ལུས་ནི་དེའི་མ་གོ མནྟོང། དྭབླ ། དྭ་ཡང་ཐྲིག་ལ། དེ་ཡང: ད་ལྭ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ནཱད་ཡང་སླའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ གཏུ 
༩༦༦ ལེང ུསྱ་ིོའིསཏོག་པས་འཁོ་པརའིམ་། ན་བཀླའ་དེར ལ་ཉིད ནསུམདུ་ཏྲུགཔར་བས་ལ། སྤེསུཅནད་ནྱཙསྱ་ཧུངཁང་དུ་ཆུད་པརྩ་བའོ་ག 
ནདམིབསེདཔའི་གིངོརུ་ རྩ་ཐུར་པར་བླསོམ་ལ། ུར་ཏ་སྭོག་ཀྱི [བུངབས་ནཱད་དེ་ཡང་ཇེཕ ཕརཡལ་ ལ་ར ར་བ་ལ ཇསྭ་སངས་པ་ལ་མཉམ་པརགཞག་གོ དཱུ 
ྲ། རར ན་མི་གསལ་ཡང་། ལྭབཔའི་སྒྲབའགྲེལ་དུ། ཐིག་ལ ནཱད་ལ་བསྟིམ་སྟ་སླའེ་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟ་ང་གི་ཚཱ་ད་ཙམ་དུ་ག 










པར་བའོ །སོནྷ་ནཾསྦ་ཧིས་ཆོས་ིདམ་ཏྟོག ་འཁོརཔསའཁུས་ཏ། ས་དན གིཿཆོས་ཧིདཉོ་གོས་དྲོརས། ཆིད གའོ །ཞེས་སྙིང་ཇཱཆན་པོ་དམྲིག་པ་མེདཔའི་སི་ངྔ་རཆེན་པོའི 
རཔ་རྣམ་པཱར་བགོཊ ་ གར ཚེ་མོ་བརྒྱ་སྭུང་དུགཤག་པའི་ ཚད་ཙམ་དུ་བཞག་ནས་། ཟ ༥༨ པོ་རུ 
བའོ་། །ཞེསུ་བ་བའི་སིངང་ཇཆེན་པོ ཏྐུ་གསིས་པ་ཅ ུ་ ཆེ་བས ན་དཱ་གུརབ་བསྒོམ་ལ། ཨཿ 
ཁོ གི ༡ མམ ་ འདིད ཤོན  - ས་ན་བ -÷ གཉིས་སུ 
འི་དང་བོ་ནི དྱཀི་སེང་ 





































དྭག་པ། སརྦ་ཧྷརྨཿཆས་ཐཾད། སྭ་བྷཱ་ཝངཤདྙཾཿགོང་བཞིན།། ཨཿ 
གྱི་ངོས་ནས་ །འཇོག་པའ་ང་ཡོང སས འདནགྲག་འབ་པ་སྡངས་ 





བབ །དུ་གུར་ནས་ཐོབ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཕྱི་མནི་དམེ་གཱ་མེདྱ་ཀི་ཧཱིང་ར་ཙམ་ཧི་དབངདྲུ་བསནམཡིན་ཞེས་མཁས་པ་དག་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ས བའིཝཿ་དོན་ནེ། ༢ ཤཿ ་ 
ཨ་མགདག་གབ་ྟད་ས་རདང།ཉཏ་ཨོཏིས་ཨྭ་རིས་ླབུཏའམཛནམྲ་མས 


ཨལ་ས་གཞུན་མང་བསུར་གནས་ཚུལ་ལ ཁ་ལོ ནསྣ་རམ་པརརིཊ་ 2༦༣༦ ] ཕྱི ་ནུང་སྣངབ སཱཆོ། 


འི་ཡང་འཁོར་བ་དང་ལམྦྱ་ཧྱི་རོས་ལ་སྤོག་པ་ 


' རུང་བྭ་མྣ་རུ་ཊཊ ཀཱ 
།ཞིག་གནས་སོ། × ༢ འཁུརའདས་སྲིཆོས་བྱབངདེ་སསགནངྒས སླ་ཞིང ་རྣམ་པརདག་པའོ། `  ་ 


ཧཱ “པའོ། (ོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་དག་པ་སྔམས་སོས་ཏིད་མང་བཞིནྱ་གིས་ དང་། ཕྱི་མས་ཆོས་༢ྲ བཞིནི་སར་ ན་ཏེ། - ག་གེ་དོན་དམ དམ་མིན་ཡང་དེ་ལ་འཇྲགཱ་པའྱི་ཚུལ་་ 
ཏོ - 3 །ད་ནི་མཁའིདི་ནསརཤས་ཆི་ོ་གནུངསཔ། །མཆོདདངམང་ རྡས་རྣམ་པརཾརཾག་པ་ཚམ་ཉིད་དུ) : 
དང་། སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུཛྡཿ ༥ ཞེས་པ་ན་གཟུངབྷ་ནམཔར་དག་པའོ། ས་པ། མཆོ དང་ད བྣ་ནམ་བརདག་པའོ།། །ཞེསདག་པ་སྔ་མས་གཟུབ་ཡཿ 
ལོལ་ ་འཛིན་པ་སཱཿ ལྱ་གི ཤེས་པ་ལང་མང་བཞིན་མེད་པའི་ནམ་དག་ངེ་སེནཔརགསལ་ལ། ོ་ཡི་གགེ་དོན་གསུངས་པྷ་ནེ། 
(བསཊ་པའི་དསྲ་ག་རིལ་ཤསཀཚོ་སླབ་པའི་འབེལ་པས་ཡིན་ན། །ཡངགདན་བཞིའིའྲགལྱ་བདདགགིས་ནི། སྐར་རྨམ་ཡན ལིའཁྲ་ རརྣམ་ 





མདནེས་ 











ཏྣ་སྭངཉིད། ཛྭན་བྔ་ཡེས་རྡོར། སྭ་ཟཱ་ཝ་པངབཞིན། །ཨླཏུ་ཀཿ 
་མ་བུབ་པ་སེ་གདོད་ནས་གོང་ 





'དག་པའི་སས་དེ་ལང་པང་གི་ངོ་བོས་ 
མན་མ་ཡིན་ཏེ། དོནདམ་པའི་རིག་པྷ་རམ་པ་ཐཾད་པར་འཆརབ་རུག་ ་ 


།དག་དང་། དེམནྷ་བོ་བུ་རྡནམ་དག་གི་དོནདུ་བཤད་དོ། །དེནསྤ་ཀླ་རྷ་ཛ་སྤྲོག་ཀྱི་ཝཱ་དོན་ལ། 
་ཱ མུལའི་ཆོས་གནན་ཚུ་རི་ཐོས། 
ཀྱམ མདཔ་ ན་ཏ རྭ ཱ 
ཡུགྲསུ་མོདཔས་ར་བབཞིན་ནོ། །དེ་ཉིདང་དང་བདག་ལས་རྣམ་པར་ 


དཱ 
བདག་ཉིད། ་ཨ་ཧཾ་བརྡོསི་མཚྲས་སླ་རབས་ཨླ་ཀོཉཞེས་སོ། །དཡང་ 
པའོ ་ེཁྲི་ལིརྩསོང་ཉིད་དོ། ཟབ ལབ་་ གི 
བྷཏན་འྱ་སརྨ་མདྱ་ཀི་ ༈ །དེ་ཉིདྲ་ཆོས་གདྱ་ཅི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཕྲག་སམ 
ཀ་པ ་རུའི་གཞེན་ ཀ་པ ཏ་་བ་གོག་བྱའ་ སས 





དག །དེ་ཉ་རན་མྫགས་དང་ 


< པོ་དང་། ཤླུ་རྭ་ཏཱཅེས་པས་ཀུན་ཇོབ་ཟྫོས་པའེམཐའ་ཐཾད་་མངས་པ་དང་། ་ཞས་བཅུརརས་དོན་དབུ་བོབ་ཀྲི་ལངའི་ལོར་ཀྱོང་དོ་རབ།བབྲོག་ །དེ་ཡ་བམངོན་འརྔོད་ 
༤ བླ་མ་ལས། ིགབན་བྭསནུས་ནི། ངར ་ཡུ། །བྱང་རུབ་ཚློག་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་པ། །སཾས་ཙམ་ལནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ཁི་ནང་གི་ཆོས་ 


དང་། བྱ་ངཆུབ་ཀྱི་ཆོགས་ཏ་དོན་དམ་བྱ་བསོས་མི་འགྱུར་བའེ་ཡེས་མ ཆགདི་གམས་ུ་ཅག་ཨུ་བྲབའོ། །དེ་ཡང་སེསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཏིད་ལས་གཞན་དུ་གནས་པམ་ཡི་ མཁས གཞན ལ་འོ 
2: །བཤདབའི་དམྲ་གཔས་གཞན་ཡང་འདུསབཞི་འགལ་བ་ཧེམ་པའེམེ་ཏོག་ལས། མ༢མ་ར[| ༡ ཀྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབ་ས་པར་ཧྱའོ་། ] ྣ 
སྭག་དཉིདབམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། མེ ་བབ་ རར རག་ྲ་ིྲིེཾིཾིིི དཉིད་ནི་རབ་ ་སྔགཱ་ཀྱི་དོན་ཡེནནོ། །ད་བས་ན་རབ་། | 












ོ ཤེ ཝེག 21 [ །གཉིསུའཁུམ་པའི་སྣང་བུཊ 
ཐོག་ཁ གེག  ་ 


་ ༤༨༣༦ 
ལོ ན་པ་མེད་པར་རོགཅིགཔའི་སོས་ཞེས་བ༔ 
=: < ངར ར-་ 





པས་ཆས་ཐཾད་ ༡༦༧༧ ཚའི འོམ 
མབ = $ £ 
ཨབུཀ་བསྙིརདངདོ། འིལ 
བ་མིན་པ ནཔའི་པྲོག་ནསྱ་ཙིསེམོ་ཤག་པའི་ཕྱིར་དང་། དའངྲས་ཕ འི 
ཀད་དཔརོའི་ོ་ཚུལ་ བབས་ཡོདོ་ཅེངགནས་པའོ། །དེ་ཡང་དེབཞན་ཏིདྱཀྱི་རྒུས་རང 


061 









སྣ་རམ་པརདག་པའི་སྤེམ་ཟློ་བུརབའྱི་མྣིབ་པ་དངབལ་བའིརབབཞིན་དགུནས་པ་ཞེསྤ་བུཁའིདོནནོ། །དེཉི་དྲཀྱི་ཕིར་མཔ་བཞིན་རིས་ནམ་པརདག་པ་ཉིད་ཡི་ནཔས་བདེན་པའིབདག་ཉིད་ 
ག་ང བ་ནི་ཨླཀཿས། གང་ཡིན་པ དེ་ནི་སྭངཔ་ཤིདྱ་ཀི་ཡེསྦ་ཅིརྡོ་ཛིའི་མང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་བདག་གོ །དའི་ཝིར་བངྱཆུབ་ཀྲི་སཱ་ངཔ་ཉིདྱ་ཉི་ཡེས་ཅྱི་སླ་ 

རབ་གི་མཚནིདལ་ལག་པརམོས་པ་ཡིནལ། རྡོ་རྔའི་སླཾས་ནི་ང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་བརདག་བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྒྲས་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་པརདག་པའེ་དུསུ་ཡང་། ་་མེད་པར་རོ། ། 
བྐཱཏདཏཾནཱཀངབདག་གི ྤུགནི་འེབག་ཉིརལ་ར བཞིས་ཆིས་རབར ད་ིནང་ཀིད་ཐག་པརམོས་ར་ས། ཇི་ཧར་ཆོས་ཀི་དིངས་ཐོག་མ་དང་མཐའམ་མདཔ་ཡིནང་ལུརྱ་བརྱ་རུབ་ 
ཀྱི་སེས་ཀྱཔད་དཔའདྲ་སྟ། ད་ཁོ་ན་ཤིད་ལ་དམྲིག་པ་ཉིདྱ་ཀིས་དེག་ཚོ་ཆེར་དེབཞིན་ཏིདྱཀི་རང་བཞིན་ཅན་སི་ནཔའི་ཧིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་བདང་། སོབ་དཔོན་རྒལ་བསྲ་བིན་གྱེས། ཨོཾ་ཤས་ 





ངྫོ ་ཞསཔཞི་ཡེ་ཤས་ལའི་བདག་ ནྡོ་རཾ་འཆ་ངཆནཔོའི་ངོ་བོས་བདགཉིད་ངེས་བརབསྙནཔའོ། ཏེ་ག་འོན་ལངཤསྣལའམ་དུགུ་བཤདད། འདིནི་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་རྒྱུ་དམས་ཀྱང་། . 
¿ློ ཨུ ནན ཡུན ། ཟུར ་གཉིས་པ་སྙ། །ཛཱན་ཞེས་པ་ ལོ ོསཔ་མཆི་པའི།། ུཿ་ །ཨ་ཧི་ཞེས་པྲ་དུག་པར་བོད། དེཉར་བདའ ཤྲིག 
ལི ཨ་ད་རརདང་ ཚྭ [ཧཾནབ་ཛགཉིསཔ་ཡིན། །སྭ་དཱ་ཝ་ ;: དཉིད་གསུམ་དུའདེར་བཏགས་པའོ། དིག ས་ི་གཅིསྱ་ཆུར་བ།ི་སལ 
བཀ ཅེས་ག བད་ཡན་ཅོས་རགས་རུས།བཟགངཔ། དངསོ་ རྡོ་ཛཾགསུམ་དང་། གཅིག་གུརཔ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེསེ་རྡོ་རེ་བཞི་གསུངསོ། ། 


རི སོ། [སྭུང་ཀཿཞེས་པ་ནི་ཆོསྣ་དྭས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཉནམོངས་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཏི་ ཉིར་ཡིན་པའི་ཕི་ ཤིན་ཏུ རྣམ་པརདག་བའི་སེངེས་སོ། ། 


„ མདོ་ར་བསྲུན། འདིར་བསོམྲ་བ་སྟོང་བཉིད་ཀི།མངབཞིནནི། གཤིས་ཅིར་མྲ་གབ་པ་ཚམ་རྱི་སྙོང་ཉི་དང་། ཅིར་ཡངམ་གུབ་པ་དེ་ཞུན་ཚོབ་རེགརའི་སྣང་བ་ཚམ་དུང་འབྲེལ་བའེ་རིག་པྭ༔ 
༥ ལྷ་བུ་ལ་མེ ུཔའྔངགཏུ་བཏྲགཔསྦ་ཁརབར་དྲུབས་བ་ཚམམ་ཡིན་པར། །སབཤིདྱ་ཀྲིནམ་གུངས་ཛདྲ་ཀི་མཆོག་སོས་བྲ་གི་རིག ྫཱ 





ཁོནྱཀུང་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་དཔད་པ་མེནདུ་བཏངནས། དྱངད་མཐར་ 





ཟི །མི་རྟོག་པ ནའང་ལྕག་པར་འརུར་མོད་ཀི། ཧཱིརྐ་གབས་ཁདི་དགྭཏུ་དྲཔད་པ་དང་དེས་དངས་པའི་སོང་བར་ཞན་པའྱི་ཟ་མཐའ་གཅིགུ་དགོས་པ 
ཧྱ རལ: དཔྱད་པ་ དྲན ཙཉ ¢$ླ་ མི་མཚུངས་ལ། ་བམ་ཡིན་ཁ། 
4 ་འསད་འི་་ རྦམ ནེ། ཇོ་བྲོ་རེས། | དེ་ུར་མ མ་ལ་ིས་ལནགྲམས་དབ དཔ ° དློག་ནུས་པ་དང་། : གས 
༈ མོས་བ ཡཤེས་ཀྱི་ཆོག་ཛྲོག་པ་དང་། ཟམལྦ་ཧི་ལྱུས་ངག་ཡིདགསྱུ་གེ་ཏོག་པ་མོངབ་ ཤ་དང་། གས ན་པ་ཤཾདྷཾ་སཾངརའིེ་རམ་འྲ་པལ་དུ་ཏློག་པའི་ 
ཞེས་གསུང པ་ལོ བའ ར་ཐ དངཔོ་ནི་མཿཙི་ཨཐུས་དབངོ་བཅུལ་ངོས་སྙོང་བཉིད་ ཏྲོག་ཆུས་པ་དང་། ནོ ལྔ 







༈ ལྷག་མ་བཞེ་ནི་དབང་ངོའབ་ཀྱི་དབང་ཏུ་བྱས་པར་འཆདདོ། །དེ་ལ་ངཾ ནི་མཱཊ་དཱ་ཉེ་དལ་བཏནས་ཁ ི་གླས་ཆོང་ཉིག་ཚ་ངམ་ཏོབལ ་གས་ད་དུ་ཏྲོག་པར་འགུར་བ། 
དང་) བཉིས་པ་ནི་ཁ ཚིགགིས་་རཏྲོགབིན་དལ་བཏེནས་དནཔད་བེདཔ་གཏིའ ྷདྲྲྲྲ། 
འྱགུརབའོ །བཞི་བཞི་སྩིཡའཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཁྱ ཁྱད་པར་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ ་ལརགྱེ ཧི་ཝའྲི་སུར་བྱསདཔ་ལ། རྨུམ རོགཉིས་བསག་དགས་ལིའི་ཚོགདངཔ་་ ནི་སྡོན་དུ་སོང་ལྭ། འདིརནི་། 
ཡེསྐ་ཀི་ཚློག་བསླག་བ་ྲ་ལའྲི་སརའླུར་བའོ། །ཛ་བཞི་གཞི་གངྒ་ཕུདང་གཞུལ་ ཡས་ཁང་དྲུ་སོམ་པའི་གཞི་དེ་མཆོག་གི་མངབ་ ཁྱད་པརཅན་དུ་འགྱུ་བ་ནི་གཞེ་དེལ་ཐྲ་མལ་ྱི་སྣངཞོཿ | 
།དགོས་ཏེ། དགཉས་གཞིཏ་ཆེན་ལྱའིི་ཨི་ཨ་ཊི རརོ། །དེས་ནྲ་ཐམལ་གི་སྣངབ་དགཔར་སོམ་པ་ལ་ཡང་དྷ་སྒོམ་དགོས་ས། སས ་ ྦ 








སིདཐསས་བོས། 55 ཁི ཛས་ 

ཁས་ཝྭ་གནཱཏཱ་ 'དབང་དན་དང་། ཡི་མ་ག ་ 
་བ་ཙམ་ལས་མ་བ༨གཀ ། གཞན་ རྟག་པ 
བརོང་ ་ 






གབབས་ལ་པནཔར་སངབས་ 


ལོ་ཆོནྱ་ཧི་འགྲཾལྱ་ཆུང་ལས། དབངོ་ ཛས 
།ཡངས་སྒྱ་པ་རྫ་ (བསོད་ནྭམ་ར་ གཉིས་དབ་བྱ། བསྲག་དགོས་པ་ཡ། ང་། མང་བ 
མའནཔ་ཡིས། །ལྷ་སྱི་བུཨུ་བྱ་སེདཔ་དང་། །གསུམ་པ་བསོད་ནས་ཆོོག་དབནི། །སེཤས་ྲགསུའྲལ་ིར་དང་། །བཞི་པ་ཚོས་་ 


ཀླ ད་ལས་ནི། །གྲཟག་སུ་ཁྲགབ་ངརྦབྱ་བིར་ོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་མ་དམ་གིས། ཡེ་ཤུགྲ་ཀྱིཆོགནི་དམྲིག་བ་ཨེད་བཁི་ཤེས་རབ་ས། དེས་ ་ཉུག་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་མནན་པས་སོ་སྭ་སེབྭ་ལ་ 
ཧི བྱད་བ་བྱ་རས་ལ། གངོགི་བསོདནམ་ཀིཚོ་གནི་ཕུན་ཛགྱ་དབའྱ་ཉན་མིག་པ་མདཔའི་ཉིང་རྡསེ། ཆདཔྱ་པངན་ལས་ཞུདས་པའི་མཐའ་མནན་ཅིངགཞན་དོན་འུཔབས་འཕགས་ 
བ་ཀནབངལསྦ་བདཔརདབསོ །ཞེས་བཤད་རོ། །བྲསུང་བའིམཆིག་ཏྱགུརཔ་ཡིནཔརསང་ལུ་བ་པས། སྟོངཔ་ཉིད་ཁོན་བསང་བའེམཆོག་ཡིནཔའི་ཕིརརོཞས་གསུངས་ཤིང་། 
ཟུབ་ཆེན་ཀམ་ལ་རྟའི་ཏྲ་ཀོང་བཤར་ད། རྷ་ལན་སཱརྦ་གི་བླསངའ ཁོར་ུནྡ་ཇབ་དང་སོང་ི་ད་ོམ་པ་འདེ་དོན་དམ་གཙོ་ཆེབས་ཤུན་ཛོབ་དང་དོན་དམ་ཙི་བྲསངབ་གཉིས་ལུན་དྲུགཔོ། 
དེ་དག་ལལ་ཆེར་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགྲ་སུ་གྒུར་བཛམ་གྲི་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིརའཆི་བ་ཆོས་སླའི་ལམ། བདབཞག་པའྱ་བ་གཞི་ལུང་བེཀ་འེལནི། ནམ་པརགཟམ་ 
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ཀོ །དང་སྭ་བཱ་ཝའྲི་མཊ་དོན་བསམ་པས། ལུས་ཅནྡ་རྣས་ཁཆེ་བའི་ཚ་སྣོད་ 
ཁ་རོག་པ་དང་། ཡི་སེསྐུམ་ཧི་བམིས་ཅིས་དཀར་དམརམས་ལོའི་དམ་པཅན་ཆི་ཅང ཱ 
རྣམ་པ་མཚུངས་ལ། སིརངརྡ་གཉིས་པེས་ནི་བཞེ་པ་འཕོ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆླག་མཚོན་ཏེ 
སོས་བཏབ་སྟ་སངསྦྱ་རས་ཉི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དྲུ་བིདཔའི་ཏེན་འབྲལ་བསྒྲིག་པ་སྟེ། དའིམ 
མཆོན་ནོ། །ལམ་དུ་བེད་ཚུལ་ཡང་གེཞི་འཆེ་བ་འོདགསལ་དང་འབྲབས་བྱུ་ཆོས་སུ་གཉིས་ངརྡ་ནམ་པ 


གྱིས་ 


གིས་སྣང་འཊུ་པ་ནས་ 


མཐུནཔརྡ་ནམ་པ 


ཕིར་ཆདྱ་ཀྱི་སྣང་བ་འགྲག་པ་མཆོ་ནཞིང་། སིང་ཇ་དང་བོས་ཁཆི་ཁརཆྭག་ ཁ་ས ངོ 


ནྱ 
ར་ལ ཛུ་ཡིག་མི་དམིག་པར་སོང་བ་ཉེརྡ་ཤེབ་འོད་གསལ་ 
། གུ་དེ་ལབས་འཁརཔ་ གྲའི་བལྡ་རསཏྟོགསྦྱོངལ། སྦྱངས་འབྲས་རིཀླུ་ཤིས་བོན་ 

ཧོང་ཉིད་ད་ངོས་ཀྱིས་ཆོས་སླུ་ 





ཞིངྔ་པ་བའང་བད་པ་དང་། 
ལ་ཏོག་པའྟ་སང་ཉདབླམོམ་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སྭུ་ 


།རྣམ་པ་མཐུན་བ་ཚས་དུམ་ཟད་ཇིས་དེ་ ་དྲ་མ་བགྱཏུ་འདི་ནི་འཆི་བྱ་ནམ་ང་འ་དག་བའི་ཆོས ཁོ་ཞེས་ཁ་ཁོརབ་དག་པ་དང་འབས་བུ་ཛྲོག་པའིམོས་པའམ་ ངྷ་རུལ་བཞག་པའི་གོ་ནས་ 
ཤིབས ཞིས ལ་ པ་ཡཾནཏེ། ས་མར་མེ ་ ང་བཞིའི་རྨུང་དང་སྣང་ སུ་ཟིམ་རིས་གི་མཐར་ཁོདགསལ་བདེ 
ས་ཆ་ར ང་ཚན ཛམ་ཡང་མི་དམི པས་ཕུལ་ཡུལ་ཅན་ག ་ །ཏུ་ཞུགས་ བས་པ ་ 
5: ོས་མུན་ཞིང། ཧག་ཚ་ ནྲ་པེད་དོ། །འདི་ ༡ ༢༥༢༥ ༥ ཞྲསྣ་སེ་འཆེབར་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ པེ 
ཁང་་ ལ་ ་ ་་ གིས་ཆོས་གསུམ བཆི་སདྲ་ཐོགཨརལོངབི་གྲསཔརབས་མའ་དག་དང་འགལ་ ཞེས ་གསུངས་ གབ་་ འདྲ་ཡང་། བེད་ 


ཌོ 

ཱཾ ཕའ རན རར ་ 3: ༢ 

༦ བར་སྲེ་ རག ཆི གང་འ ས་ལས་ལ $ [ཁྱུབ ༦འིདུལ ངར 
ངགི་དོས་བྷསན་སས་ཤིམ་ཉེདམནཞེག ༢ དེ་ལར་ དཀ གསསབ 6 







།འདི་བགང་ཁཆི་དང་སྐེབ་ཡི། །སྲིདཔའི་བརདུ་ཁྱབུདེའོ། །ཞེས་པ་ལ་བུས་ཡིནྲ་ཧཱ། དིལ་ཁུཁོར་དང ཞི་ཧེ་རུ་ཀ་བྷསཱཏཔ་སྤྲོག་བརྡ་སེད་དངྷ་རམ་བ་འདྲ་བདྨུམི་བཟུང་ལ། འོནྱ་ཀུར་ 
དེངག་གི་བཀོད་བའཆརདུར པེ་རུ །ཞསཔ་ུ་བག་ ནི ས་བབ དྲོའི བྱད་ 
། ཅོ ་་མིན་རས་དང་འི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་མངབ་གསུམ་མུབགི་བཞོནཔ་དོང་བཅས་པ་ལུས་བརདོའི་ལུས་དབང་གུན་དནབ་པའི དང་མ 
ཁོདགས་ང་ཁསྣ་རམ་བཅས་ལངས་པེས་པོནཞིང་མོ་བར་བདལ།བངས་ཁབས་གད་སས་སི འས རོ སང སྭ་སྦས་བྷ་སཾ། འཁོར་བ ་ 
བག་ཆྭག་དང་བཅསྣ་རམ་པར་དག་པ་དེའོ། །རྫོག་རིམ་ ལནི། རུུངསསཱ་ཚོམ་ལས་བྱུང་བའེ་ །དང་རམ་པའ་རག་པའྱི་སུ་གཉིསྤྱ་རུར་ བུས་པའྲིཚུལྱ་གིསྤྱ་ནུད་སིན་བེར་བྱེད 











‡ ཏི་ཞེས་པ་རངགི་ ༡༣ ལ༣ཿ་རེངར་ཞམལར་ཆ༠ །ཞེས་མན་ རྭའི་ཏ་དང་དེ་བཞིན་གཤླག་པའི་རྡོཇལ་སློག་པསྱ་ཀང་པཤད་དེ། འདིར 


༄༅། ཧོ། སྙོངཔ་ལས་སྨརན་ད་ཙམ་འ་ཇོགབ་ཡང་མི་རུང་བ་མད་དེ་ ་ལབས་ལས་ཡེས་ཆྲོག་བསག་གི་རེས། ། དེལས་ ཡིས་བ 
ངེ ཉུལ མཛ མཿ ྲ་གས་་་ལ་བཀ་ ཊ་བརོད་ཅིངྒརདྲ་ཙྱ་གྷི་རམ་ ` ་་ $  ་ 
རལ པུ 'བཞིན་མྲཛཱ་ར 
] དེ་ལྟར་ན་རྙེང་ཉིད་ལས་ལངས་ཏེ་སོས་ནཱ་པའི་གཟུཊ་གྱེན་དུ་འགྲེ 
| 2: ལས གང་ནས སིན བ་ར་བྱུ་བགག 


། 
_།ྷ་མིག་མཱར་མི་སྣང་བ་སོགས་ཤྲས་ཕ་བ་དང་། ཁ་མ་དྱུ་མས་གྲི་གཱ་གཉིས་ཤིན་ཁ་ཏྲོག་པར་དཀའ་བསྭ་བ་ཞིངབབབ་དང་། འྲབས་ཏུསྱ་ཀི་ལངས་སུ་ཆེན་པོ་དྲ་བང་འཕགས་ཤུན་འི་ཧཱད་ཕུཁ་ 
དག་པའི་ས་གནས་ཅི་སེས་དཔའི་ཧོད་ཡུལ་དུམི་སྣ་བབས་ཕ་བརམཚུངས་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་མ་དམ་མམདངས་ཆག་པས་བར་སདྲ་ཀི་སེས་ཆྭག་མུང་གིས་གོ་ 


ཁེམ ཡཡ་་་ རིང ོ་ོི ། འགའ་ི་གྲར་དཁ་དོག : རེ སཱ 
ཧྱ ་། འྲབས་བུའི་དུསྤ་ཀི་ལོངསྨ་སྭུ་པབ་བཞེའེ་སེག་འཛིན་ དག་རང་དབང་གི་ཁ་རོག་དཀར་པོར་ཡོད་ ཚོན། ཁབ་དོག་དམ་པབའི་མདངས་ཆ 
ཡ་ང ྟསླླིཟདིང། འྭབས་དུས་ཀྱི་ལོངསླེ་མྭ། ང་བ་བ ཁོང་ལ ་། 












¡¦ ཁ་ 





༡ ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ལམ་དབའབས་བུའྲིགུ་གྲུང་བག་མཚོནཔའོ། ] །བྲུག་བ་རྟན་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཡདང་། གཞུབ་ཡས་ཁང་དངོས ༢༠༤༧ ༢༠༦༤༠༠༧ བེ བེ ངེ 


བཞི་སུ།། གཞལ་ཡས་ཁང་ གངྱབཏཾན་པའི་ ་ 


ཀཀ འའུ 


ཤད 
༩ ཀླ བུ་་འཁུང་བ ་ འྭ་ཧུ་དགོས་པས། སྙེང་ཉིདསྒོམ་པ་ཧ་ཆང་ཡུན་གྲུ 


ཐུང་བ་མིན་པའི་ང་ ངེས་པ ་ཅན་ 
་ཧིང་ ཐ་བ ༠ མ་ ༢༠ ༢༣༦༢༡༠༦༠༠༩ སྙེམ་ཅན་ཛ བ རུ་ཀརྦ་བའོ་ཞེས 
ཧར ི་ོ ུ་ཀས། རུ ན་སྟོངཔ་ཏེདུནྣམ་སྒོམ་སྔན་གྱི་ནི རགས་ད 


དྷ 


£ གས་གྲམསཏི།བསདིས་བོམཁ་གྲུསའི་་ཆུ་ི་ཞལའྟིག་པ། ར་བླཟངབ་ཡང་ཆོསྲ་སུམངོན་དྲུ་བས་པའི་མཐགས་ཡི་ནཔས་སོ། །དེ་ཡང་མ།ིངམ་བདག་དེབཞིན་ཞིདྱ་ཀི་ཏིང 
་པ་ལ་བུར་ཤུར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། ྩོང་ཕུཡ་སྦྲ་མ་ལརསཱ་པབའི་ཆནས་བརདོདང་ལེངས་སྐུ་གཉིས་ཀརྡ་རམ་པ་མཐུཔས་འདི་ཁྲོ་ནས་ཀངབར་དོ་ལོངས་སུ་ལམ་ 
ཆཱ་རོའི་གཞུང་དུ་གསལ་བོརབསྙནལ། སསཾ་བྱསེདཔ་དའྱི་ཏནྱ་གིས་བླསུང་འཁོར་གི་ནང་དུ་ཆོས་ ངསློག་རིམ་པསྲ་གུབ་པ་ཡིནལ། རདའཇོགཔ་ན་དེལས 

ལེཊ་པརསང་ 


སྩ་ཚབ་ ཨ་ར ར་བ་རིགས་ད་ར་འ་ཡོའི་ ཡེ་ཤེས་ཚྲགྲ་ཀྱི་སོང་ཤེད་དང་། གཉིས་པ་ནིདའི་ངང་ལས་མཁའ་ཁྱཐྱའི་སན་ལསིང 
ཞང་། 
ཧྱ ། །་བླ་མ་ང་འཁེ༢ 
ཡྱ་ཧྱེསྣ་རུང་དྲཀི་ལནས་གུབ་པ་རབཞིདཔ་དང་། ཉེན་པདྨ་མན་ཆད་བསྐྱེད་ཟིན་མསནཱ་ད་ལས་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལི་ཁཕྲོ་བར་བཞ་ངཔ་གཉིས ་ཡོད་ལ། མཁས་པ་གཞན་དག་དང་པོ་ཉིད་ 























༈། །སྐི། དེ་ནས་བཟུང་ནྭ་ཛདསསྭ་ཀྱི་ནམ་འཕཕ་དྭུ་མབ་དགོས་པའྲི་ཕིར་ཞེས་གསྲུངལ། འདིང་ཡངཆོས་འུང་གིས་བོན་ནསྨ་ཆམ་སེ་སཱད་ལས་རིམ་བྱིས་འཕྲོཿ 
ན་ལེཊ་ཤིང་། 1 མི་མངོག་པབད་ད་ོལོ། རའ རའ ༢༢:༠༤ ༢༠༠ ༤ ༠ ༢༢༢ 
ཿཾ སིརསྦམ་སྣང་ཚམ་ལས་གཞན་དུ་མྲ་གུབ་བའི་བས་པ་ནི་དྱིལ་འཁོར་ཁོ་ནརམ་ཟདྲ་ ༤» ༨ 9. །དེ་ལ་ཐོག་མར་བསསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྔར་བྲསང 
རོྲས་བླསདཔ་ཚོང་ཀད བ་བཞཞས་འདི་དླམ་པརད་ ལ་འདེབས་པ་ཡིན་ { སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའེ་སླབ་འགྲེལ་དུ,། བྲསངབའི་གུར་ལ་སྭོག་པའེའཇུག་ཐོག་ཁོ་ནཔའདིར 
ཅིའི་དནན་སོངཔ་ཉིད་སོམ་ཞེས་ཚོལ་ན་མ་ཡིན་ཏ།། རྒྱདའདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྟོངབཉིན་ཁེ་ན་བྲ་སུངབའི་མཆོག་ཡིནཔའིི་པེརར། ། 


3 ¢¿‡1 


= 


འོན་ཕི་འོལ་དུ་བི་བའི་དྲཡིལ་འཁོརྱཧྱི་ཡིར་ནྡོ་མོའི་འྲལངབ་ཆིའི་སད་དུའེ་ན། གང་གིཚ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཡོངསྡ་ཇོཊ་བ་རེའི་ཚ་དམ་ཚེག་གི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བཅད་བའི་སྣ་ཆོག་རྡོ་ཚེའི ། 
རའི ག་ཏ དྲ་བ་ནི ད་ནག་པོ མོ 
མེད་དེ། རྒྱུད་འདེ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་དུབྱས་ལ། ད་ལ་ནི་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་བགེཊ་བཟློག་ཅེ་ ཡ་ང འའ འལ འནབིས་པའི་དྲིལ་ 
ལཁོ་ངྩ་ཧིི་ཕིརྡ་རོའི་རབ་འོངབ་ཇི་ཉར་ཡན་ཞེས་རྩོད་ན། ལན་དགང་གི་ཚ་བཅོམ་ ནཱའདས་སོཊ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྐྱདཔན་རྔོར་ ཞགྲུབ་པའ་ཁོར་གསུལ་ ཁ་ར 
ཞི་གནས་ལ་ཡང་ཁྱབཔའབསྟན་ལ། མས་བ སམའིརབ་ལན་གཏིས་བྷསདཔ་གཔ་ས་གངམ་པི ཤད་ཆས་གསུངས །མགིངུ་ཅྲི་ཆུསི་བའྲིས་མསས་ཅ་ 
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ཕ་བ་ཐུརྡདྲུུག་ཆིང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བྱ་ཟ 

















།རྡོ་ར་གཉིས་བསྐྱད་མཛདཔས་རང་གཞུངའགལ་བ་ལྟར་སྣང་ལ། ལྭ་བ་པ་སོཊ་ཀྱིཿ 


པ བྱ་ཧཾན་དུ་ཕྲོག་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟཾ་ཞབས་མེདྲགུ་གསུ་པ་ཟུར་ཆིག བྷ 
ཟུ གསུམ་ཅུབཤདབྱ་བོ་ནང་ནས་བ་ལས་ནཆུ་ཚག་ཟཱ་བོའང་ཟུམ་གསུམ་ལྟར་སྣང་བས་དཔས་དེ་ལྟར་སོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ྡབའ་ནབཐིས་ཟུསོརིསསཚབ་་་། ། 


ཤུང་ཆོས་སུ་ལམ་ཁཾརྱ་སྷི་སབས་དའོདགསལ་དུ་བྲསསནས། སྣེརླར་བ་ ཀམས 
ཨ་ཁས་ཆོས་ཁྱ་བངཝི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བུརབས་ལ་བཏམ་པའྲིརབྲ་གརདཟ་གྲེག༢བསངྡ !ི 


༢༦ 





ནནས་སཱངབ་ལུ་བུར་འདོདཔ་དང་ 


བ ད་པ་ནི་ཁུངསྤ་ཆེས་ཆ་བ་ཡི་ནོ། །འགར་ཞིག་མྔོན་དུ་རྡོརགྲུ་བཞི་པ་སྒོམ 
$ བྲསུངའཁོར་རབ།ཏུ་ཡངས་པ་དའི་ནང་ 
ཛོ 


། ཆས་ 







་ རིར པ། 
དྲང་( ནང་དུ་ཡུམ་རཿ པ་་ 
སླུ་བསཿཿ་སཨཔར་འྱུརབས་སོ། ། 


གུ7ླ༦ྩྗ༦་་ད ཁའགོ་རྒྱམཆོ་ལས་། ༠ ཁྲས །དེཡང་གསུམ་བཀི་ལྔ་དངནི། ཁྲུ་དྲུག་པ་རུ་བསྒོམ་པརཱབྱ། །ཞེས་གསུངས་ཕའེ 
ས་ནརྩཾ་སླབ་ཐབས་ལས། གོ དང་ཝན་པ་ས། དབུས་ཀི་ཆོས་ཀི་འབུང་གནས་གུ་ གསུ་པའེནང་དུ། དུའོ། །གཉིས་པ་ནྲི་གྲྭ་བཞི་པ་དང་གསུམ་པ་གྲ ཐཾ 
ར་པ་ ༡༨ རམ རྣམསོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སོཝ་ཁ ༢༦༣༤ ༠ མམ ། གྷ་ལུརྦ་་བ་བའི་བུང་པའ་མི་ད་བ་ 
ཡ་ང 


ང་ཤེས་རབ་མའི་ལྟ་ ་་ གྱེནདང་མདུན་བསྐུན་གང་རུངལས་ ད་གཏེ་ས་གལ་ ས་ས ༣ བའྡེ་རྣམ་པ་ ་མི་འཐད་ད། 
སབ་བྱི་་ལ། འ་སག) བསང རྣ་ཚིབས་བཅུ་པ་བྱསྒོམ་བ་ལ་ཡོད་་། 
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ཧཾ ཟི = 


ཅག བ་འ འའ 


ཨུ་མྷ་བི་ཆོས་འྱབུང་དང་ཡང་དྲ་ཝརྲ་བསན་ 





ེ །བའི་དྷཉི་ལ་ཁ་ཁོརྭདྷུ་མ་ལའ་ང་བྲི་བ་ལ་མི་དགོས་པ༨ཤསྭ་བེདང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་སོཊ་ཡོད་པས་སོ། ༼ཡང་མཁས་ང་དཔལ་ཁང་པ་གསུང་རབ་གཏ་རམཛོད་ནི ། 
ཆོས་ཁྱུཟུང་ཁ་གེན་བསྟན་ལྭ་མི་དཀར་ཞིང་ནང་དམར་བདྱའིབས་གྲུ་གསུམཔ། དབང་ལེར་བཤད་པའི་སྦྲིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུ་པ་བཞིན་དུ་ལོག་གསུ:མ་ལ་ཡང་ཇུང་ཟད་ཟླམ་པོའ 
པོད་བའི་ཟུམདང་རོ ཤར་དང་། གཉིས་པ་སྙིན་པོ་དང་། གསུམ་པྱ་རཱངདུ་བྷས་ནཔ། མཐྲིལ་ངོས་མཉམ་བཞོ །ཏ་སྒོམ་ནཱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པན་སེམས་སོ་ཞེས་དང་། ཟུར་གྲསམ་ཞཾས་པ 


མིན་པརྡ་ཟླ་འགེསུམ་དང་བཅས་པའི་ལོཊོ་ལྭ་ཟུམ་བསྐོར་ ད་པརྩ་བ་སྟེ་། ཀ ༼གར་བའི་ཨེ་མི་གཟྲིག་གཉིས་དང་། 
ས་མཐུན་པའི་ཕིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཐབ་ཁུངལ་དེ་ལྙར་མཀྱསར་སེར་ཉེར་བཞི བའི་ལཊ་གསྲུ་གི་ནང་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་པའི་པདྨ་གཏནམི་ཤེང 


བའྲི་བི་དང་ཞས་སྲོག་གྲག་ངས་ཏྲེ་ནམྲ་གངས་སོ། །འདིར་ནྲི་ཟམགསུམ་ཡང་ཐལ་ཐིག་གིས་བཅད་པར་བཞེདལ། རྒྱ་ཆོནནྲི་བོས་འྱཆུན་ཚདདུནུང་ཞིང། ནུ་མའི་གཞུངདནེ་ཨོཾ་ཡིག་ 
ཡཁས་བསྐྱད་པར་གསུ་ངསོ། །མའི་མངད་ཡོ་ལས་རུང་གི་དྱཀྱིལ་འཁར་གཞུའི་དཅིབས་ཆན་ཚོན་བོ་གཡོ་བ་བ་དྲནྲ་ཤིས་མཚན་པའོ། །པའི་སེང་དུར་ལུས་མའི་ྱའི་ལ་འཁེརྡ་ཟུརགསུ་དམར་ 
བོ་འབར་བས་མཚན་པ། རལིསེང་དུབ་ལསྦ་རཱའི་དྱའེརོ་དཀར་པློ་ཟུམ་བྲོ་བུམ་པས་མཚནཔ། རིའྲི་སེང་དུལ་ལས་སའི་ ཀྱིརོ་གུབཞོ་སྲརཔོ་རྔི་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ཞེས་རྒྱ་གཞུང 
ལས་སོ། །དེ་ལ་རྨངདཀྱིལ་གྱི་ངདྲིསནི་ཟླུམ་པོ་དང་། ཟླ་གས་དང་། གཞུ་ལྭ་བུའི་ངྱ་ཐིབས་བཤད་པ་ཐདྲ་མི་འགལ་བྱ་དི་ཏིང་གཡག་མིགམའི་ནང་གི་འྱུག་པ་ལཱ་བྷུ་གོམྱ་རྨ་ཡིན ། 
དེ་ལ་སེང་ནས་བལྟསནྷ་ཟུམ་པོ། ་འོགནས་བྷལས་ནྭ་ཟ་གམ། ཐད་ཀ་ནས་བྷ༧སེན་གནུ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་སླ་ཆེ་རབ་དན་བཞིས་མཚན་པ་ཞས་ཀུན་མནར ན་པོ་པད་དཀར་ཞབས་ོ་གྲས༔ 





















































ཧྱ ་ ཟླ ་་མ་ལྟབ་འར། ཁུམ དདོ། གུག  ལཡམབར་ 

། ་གཟུམ་དང་། ས་ ང་སི ་ ༧ རས ཞིད ཏྲིན པ་ ཛམ་ཁྱབུ་ལསྲ་རེདངྱཆུ་ལ་མ་ནམམྱ་ཐང་ མེ་ལ 
རིམ་ ྲ ¦ ཡེ་པའི་མངོན་ ལ་རལ་མ 

ས་པ་བཞིནདུདུ་བའི། ངས་དང འབར་བའི་འྲང་བ  ལུ་ཡེ རྒྱལ་མཚན། མེ་ལ་རཾ་ཕཾག །ཆུལ་ཐུམ་པ། ། ས་ལ་རྡོ་རྩེ་གསུམ། འགའ་ཞིག་ 


གཡོན་གཉྲིས་ཡེན་པར་འདོདཔ འང་ཡོད་དོ། །ས་དཀྱིལ་གྱི་ 


བ་དང་།་ ཀ་བ དས བིཙ་པར་བཤད་ཅིང་། རྔུ རྦུང་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི མཚན་མ་གཡྲ 


གྱི་སྙང་དུ་སུུ་ཡེག་ ཡས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བ 


བཞི་བ ལི་སས་འིལ་ ་ལས་གྲུབ་ པེ ཤེར་དངུལ ཨཡམ་ཟླ་བཆུ་ཤེལ། རྱང་ 








མརྒད རུབ་པྱད་རྭ་ག །ཨྷཾ་གསེ་ངསེ་དཀར་ལཱང་དམར་སེར་དྱཀིལ་ཁ་ཁོརྩ་ཧི་ ་ས་དངམུནབརྦ་བ་བ་འདི་ལྲེག་ལ། ¬ཤར་ཤེལ། ཧྱང་གསེར། ནུབ་པླ་དྲ་ག །ལྷ་བེཌྫུརྩ་ཞས་མངོན 
1 ཛོད་སོ་དང་མཐུན་པའི་བཀོད་བའང་ཡོད་ཅིང་། བི་ཤ འདྲོ ་གས་ལ་བརམ་ངས་པ། གི འཞིཡ་ས་གཡས་བཅཐམཞམགནུས་བའྱི་ལགཅ་ནམོཛོད 
ཆརཆཾ་ྲཡཚཡཐ ཉི་ནམོ་མཛདྱའི་ལོག་ཁྱརདདབཤདཔ་ནིམཁར་ལྕོག་གི་དོན་ཡི་ནནམ་ཞུམ་ལ། ཟུབའི་ (ལྕོག་བཞི་ལཱ་ 
མྲད་ཀད་ཡྱོག་བཞིནས་བྱལས་བན་ོག་རེའིནྭ་ག་གཉིས་གཏིས་མངོན་པས་རེ་མོ་བརྒད་ཡིན་པརྡ་བིམ་ལཾམྲ་ཐིངཔ་བཞིདཅེས་པ་དང་། ཇེབཅུན་དམ་པ་ཀུན་ཤིང་ཞུབས་ཡིས་ 
།བརྡ་མཆོག་སྒྲབ་འགྲེལ་རུ་ ། རི་རབ་རྔ་མོ་གུ་བཞི་ལྔ་ཟླརབཞིར་ར་མོར་རེ་དང་། ཡང་རེའི་ཕྲོག་ལ་ཟུར་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་མའེ་ངོས་ཀྱི་དབུས་དང་རྒྱ་མཉམ་པའི་ རབཞེ་ | 














3 ང་བཞི ༦༥ མམས ཞས་འཆུང་ང་ ངོ་། རེརཾབ བྱ་ཁངཆུ་མཚམ་ ཡན་ཆདྱ་ཏི་ནམ་པ་ཁོནརྒ་སོམ་པ་ཡིན་པས སྣ་སིངཔྲོ་གུ་བི་པའི་ 
ཤཱ ར་ཚ ཨུ རི་རབ་དང་མུཚུངས་པའི་ཤོགས་མདོག་ཙན་ནོ། གླིངབཞི་ནི་འདེར་གྲས་རས་པདམ་བུད་། ཐུབ་ཐོབ་ལུ་བ་བསྭ་ཀུང་། 
¿ །ཨམ་ཡིག་དང་ཨ་་ཨཱ་ཨཾ༔ རད ་ ས་ས བ་ྲ་ིུ་ཞིཾ །ཨཱི། ཐཐ རའ ལི་ལྕི་སེ་ཡི་གེ་དདག་གིས་ 'ཡུས་དང་ལུས་འབྲ་ 

སྤེ ཆས་ དང་ལམ་མཆོག་འགོ སི་སི ༩ རྒྱདཔོ་དེ་དག་ཀྱང་རེར་བཞིན་གླིང་ཝ་བརྒྱས་ཡོངཿ་བསྐོར་བདབཤད་མོད་། བཅུགས 

མའི་འཁར་མོའི ལིད རར ༽ རེ ། དེ་ཡ རརར བ་ཀ ངབ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 


།རི་ནཆེས་སྙནརྒུདའཛེན་པའེ་དཔལ་ལརྨ་བམ་དུག་གསུངས་ཁ། ཧཱོའི་གཞུང་གིས་དནི་མན་ངག་གབ་པན་དགོངས་ནས་ཡིན་ཟིར་འགལ་བཞངམིནནོ། །དེས་ན་བམའདི་ལ་དུར་ཁོ་དམས་ཁོག། 
ངར ་་ ས་ཤིང་། སྩིརི་གླི་ངམཆོ་གཞན་ནམས་ མམི་དགོས་པའི་དམི་ཛུབས་ལཚམ་ནི་མཁས་པ་གཞན་ཡང་གསུངངོ་། 1 | 
འབས་བུ་བང་མྲདུན་ལ། སུ་ཡིགནི་ཝངཁ་སརིརུབ་ཁཾས་དངའ ་མཱརོག་པདེསདྲཧདཡི་ནཔས་ས། །དེ་དགྲ་ཀངམངོན་བཇོད་དུ། ཡཾ་ལས་ཡང་དགྱ་དུངབ་ཡི། །ཆུང་གི་དྱ་ཤིལ་ 
མ་བའི བི།།གྲ་ལི་དཅིབས་ཆནཁ་རོགས། །དེ་ཡངབ་དྷནྱ་རིསམཚན་ཞིང་། །དུ་བའེ་འཕང་བས་གླུན་དྲགིས། །དེ་མཱང་རི་ལསྤ་བུངབ་ཡི། ཨེ་ཡཾ་དཀིལ་འཁོརམཆོག་སྒོམཔ། 
གུ་གསུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སེ། །འབར་བའི་ཁྲཔངབས་གུན་ཙུ་དཀྱིཊ། །ཉི་མྱ་བེ་ཁའི་ཁོད་དང་ཨཚུངས། །ོ་མབགམ་པཅྱ་བ། །ད་ཡྭ་སཱང་ཏྲུ་རུའི་དྱཀིལ་འཁོར། མགོས 
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།བསྔ་ཐུབ། །ཁ་བའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ། །བྱཾ་བང་བུམ་པས་མཚན་པའོ། །དེའི་སང་དུས་དྷཀི་ལ་འཁོར། །ལཱ་ལསྦ་བུངབ་སེང་པོ་སྭ། །ཟུ་བཞི་སྣ་ཚོགྲ་རྡོ་རྫས་མཚཤ།། 


༥ འོད་ཟུརསར་པོ་ཀྱུནཏ་འཁིཊ། །ངེ་ཡི་སྟང་དྲུ་རལ་འཐེརཔས། །མུ་ལས་ཡང་དགྱ་བུང་བ་ཡི། །ཇི་རབྲ་རམ་པར་བསྒོམ་བ་བ། །ཟུརབཞི་པ་ལ་རན་ཆེན་བཞི། །ར་མི་བྱ་ཧདྱ་ཧིས་ཉེ་བསམ་ཛས།། 
ཟླ! ཁོར་ཟེརྭ་སྣ་ཚྲོག་དཀི་ཊབའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངསྣ་དང་ཕལ་ཆརདུམྲགུནནོ། །འཟུང་བ ཀྱིལ་འཁརྩ་ཙི་ཚོད་ལ་བཤད་ཆོད་འགའ་རླ་མང་སང་ལས་དངཔ་ལས་བ་གའི་ ༡ 
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༨ རོ 
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' ཞིང་། དེ་བཞི་ཆརྱ་བས་པའི་ཆ་གཅིག་ནི་ཁུ་གངྷསེ་ཆ་ཆུ་ངངང་། ཆ་ཆུ་ངག་ཅིག་ལ་ཆྭ་ཝ་རྩ་པ་བའི་ཆ་གྲ་ཅིག་ནི་ཐིག་སུངྱ་ཀྱི་སོམ་ཚད་ཡེན་པས། སྔོམསྭུ་སོ་ཡེ་ཏི་ 
བབབ་གོ་ ྲྲིོག གར ཀ་ཀ་་༥༨༥ཀ།་་་ 
ཀར་དུ་ཡིན་ལུ། ལག་ཆུན་གཡུས་བསྐོར་འགྲོས་ཀིས་མེ་རྩི་བསཔ་ཨང་ཡང་། མཁས་པ་མང་རོ་མྱུ་རུདལ་མེ་རི་གསོནབསོརྩ་འཐད་ཅེས་གསུང་ཞིང་། སྒྲབ་ཐབས་གཙུགནོ་ལས་ཁངདེ་ཉ 
བ་ཤད་དོ། །དེའི་ནང་ ཇི་རིའི་པེ་ངབ་ཆྲཔནགཅིག་སྟ་རཱ་དྲའི་མཚོན་བྱད་ཡིན་ལ། མ་རིའི་ཁ་དོག་ནི་ཀུན་མཁེན་ཆན་པོས་བྲརུ་གསུ་མའི་དབངཆོགཏུ་མེ་ སྣ་ལྔཤིན་ཏ་སྱ་བ་ཞེས་གསུངཱ་ཤིང་། 
རྡར་སྔ་སྐུར་གསུངས་ཏེ་སྒོམ་དོན་དང་འབྲེལ་སྟེང་ནས་ཚོན་བཀྲགི་ཁྱདཔརསོག་ལའང་དགོངས་པ་ཡིནལ། གཞན་རྡོ་ར་མཐིང་ནག་སློག་དང་གཉིས་ཀ་དམརནག་ཀྱང་རུང་སྟེ་གོང་དུབཤད་པས་ 
























༄༅། །ུཆོན་ནོ་ །དའིནང་དུ་དུང་ཁོད་ནིཆ་ཕན་གསུམ་ཨམ་བཞི་རའང་ནུང་ཏེ། གཞིའི་ཚོན་ནི་ནག་བོརྱ་༡ཌོ། །དེ་ཡང་སྡོས་འྱབུར་ལས། རྡོ་རིར་བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁོར་ 
བྱ་དྱ་ིས་བྱན་པ་སུ། །གཏུམ་དག་དེབཞིནཚང་ཚེངངདང་། །རའབར་བཀེང་ནུས་ཅན། །དབང་ལཱན་དུནི་མི་བཟད་བཞད་།།བྱིན་ཟ་རུ་ནི་བྲག་ཤིས་མཚོན། །མུནཔ་དྲུག་མོ་བདན་བྲལ་དུ། [ˆ 

ཕྱོག་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ སྒ། །ཞཾས་གསུངསཿཔས།། ཤར་དུ་གཏུམཱ་དཱག རྱང་དུ་ཚང་ཆེང་འཁྲིཊ་པ། ནུབ་ཏུརྡོ་ར་འབར་བ། ་ རྱང་ཤར་དུ་ངགཏུ་ནོད་པ། ཤཱལྭ་ཝར་བྲག་་ 
གས་ཚོལ། ལོ་ནཏུ་མུནབརག་པ། །ཆུབ་བང་ད་ཀིལི་ཀིལིའི་སྨ་སྫོག་པ་རྣམསོ། །ཕྱགན་རྡ་འི་འགྲེལ་བརནི། མདུང་གིས་འབྲིག་པ། རྡོགྲག་པ། ལུམ་རའིའི། རག་གྲི་དྲི་ནས་ཤར་ 
ལྷེ་ནུབ་བྱང་དང| ཤིས་པ་ཤིབ། སྦྲུལ་བྱིས་ཟེསཔ། དྲག་པོའིག་ཡུལ ་ རྷག་མ་ཟ་བ་རྣོས་དབང་ལྡན་རླུང་། བདེན་བལ། མེ་མཚྭས་ཀྱི་དུར་ཁོད་དུ་གསུངསོ། །དེན་གནས་ལའི་ཤིང་དང་ 


རུ རོ རང ྲཾ རས ༨ །ོཊུ་དང་པདྨ་ཉིད་ ༨ ༨༢ 

$ དང་པློགླུ་སྐྱོང་དངཀླ་ཁ་སོཊ་པ་ཡང་སཱོམ་འཟྱུངལས། ཤར་གྱི་ཤིརྷཱ །ཨངཤཱཏྣཤིང།། ཀུང་ཀེ་ཁུད་པརུཙུ་ཏའི་ཤིང་། །པ་ཊ་དཾ་བཞིནཀ་རྨ༔ །།ལི་ཙཱ་པྐར་པྗའི་པ།།དབང་པོད་བཞིན་ 
ནྩ་རདང་། །ཀླ་ཡི་དོབང་དངག་ཤིན་ཇོའི་བ་དག །དབང་ཝཱན་དེནས་ཤིན་ཟ་དང་། །སྦིན་པོའི་དབང་པློ་རུངགི་བདག །དྲ་སུཀི་དང་འཇོག་པོ་ཉིད།ཊིཔད་ཆེནཙཱ་ལུཛཱ་ལུ་དང་།།རི་དྭགས་དང་ནི་ 

“ˆ དུང་ངངོ །སློག་བནང་ི་ཆེརྨ་གོག་དང་། །ཟག་དང་གཡོ་དང་བཉན་དེ་བཞིན། །གངུབ་དནིད་བཞིན་འབེབས། །གྱངམ་པ་འདིདགུ་གན་དབངྒ་ཕུག །གཞན་ཡངྒཉ་ཚོགས་ད་ 
ི།།ཁ་དཔ་འུགཔྲ་བྭ་རོད་དང་། །ལ་ཕྱང་ལེ་སཱང་མོ་དང་ནི། །འོལ་བ་དངནེའོལ་བ་མོ། །སང་གེའི་གདོང་དང་སྟག་གི་གདང་། །དག་ཆིང་འཇྲིག་པའི་གདོང་ཅན་མ། །སྦུལ་ནི་བ་ལངམག 
ཅན་དང་། །གདོང་གཉིས་ལ་སྲཱ་ཡྱོགསུ་རྒྱ་། ]ཀང་རུས་དང་ནམདུང་གས་བུག །འཕྱང་དང་ཡྲད་ཚེག་པ་དང་མགོ །ཐོན་པྭ་ཟིང་བ་མགོ་ནུམ་དང་། །ཧཱཱ་པའིམགོ་དབཕུསི་བ་གང་།།རིག་ 




















2 ༅༅། །འཛིནྲ་བབ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དས་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབོནཔ།|རྣལ་འགྱོརམ་ཡི་ཚོ་ག་རཱས་དང་། །གནོད་སྐྱིན་རོ་ལབས་སྲེས་པོ་སོབླ ༡ཀི་ལིཀི་ལིའི་གླ་ཆེན་སློག 
འ་ཁ་ཁ བེ། རལག འབའ་བ 
' དུཔཐུནས་ཇུབདུ་རྡ་རི་བའི་བར་ཤུངབྱརདང་། དའི་མ་བནས་གནས་བའྱི་ཕློག་སྐེང་བརྒྱད་ནེ། གོང་གི་རིམ་པ་ལྟར་དབང་པོ་སརཔོ་རབ་བརྟན་དཀར་པོ་དང་། ནོར་ཇྫིནསེར་བོ་མཾ་དང་། ཆུ་ལྷ་ 
༧ དཀརལོ་གདེང་ཀ་བདུན་ཞཱནུ་སྲིན་དང་། གཤེན་ར་སྔོན་པོམ་ཧེདཔ། དབང་ཕཱག་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་གླང་དང་། མེ་ཝྷ་དམརཔོར་སྐྱེས་དང་། སྲིནཔོ་ཝོན་པོ་གཅེརབུམི་མགོའི་འཕེང་ 
བའི་ཅོད་པན་ཅནར་ལངས་དང་། ཆུང་ལྷ་དུད་ཁ ཤབ་ཞོན་པ་རྣམས་ཏ་རྱོཐཱསྐོང་བིརྒྱད་པེ་ཐཾད་ཀྱངཞལ་གཅེག་རྱག་བཞིའི་དང་ངོ་གཉིས་ཐལ་མེ་སྐརབ། ལྷག་མ་གཡས་རྣཾས་རིམ་པ་ 


དྡོ་ཛདང་། སེན རིན་བོཆྭཾ་སཱག་པ་དང་། སྦྲལ་ཞགཱ་དང་། ངབྱུགཔ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་། འཕྲངབ་སྩི་གླུཊ་དངབཅས་པ་དང་། རལ་གྲི་དང་། བ་དནསརཔོ་འཇེནཅིང་། གསོན་ 

གྱི་ལྷག་མ་ཐད་ན་ཐྲོདབ་འཛནཔས་སུམ་ལ་འྱབུདཔའོ། །མཁས་བ་འགུའ་ཤིས ་ འིའོག་བདང། འའ་ནག་འ་་ ང་བ ་ོད་ཤ་ 

ཡིནགསུང་ངོ་། ། ཤིང་བྱརྱདཀི་ོདྱཀི་ཡལ་གའི་གསབནས་ཡུས་ཕད་འཐེན་པའི་ཞིང་སྐོང་བྱཧད་ནི་། ཤར་དྲུ་གུང་བོ་ཆའི་གདོང་ཅན་དཀར་པ། བྱང་དུ་མིའི་གདོང་ཙནས་བོ། ཧུ 
། 
| 





དཀར་བོ། འི་གདོང་ཅན་དམུརཔོ། ལྔནུབ་ཏུརོ་ལཁསྱའི་གདོང་ཅན་ནགའོ། 


ཏུ་སིན་གི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ལོརམ་པེའི་གདོང་ཅནནག་པོ། བངཤར་དྲུ་གང་གི་གནོང་ཆན་དཀར་བོ། ཤར་ལརར པས 
ཆུབ་བྱང་ངུརྭགཱཀི་གདོང་ཅན་ལྗང་ཁུ། དེ་ཐོ་ཀྱང་རྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཆནཔོ་དང་ལྡནཔ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ཉེས་གཡས་གཏོརམ་དང་གཡོན་ཐྲེདཔ་འཛིན་པའོ། 

















རྲ ༦༅། །དེ་ཡུང་སན་ག་ལས། ཡུས་སྟོར་པད་འཐོནྱ་པགྲ་ནྲས་ཀྱིས། །ཐོད་པ་འཛིན་པརྦ་བད་པ་སྙེ། །གཞན་རྱེསྭ་ཏི་ནཔའི་གཏོར་མ་ལ། །གཡས་པས་འཛེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་* 
4 འབྲེལ ཁ་ཅིགུ་གི་ཐད་འ་ཛིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཞིང་ྐྱང་དེརུླ་ཀི་མིང་ནི་ནག་པོ་མདོག་དཀངོ། རྲག་ཕེད། གནོད་སྒྱིན། ལོག་འདྲེན་། ནག་པོ་གཙོ་གྲ་མདོག །མི་སྔུག་པ། བཀ་ཁདས 
_£ ཞས་འབུང་ལ། ཛུགྲཱ་སྐོང་དང་ཞིང་སྙེང་རྣསུ་རང་རང་གི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པར་ཡང་བཤད།། །དུང་ཁྲད་དཱརེརི་ནི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་གནས་པའྲི་ཀླ་བརྒྱད་ནི། ཤེར་དུ་ནོར་རྒྱས་་ 
དཀར་པ ཤུང་དུའཇག་པོ་དམདཔ། ནུབཏུ་ཀརྐོཊ་ཆཱན་བོ། ལེར་བྱ་དདཀརཔོ། དབང་ལྡན་ནུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀརཔོ། མེརམཐྲའ་ཡས་སྣ་ཚྲོག་མདོག །བདེན་བལ་དུརི་དྭུགུ་དཀར་མོ། ་ 
རུ་ངཧུ་སུང་སྐྱང་སེམཔོ་སླ་ཀླུ་བརྒྱདཔོཐེདཀྱང་སྙད་མི་ལྟ་བུལ། སྨད་རྫུལ་འཇུག་རུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱརབའི་བར་དུནོར་བུ་བཟུང་སྙ་གཙོ་བེ་ལ་འདུ་པའི་ཚུལ་དང་ "ˆ 







སྦྲུལ གྩཾ་གདེངས་ཀ་དང་ལཱན་པའོ། །ད་དག་གི་སུངགི་ནམཁའ་ལ་གནས་པའི་སྤེན་བརྒྱད་ཀྱང་རིམ་པ་ལྙར། སློག་པ། ཆེར་སྒྲོག་པ། དྲག་བྱོ་ག་ཡོ་ཟ [བརྟནཔ་། གངབ། ཞབེབས་བ།ག་ 
པེ་སྟེ་རརམྦནིསློགའཕྲངའཁྱུགཡིངའབུག་སྒ་སྒོག་པ། འགའ་ཞིག་ཆར་་གྱི་རྒུན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཊ་པའོ། །རི་བྱརད་ནི་ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུན་པོ། བངདྷུམྨནར་ཝཱང་ཁཱ། ནུབ་ 

ཅུ་ཀཾ་ཁ་དཀར་པོ། ཝརོམ་ལེ་ཡཾ་སེུརབ། ཧོག ཤརྒཚོར་སཱོས་བད་ཝངསེཔོ། ལྕཾ་ནུབཏུ་གངས་ཅན་དཀར་པོ། ཆུབྱ་བོང་དུ་དཔལ་རི་རྦི་མནཔ། རི་དྲེ་ནུས་ 
ནགནས་པའིམ་ཆོད་ཏེན་བརྒྱར་ནི། ཟཱདྱ་བུངྒ་ཆཱབ་མཆོད་ཏན་གྱི་དིབས་ལ་ཁ་དེག་དཀར་པོ། གྲ ྱང་དུ་རྡོ་ཛནག་པོ། ནབཏཱ་དོ་ཆྭག་པ་དམར་པོ། ལུར་དྲཾ་ 
འསྱ་བས་སེརཔོ། དབང་ལྡན་ཅུརིན་ཚནྲཐེཊ་དོ་དཀརཔོ།།བདན་བལ་དུརིནཆེནདྡོར་ནག་པོ། རུངད་ཤས་དྡོར་ཝང་ཁུ་ནྲས་བ་བརབ་ཤདད། །གཞནཡངདེ་དགན་ལེངཤེས་ཀྱིསེབྱརན 














8 བས་ས་བུས་གཀད།ུས་ཁུབ་ཚམ་་ ལྕ་སྩངདང་། འོལབ་ལོ་མོ་ཚྣས་དང་། སྦུལ 


ཌ ༨ ཤ 
༤ སིནསྫོ་ནྨམ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཅེས་པའྱི་ས་ཆན་པོ་སྒྲོག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐྲོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཇོན་པ་དང་། རི ༧འ༦ལ༣་ལ༥༨ ༥ ༢ འཇིགཱ་མཛདཾརྒྱུད་རྟོག 


་བ་ལངགི་མགོའནྡ་རྩས་ཕྱོགསྒུ་རུ་ཞིང་། གནོད་སྒྱིན་དང་། རོ་ལདུས་དང་། 


༨༡ 


'བརྒྱཔེ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དར་འཇུགྲ་པ་བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ད་བཞིན་གཤག་རའི་རྡོ་རས་མཛད་པ་འོའྲགེལ་པར། མཆོད་ཏན་དཀརཔ་རོ་ལ་གིནས། །གུབཆེན་བྱད 


ཚཾཿ བུདནཱལས། སྦྲབ་པོ་རུཔླ་ཀྱངབྲེ་སཱ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་རྩ་གཅིགཏུ་བལྟ་བ། གཉུརབྭ་སྒྲ་བཤིག་པ། ཕྲག་རྒྱ་ལཱས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུདང་།། ཐེད་པ་དིང་། ཁ་ཙཱཾ་ག་འཛེན་པ། ཐེད 
ཉྱིམ་བརྒྱན་པའོ། ༤༤ རལ ལ་ར ཤར་ཁྱི་དུར་ཁོད་དུ་ཨིནྡྲ་བོ་ཧྷིབཙུན་མོདབཅས་པ། བྱངདུ་གུ་གུ་རིང་ཁྱི་སོ་ཅན། 


ཀཏུ་པདྨ་བཛྲ་ཡུམ་སྲས། ཧོར་ཀླ་སྦྲབ་སྙིང་པོ་དགེ་སྲོང་ཚུལ། དབང་ལཝན་དུ་ས་ར་ཧ་མདའ་འཇེན་གདལ་པ་མརབཅས། མེརཌྲོ་སྷི་ཧཾ་རུཀ་སཱག་ལ་ཞེན་བ། བདེན་བལ་དུ་རྡོ་རཾདྲི་བུཔ་ཡུམ་་ 


བཅསམཁའ་ལ་གཤེཊ་པ། རུང་དྷ་ལ་ཡི་པག་རོགསོལ་བྲ་ནམསོ། །དུ་དྲབདང་དགུན་གཞནདརོ་མགོ་མེདྱ་ཧཱག་ཅིང་གརྦ་བདཔ་དང་། འགྲག་ ཏེ ཤིང་ལ་དྲ་པངས་པ་དང་། ས་ལ་འབེལ་བ་དང་ 
གསལ་ཡིང་ལ་སྒྱོན་པ་སྙ་ོའི་སྦོདལམ་བཞེ་དང་] མདུང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཚིག་པ་ངང་། ཕང་ཆེག་པ་དང་། མ་ཚེགཔ་དང་། མགོ་ཐོདང་། བྱིངས་པའི་རུས་པ་དང་། རྩིག་པའི་མགོ་དང་། 


དེ་ལས་གཞནཔའི་རུས་པ་འཐོརབ་དང་། འཐོར་བའི་ཀང་རྨས་ནས་བཅལ་དྲ་བཀྲམ་པའོ། །དེ་ལ་དུར་ཁོང་ནྡ་ལཱའེ་ནང་དྲུ་འགོད་པའི་ཁུངས་ལ་ཛོས་འབུངའྱུགརྐ་ནིང་ལས་སར་དྲངས་པ་ལུང 


ྡོརྫིར་བའི་མང་དུདི། །དུ་མཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་རརྒྱན་པའོ། །ཞས་འཛུང་བ་ལ། བར་སླབས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའཞིག་[རྒྱུདདེར་། ཐྲིགག་མཚནམ་དྲང་༤ུ་བཞི། །ཀུམཏུ་འཁོར་ལོའི་ཡཐརཡུག་ 








ཟླ སས ་ེ་ཡུ་ཤེས་ཊཡརི་ཤཏ མ་རུ ལ་ན་མ སས ས་ནས ་གསར་ལས། ་དྲབ་ནང་ 


ལེ རར ི་རི་རཁ་ཁར་ བརྱན་པའོ། ྨ སྤ་མུར་བ་ལུཊ་ཞེས་གྲསང་ལ། འགྲེལ་པས་མ་ལིའི་ཡང་གྱི་ལོཔ དུ་བཤད་མོད། དེ་ ཌད་དི་རང་གི་ ངས་པ་ད་ལྙར་ཡིན་སྲི་དྱ་ཀང་ ། 
ཌཱ ནང་དུ་འགོད་པ་ག མི་མ ཏུ མན་་ལས། ངོ དོག་ི་ནང་དུང ་་། ༨༠༠༨ འགྱུངདང་། ཆུ་སྨུས་དང་། ཀར འའ་ཁྱལ་། 
ར་ཞེས་རྡོ་ཇ་ར་བ་ འོང་བར་བཤུདཆིང་ དཔ་ད ཞགས ཾ་གུར་ཞེས་པ་བླསྲང་འཁེར་ཐུནམོང་བའི་ལ  ིད་དུམ་ཛདཔདོ། དོརའི་ནངྒདུ་དུང་ཁོང་འགོད་པུད་ 


འལ པོ །ལཱ་ཡིཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། རིར་བའི་ན་་གཡོན་བསར་རིའ། དབང་ཚོནམ་སོ་པའི་མཚར་ རྣཾས་བཞི་བཞེར་བརྗོད་པར་བ་སེ། 


ཟོ དྲགུ་གཏུམ་པ་དང་། ཚང་ཆོང་འཁིཊ་པ་དང་། ཐུར་འཱར་འབར་བསྲ་ཤབ་པ་དང་། འ་ཇིགསྤུ་རུངབྷ་རྨཾས་ཤར་ལ སློག་པའི་ཕོགསྲུ་གཡེན་བསྐོརྦ་ཧེས་ལ ཊ་པར་གནས་པའོ། །ཞེས་བསྙན་ 
༢ པརཁ་ཅག་འཆད་་ཀུང་། སྦྲབ་ཐབས་ལོ་ཚན་འགྱུར་ལ་ཆག་ལོས་འགྱུརམཆན་མཛད་པའེ་དཔརནི་དྱཀིལ་འཁོ་རྱ་ཁཱརལ་དང་བཅས་པ་ཇོཊ་པ། དུ་ཟོད་བྱརཌྱཀིས་བྱམནཔ་ཚེ།།ཞེས་ 
པཙམལས་ཡདཔ་མ་མཐོང་ལ། མགོས་འྱསརལ་མངོན་བྱང་ཝ་པའི་མགོན་དུར་ཁྭདཀི་མངོན་ཏྲོག་རྨྱས་པད་ཡོད། ཅེས་བཤད་སྣ་ངབས་ད་འདུ་ལས་འུང་བའི་ལུང་སྲིད་དོ། །དེས་ན་དུང་ 
ཁྲོད་དམ་ཚོག་གི་འཁོ་་ལར་རྟོག་པ་དང་། གིང ཉིས ཉོན་བྱསུངསུ་པ་ དཡས་ མལཏི་ ཡེ་བུགངའཡོད། གལ་ཏྲེ་ཕི་རོལ་དུའགོདན་འོགཞིར་པཱའེ་ཕིུ་ནས་ ་ 
ཕར་བ་རིམ་གཏིས་རེ་གུ་སས་འགྲམ་སྟེགྲྲ་གཉིས་རྩ་གྲྭ་ཀླ་རྣམ་པས། ར་ཡུག་ཏུ་བསྐར་བའི་སྙང་མ་དང་རང་ལས་མེ་རྩི་སྐས་ཤིང་། མ་རི་ཟད་མཆོས་ནས་ཀྱང་རིམ་པ་འོག་མ་ཞེང་ཆ་བས།་ 








རྨ | །མེ་རི་ཟད་མཚམ་ ཀྱང་ལྷག་པོར་ཡེད་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱིཿ ། འོགཞེ་རྡོ་སྣ་ཆོ་ཊ་པ་ལ་ས་ ནག་པོ་ཆྭག་པའི་ མ་བས་རོའ་དབི་བས་མི་མངོན་པ་སྟ། ནང་དུ་འགོད 
ཧྲི : ང་འདི་དང་མཚུངསོ། ནི འལ རྡོ་ར་ དེའིདྡོརརཾབནླས་ལུང་ ཁུ་ལ་བརམཚྲས་ བཀག་ངའི་ཕྲ ཨོ་ 
ནཾསྲ་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ་ཡཾན་ཏེ། ཊི་ཝཱང་ཁུར་བེད་པ་དམ་ཆོག་གི་འཁརལ། ་ལས་རྦིགླ་ཀིས་མཚམ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། སྡེན་ཕོའམ་ནག་པོའི་རབ་ཉིད་ཀྱི་ལ་དོག་ཏུ་བཤད་པས་སོ།།ཞེས་ 
མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ་། །ཞང། ཙ་བའེ་དབང་ཆོག་ལས་ནི། དུན་ཟོད་ཕི་རོལ་དུའགོད་པའེ་ལགས་མཛད་པ་འདྲ་སྟ། ོའི་རབ་དཔ་ནུར་དགཞིནག་པ་ཞེས་ཊི་ནས་ིིས་མི་ཁ་དོག 

པའྐི་སབས་དང་འབྲེལ་བརའདུག་པས་སོ། །རྡོ་རཾ་མཁའྲོའི་ལུང་། ཚོནས་ད་ཡེ་ཉིས་འགྱུར་དུ།།རྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་དྲགིལ་འ་ཁེརྱ་བ། །འཁོར་ལོ་རེ་ཡི་ཝི་རོལ་དུ།།༨ཤི སེཊ་པའེ་དུར་ཁྲོད་བཾ། ། 
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ཞེས་པས་རྱང་དུ་མཁྲོད་མེ་འེའི་ཕྱི་ལོལ་དུ་དང་། ཡང་ར་ལས། གཞན་ཡང་འཁེར་མེའྲི་རེས་མཐུན་པར་། །ཇི་ལརམཚེས་པ་དབྱཏུ་བསྟན། །ཞེས་བས་ནང་རེ་གངའནོད་དྲུ་ང་བཅྲ། ད་ད 

་ྷ ¬ ༧3 ༢ ཅྱི རརར = རིང་ལ ཡར་ལ རབ་སསར ར་ལ 2 

ཁྲ + 3ནཆེན་པོ་བཞད་དོ། ི་རབྱ་ཀྱི་སྟེ་ང་དུ་པ་ཡིག་ཝཱངཁུ་ལས་སྣྲ་ཚོགས་རཔྨནེ་རྒྱུ་རེན་པོ་ཆོའི་རང་བཞན་པྨ པའི་དབབས་ཅན་ཡེན་ལ། འདབ་མྨ་ནྭམ་ཨྱི་ཧི་གཞི་ལེ་བ་ཡྭཏཱ་པཱ་ལ་རྱིམ ད 
ལྷ་བྱུ་མེན་པར་ཟུམ་ཕོ་ལབཆག་ཁ་དོག་ཝལང་ཁུག་གསར་དམར་སེར་བི་ཕོལ་དངབཅས་པས་བསྐོརབ་སེ། ཝེམ་འྱབུདལས། ལེ་བྭ་ཝང་ལ་གེ་སར་སེར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།།ཨྭ་ཧུཕ 
ལཱསེར་རར་གིཞ་ཅིང་།འག་ཁཡིག་གིསེ་ནོརྱ་བ་བར་ཡང་བཤད། འདབ་གངས་ནི་སློབ་དཔོ་ལ་ལི་ཏ་བྲཛཉིས། འདབ་མ་འདུམ་ལཱན་ད་དས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུན་དང་གཞུན་ 
ཡུངྱ་དགྔར་པ་བཞི། སོ་གཉིས་པ། བཟུ་དུག་པ་སོགས་ལས་འདིར་སྐཆུ་ར་གཉིས་པྱ་བ་སེ། ནཱ་མོའི་གཞུངལས། དོའི་སྟེང་ཅུ་པ་ལས་སྷ་མོཊ་པདྨ་འདབ་མ་སུམཧུ་རྫ་གཞེས་པ་ 












=|༅༅། །གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལུ་འོད་ཀི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་ནས་འདིའི་བརྡ་སྒོམ་དོན་ལཤིན་ཏླ་ཆཆེ་བརྡ་སྒོམ་པ་ལཚདམ་ངེས་ཁང་། ཟོས་མངསྟོག་ལ་བཟོ་ཉས་འགོག་ཕིཿ 
° ཚདངེས་ཅན་དྱུ་བསན་ལྕགཔས། དེའི་ཆོ་པྨརྨའི་ཉེ་བླ་ཟུམ་པོའི་ཤརམཐའནསྤ་ནུབ་མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་ཤི་ཤུ་དང་བཅོ་བྱ་ཧད་བྱར་དུག་སྲོག་བཤདཔ་ལས། འདེརཏ་བབསྤ་ནམ་་ 
 བཞི་མའི་དབང་དུ་ཐུས་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་།  བགསུར་དབལ་གིས མུ་ལི ཟྲའུ་འཐུལ་ཆ་ཝན་ཕྱེད་དང་། འདབ་མ་ཞེང་སཾད་གཉིས་ཀརཿ་པན་གཉིས་བ་ 
པའི་གསུམཆ་ཙམ་ཕདལ་སྙེས་ཤིང་། ད་ཕན་ཆདྱ་སེན་དུ་ལངས་པའི་ རྨས་ནང་དྲུ་ཏུང་ཟད་ཙམ་གུག་པས་པད་འདབ་ཀྱི་རབ་ལྷ་བུ་དང་། པད་འདབ་ཀྱི་རྩ་མོ་ཚུན་ཆད་རེརབ་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་འབྱ་བ་ཏེ་འདབ་མ་ལལ་བའི་རམ་བདང་། འདབ་མ་རི་རབ་ལས་མྱིརའཕྱར་ཐབསུ་བྱ་བའི་ལུགླ་རྣམས་གང་རུང་ལས་སྔ་མ་ལྟང་ན་ལགྲ་པར་་སེམས་ལ། པད་བཀོད་ཇི་ལྟར་ 


འདོད་པ་བཞིན་གྱིས་རི་རབགྱི་ཁ་རྒྱ་ཡངཞུམ་བསྐྱད་དུ་བྱ་བའོ། །འདབ་མཁི་ཁ་དོག་ནི་སྦྱིར་སྣ་ཚོགྲ་པ་ཡིནལ། འགའ་ཞིག་དབད་ལྡནནས་བཙམས་ཏེ་དཀརསེརདམར་ལྗང་སྔོ་བ་ཞེས་ 
ཌེ འཆད ལྭ་བ་པའི་འགྲེལ་པར། འངིའི་པདྨ་ཕྱོཌ་ལ་སོཊ་པའི་ཁ་དོག་རིམ་པས་གསུངས་པ། ཤར་སྲོག་བློག་གནས་འདབ་མ་ལེ་འོད་འདྲ། །རྨུང་དང་མ་ཕྱོགྲཱ་འདབ་མ་སཾར་པོ་ཤིད། 
མི་དགས་བདག་པོཊ་དབང་ཝན་དུང་བ་ལྟར། །ལཱ་ངདང་པྲིན་ནག་སྣ་ཚོག་པྨར་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འདེའི་དོན་ནི་ཤར་ལ་སོཊ་པའི་ཕྱོག་སྭ་སན་པྷ་རྩེས་དམར་པོའོ། །རུང་དང་མེར་ནི་ས་ 
པོའོ། །བདེན་བལ་གྱི་ནེ་ལྟང་ཁུའེ། །དབང་ལྔན་རྱེཞིནག་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་དོན་པད་འདུབ་བརྒྱན་པའི་དབང་དུ་ཡིནྱ་ཏུང་། སོ་གཉིསཔ་སློག་ལའང་སྦར་རུང་བརུམངོནཏ 


༤ ༤ 


དེའི ཤར་ཕོགསུ་གཏློག་པའིའདབ་མ་རཱས་དམར་ཕོད་བྱ་ཐ་སོཊ་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་བྲིཆ་ལ་མཛས་ཆོན་དུ་བྱད་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུསཤིང་། པད་འདབཀྱི་ཚད་ལའང་ཁ་ཅིག་འདིད་བྲི་ཆ་ 









ཧཧ །ལ་ཆ་ཛཱན་གཉིས་ལས་མེདྱ་ཀང་སེང་ནས་མངོན་པའི་ཆ་མཆོན་པད་ཡེནྦྱ་གེ། སྒོམ་དོན་ལ་འདབ་མཁྱི་མ་བ་ཟེའུ་འབུ་དང་ཕྲ་བའི་མཚྱམ་ནས་ཐན་དགོས་པས་དར་མྲ་ད་ 
གག ཆས་སྦྲབཡང་ཕྲོག་གཅིགནས་འྲང་ཆཊ་པསྨ་དང་མཿི། ྣ་ུ་་འདདག། འད་ཚདངེས་ཤདཔརབསམ་པའྲི ག་ད ཏོགཇི་ལཞིག་བ་བཀོདཔལ་བསམ་པར 
@ྷ འདུག་ཀྱང་། མཁས་པ་ཝ་མ་ཕལ་ཆེརའདབ་མ་ 'བའི་གཞི་ལེ་བཉེད་ཡེནཔར་བཞེད་པ་ལརབརེ་ལ { གཞན་ཅུན་འབུར་དྲུ་བུད་ 'ཝེ་བུ་དང་རི་རབྱ་དུང་བད་མ་འབར་ཞིང་ཕུ་བའི་མཆོན 
 པདྨ་ཀང་དགོས་པརའྱ་གུརབས་བ་དཀའབ་ཙམ་ ངབོརའྲགུབ་བོ། །པདྨའི་སྙེང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་འགོང་མི་འགོང་དུམ་སྣང་ཡང་། མུཿ་འདིརྱི་ར་བོདྲ་ཀྱི་ཡི་གྲ་ཆ་ཚད་མརམི་གསལ་བས་ 

གཅེག་ཏུ་མི་དགས་ལ། གལ་ཏེ་འགོདན་གེ་སར་ཅི་ཁྱ་ར་དངམ༡མ་པའི་ཉིདྱ་ཡིལ་གསལ་དངས་ཁ་དོག་དམར་པོའོ། །བྱི་བ་ལ་ནི་པད་ལེ་ལས་གཞན་དུའི་མའེ་མཚན་མམི་དགོས་ཏེ།། 


རྫར `` འའ ་པ་བཞེན། དའིལ་ འཁོར་དངས་པས འོག་མའི་ཁ ་དོག་གསལ་བ་ ཁའ་དངས་པོ་ལ་ ཉི་མའི་ཧྱའིལ་ཚོན་པོར་སྣངབ་བཞེན་ནོ། ་ 
༦ཡང་ ་ན་གཞལ་ཡུས་ ས་ཁང་གྱི་རྐན་དུ་མ་དང་ཝན་པའི་གྲཟླུག་བརུནཉེ་མའི་དྲགི་ལ་འཁོ་རུལ་ཤརབས།ཁ་དོག་ མོ་ག་ མངོདཔའི་དོནཡངསྱསརབཙནམ་བཞ ངོ = 
པྲུམ བདའི གི་པཁཡསྦ་མཱ་ཚོ་ཁདར ་བ་མཐིང་ཁྲ་གུ་བཞི་ལབ་རྲ་བེ་ཁྲ་ཐུབ་པ་ཧྭ་བུའི་ ཕྱུག་བཞིའི་ ཧེའི་ངོས་ཅི་དབུས་ངང་ཐད་ཿཔར་དངུས་ 
གཡོན་གཉིསླུ་ར་ནེར་ཏ་ཕྱོག ལིར་རྡོ་ཝཾ་གམ་པའྲེར་ མུ ཡམོང་པསྭ་རབྱེར་གཉིསང་བ གྲོག་རེང་རྭ་ཝ་ཝརྦབས་པའི་ཉི་ ༄ཱཔ་ལ་ཡང་དབུས་ནཱའེགཡས་གཡོན་ སོསོརླ་དྭགཉིས་ གཉིས 
སྙེང་འོག་ཏུ་བརྩེ་གྲ་པ། གོསས་གཟོ་ནོརཞིངྱྱི ་ནས་རྭ་རརཾ་བྱ་བ་ངང་། ཚོ ངིག ངོ་བ་འོ་བོའི་་ཡས་ གས་ལ་པརར་སེང་ཁོགཉིསྤ་རྒྱའོམོཧོམས་པད་ 


།གཅིག་ཁོག་གཅི་གཚུད་ཀྱི་འབུར་བབྲས་ཡོད་པ་དང་། གཡས་གཡོན རློག་གཅིག་གི་རྭ་གཉིས་ཕྱོར༠་བྭ་སེ་མཚམ་གཤིབས་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་སྦོམ་སའི་ཐད་དེ་ཡས་་ 
ཊདུཁྭ་ཕི་སེཾ། ༣ ༣༢༡༥༤༣༨ ཞང །ཆེངའའྲ་སོམ་སའངྱ་ལཚ་དའེ་གབྲང་ས་་སཚྲོལ་ག ཐེབས་པ་ལས་དྭས་ཀ་སོམ་ས། སྙོང་ལ་ཆ་ཆུང་་ 
ཟཾ གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཡངམས་ཀྱི་ལའྱི་ཝེ་མོ་ལརསྤག་ལ་ལོག །སུང་མའི་རཱརྩེ་མར་སེཊ་ལ་ཁག་ཏེ་དབུས་རྭ་ལྭ་བུག་པ་དུ་བཞིན་ཅིག་ཤོས་ཕྱོགསུ་ཡང་སྙེ ། རཾ་ལཱ་ར་བཞད་པའི་ལླུག་དང་། 

།སེ་བར་ནང་དང་འོག་རུ་པིར་ཅུང་ཟད་བྱ་ཉེད་ངོསནས་རྩེག་མབབིད་པའི་ལུག་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། །ཨྭ་ཐ་ཡ་ཀ་རས་རལྱི་ཕིར་ཡང་རབཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ད་ངོས་བསན་དཔྷ་ན་གཡས་ ༥ 
ོན་གྱི་ཕྱི་ནསརྭར་རེ་བྱེདཔ་འདི་འབྱོན་རམ་སྙམ་མོ། །ཁ་དོག་ནི་ཕྱོགུ་མདོག་དངཞལ་མདོག་དང་རྲ་ཁ་རྣམས་ལས། ཕྱོག་མདོག་ཊྱྱད་ན་ཤར་དཀར། ལྷོསེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ 





བ་ཡི་ན་ལ། ཞལ་མདོག་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་པའི་ཞལ་ཛྲོག་ལས་ཤརམོ། ལྷེ་སེརབ་སྲོག་ཏེ་རབྱརིུས་པ་དང་ཉི་ུ་པ་གང་ལ་ཡང་ཕྱོག་རེའི་རྭ་ནཾསུ་མདོག་མཐུནདྲུ་བ་བས་རྔང་ལ།།དེ་ 
༤ ལས་ཀྱངྱ་ཕློག་མདོག་མཛདཔ་ཤས་ཆེའོ། །རྭ་བརྡ་བརན་བྱརུ་གཉིསཔ་ལ་ཤརྱ་སི་དབུས་རརཀརཔོ། གཡསར་སེར་པོ། གཡོན་རྭ་ཝངཞཱ། ཙིའདབུས་རསར། གཡས་དམར།གཡོན 
དཀར ནུབྱ་ཀི་ངབུས་དམད། གཡསྟ་ཝུང་། གཡོན་སར། བངདབུས་ལྔང་། གཡས་དཀར། གཡོན་དམརབ་སྟེ་འདི་ལྭ་བོ་མདོག་ཞེས་ཀུང་ཟརར། །གཡས་གསོནསོ་སོར་བརྩེག་པའྲིར་ 

ཉི ཤུ་པ་ལེ། ༨ཤརྱགི་དབུས་ར་དཀར་པོ། དའི་གཡས་ཀི་འོག་རཱསེར་པོ། སྟད་ཧྭ་དམར་པོ། གཡོནྷ་ཀི་སྟངར་ཝཱར་ཁུ། འོག་རྔསྔོན་པོ། ལའིདབུས་རསེར་པོ། གཡས་ཁོག་དཀར། གཡས་ 


སྙེང་དམར་སོཊ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དང་། རུབྱ་ཀི་དུབས་དམར་། གཡས་འོག་སེར་། གཡས་སྙེང་དཀར། རངགི་དབུས་ལྗང་། གཡོན་སྙེང་དཀར་བ་སོཊ་གྒོ།ཌི་མངསྦཾགཱ་ལ། ¬གར་རཱར་མཆོན་ 








།ན་དབུསདཀར། གཡས་ནངམ་སེར། རེའྱི་ཧབ་དམར། ག 
སཾ་བ་སླྲགསཾ ། འོགའ་སྔོ་ 
སོཌ་ཀྱི་ས་མ་ཆོ་ན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕྲངབ་ལས། 
པས་འདིའི་དངོས་བྷསན་ཤར་དང་ཤུག་བརྟན་ལས་གཞན་རཱསྲ་རྱང་ཆུ་རང་ 
མངོན་ཏེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྙོནལས། བྱོགྲུ་བཞི་ཀའི་དབུསར་སྔོནཔོ། སྟེང་མདཀར་པོ། 





གཡས་ནང་དཀར། ཟི་དམར། གཡོན་ནང་ཝཱང་། དེ་རྒྱབ་, 
ས་དཀར་ 


ཡོན་ནངམ་ལང་། རྩཾ་རུབ་མོ་བ། ལར་དབུས་སེད། ་ 
།གཡས་སེར་། སྟེདམར། གསོན་ཝྔང་། ལོའིདྲབས་སེར། འོག་སོ། གཡ 


ཞིན་གཤྩག་པའི་མདོག་སྙེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་པས་ཏ་། དབུསྱ་ཉི་ནྡི་རམ 


སོ སོ། །དབུས་ལའི་སྟང་འོག་ཏུ་མོད་པའྲེརྭཝ་པ་ལ། ཤརྩ་གི་དབུས་རཱ་དཀར 
རཱ་ཝ་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོག་དང་དངུས་ཀི་དེ་བ 
༢ཛ་རེགསྱ་ཀི་དབངགིས་རིན་འུང་སྲོགྱ་གང་དབུས་མར་འཐང་དོ། །ཡང་ན་ཤརྦ་གྱི་ཇྲི་ལུ་བརྡ་ལོ་སློག་ལཁ་ངརྔུང་བར་ 
གཡས་ར་སེར་པོ། འོག་ར་དམར་པོ། གཡོནར་ལྔ་པ ཁུར་བ ཤདཔ་དང་ཕྲོག་མཚུངས་ཤིང་། 


„ རྒྱུད་ལུགྲ་འདི་ལྟརདུ་རས་ཀྱངམི་འཐདཔ་མེད་དོ། །ཚད་ནི་ཉ་བའི་ཐད་ཀའི་རརཆ་ཆེན་བྱར་གཞིས་བ་བར་སྐ་བ་ཡའི་འཕང་བར། སྣ་ཚོོག་རྡོ་ཛིའི་ལུ་བནི་སྒོ་ཚད་བྱཅིས་སོ། །ཞེས་ 
༤ གསུངས་པ་ཝར་ངང་། ར་བྱརཱ་གཏེས་པ་ལ་དཔད་ཆེན་གཅིག་ཉྲི་ཤུ་པའི་གཡས་གཡོན་རུ་ག་རརཆཆེན་གཉིས། སྟེང་འོག་ཉུ་ཡོད་པའིར་ཝ་ལ་ལེེ་བའི་དཔངས་སྒོཚ་དལའམ་ཕྱད་ 
ལྔ་བྱ་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། དབུས་ར་རཱམླ་ཀྱི་རྩ་བལ་ཆ་ཕནགཉེས། དཀྱིལ་སྲོམ་སརཆ་ཆེན་གཅིག །རྩེ་མོཆ་ཆེན་གཅི་ གི་དྱ་གུས་ཇྲ་ཕར་སོངབས་ཟུར་བཞི་ར་རྒོན་གྱི་རམ་པྱ་བ་ཡི་། 
བཅད་ཁ་ཝལརའཇོག་པ་མི་ལྕག་ལ། རེཝརའགོ་མཚྭས་ཀི་འབུར་ལ་ཆ་པྲན་གཉིས། གཡས་གཡོན་ི་རྦ་རད་ཚ་བོའི་ཞེདུཆོ་གུ་ིལ། དབུས་ཀྱི་སློམ་སཿཆཔཱན་གསུམ་རེ། ཆེཿ 

རིམ་གྱིས་ཕྲ་བའི་ཕྲས་ལའངཆ་ཕྲན་གཉིས་འེ་བྱ་བསབཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དྭབུས་ད་ལ་ཟུག་སཿཅཆ་བྲན་པད་ངོ་ཐོན་ནམ། བ་ཤ །ིང་ཐུར་ནི་སྒོམ་དེན་ 








༼དང་འབུར་སོགྭ་གང་ལ་ཡངཔ 
ད་བས་ངོ་ཐོན་ཙམ་དང་། 
རིང་ཐུངའདའང་གུག་པའི་ཆས་མ་རམམ་སླབ་པ་སྟ། འདི་ནི་རྲ 


རིང་ཐུང ཏཾ 
འངྲ་རྲ་ཕཱི་མ་གཞིས་ཀྱི་ར་དབུས་ར་ལ་རེག་པྱ་པད་མི་ལས་ 
འདིའྱི་རེ་མོ་དང་ཕྱོགླརའྲི་རེ་མོ་ནྭྱ་ཀི་བརནི་ནས་ཙམ་ཏེ། ཞེས 


བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྒོ་ཚར་གསུམ་ངོ་ཐོན། 
སྣཱ་མའིནང་སེཊ་གཡས་གཡོན་སོ་སོརཡི་ནས་ཕྱི་ལ་གཉིས༔ 
།འགུར་རོ། །ཕང་བའི་ཟིག 
ཙམྱ་བ་བེར་བསྟན་པས་དབུས་ར་ལ་ཕྱོག་རས་ནས་ཙམ་དུམ་འེག་པ་ 


ཌ་གཉིས་ཀྱི་བརྫནས 


འ་ 


 ི་ཚདྱསོ་སོའི་སེ་དངྷུ་སེ་ཚད་གཉིས་སམ་ 
ང་དུའོ།  ཁུ་གྲུས་མགུང་ 


བྨའི་གེ་སངྒ་སི་མཐའདང་དབུས་བཱའི་ཚེ་ཁད་མཉམ་པར་་བན་དགོས་པས་ལྱ་བ་སྒོ་ཚད་བརུ་དྲུག་པ 
ཤི་ཤུཔ་ལ་བཞིངོཐོན་དྱ་བྷས།ངོ་ཐོནནི་ཟྲལ་ཆུ་ཕྲན་ཕན་ཡོདཔ འ་ 

པ་ཀུན་ལྔ་ཐུན་མོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཝུཊ་དེལ་ 

པ་ནསྱ་ཧི་དརཊས། ། 


ཆུ་ལུག་པ་ལས། རྭདབུས་མནེ་ཟུ་མབཞི་པྲ་རོབ། མེད་དྲགིས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
་པ་དེ་ལྟ་ན་ཕྲི་ཀ་རྩ་དངནེ་ཕྲན་ 


_ ཙམམ་མཐུན་མད། ཁོན་ཀང་བག་པཱ་བ་ལ་འབུས་འའི་དབིབས་དྲངམ་ཐག་པའི་ལུང་བཞིན་དང་། ཕྱོག་ཆྭ་རྨམ་ཆསོ་སོ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པ་ལོགས་གསུ་པའི་ནམ་ 
༧ ཕྲུ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་བཤད་པ་ལ། མྱིའི་ཁངཔ་དང་། ནང་གི་འཁེར་ལ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ནྫི་མྭ་ཆུདལས་། སོ་བཞི་ཀུནས་ཟུར་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞི་ཡི་སྣ་ནམ་ 
པརརརརྒན། །ཞེས་རང་། མངོན་བརོད་ལས། དེ་ཡི་སང་དུབསམ་པ་ནི། །ཛྫཾ་ལས་བྱུང་བའེ་བརྟན་པ་སྙེ། །དེ་ཡོངས་རྒྱུར་ལས་འཁོརལེ་མཆོག །ཁང་པ་བརྩ་གྲྭ་པ་རྣམ་པར་བསམ།།ཟུཿམབཞི་ 
པ་ལྷུམོ་བཞི་པ། །ཏ་བབས་བཞིས་ནྲི་རུམ་པར་བྱརན། །ད་བྲ་དཔདྱ་ཀིས་མཛོས་ཤིང་། །བ་དན་ཝང་བསྡ་རམ་པརབྱ་རན། །ཟུརྫ་གིཆ་ནི་ཐཾད་རང་། །སོདང་སྒོ་འའུད་མཚྭམ་ནྲས་སུ་ ། 


ྡོརརནཆན་གིས་བྱརནཔ།།།ཕི་ཡི་ིལ་འལོར་ཐིག་གདབ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔནདྲིལ་བུ་པས། ཟྫཾ་ཡརསྭ་གུརཔ་ལསའིནཔོཆྭཔ་རྩོགལསྲ་རབ་པའི་གཞས་ཡས་ 






ཧོ །བངཔ་བརྩ་གས་མ། གྲུ་བཞི་བ་ལ་སྦོ་བཞི་པ། །རྟ་བབླ་བཞི་ཡེས་རྣམ་པརབརྒྱན། །ཞེས་དང་། ལ་བ་པས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོག་ལས་གྲུབ་པ། །གྲ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ'། 
རུ་བླབ་བཞི་ཡིསྣ་རམཔཔ་བྱན། །ཀ་བ་བྷརརྱཤིས་ཤ་བར་མཛེས། །ཆི་ག་པ་ཝཱ་དངཡངདག་ཝན། །ཞེས་དང་། ེ་་ོ་ ༦ 
རྭག་མ་དང་བཅས་པར་བསམ་ལ་སྭོམ་པརཞུཊ་པས་བདབ་ཆནཔོའི་རང་བཞིན་ཅིས་ཁོད་དྲུ་ཞུ་བལས། རིནབོོཆ་སྣ་ཚྩོག་ལསྤ་གུབ་པའི་ཁངཔ་བྩརཊ་མླ་བུ་བཞི་ཀ་བ་བརཧདྱ་ཅིས་གཏེག་ 

༔ པའྟཏབྷཐྷ་ཤཾས་མཛོས་བ། རྒྱན་རྱི་བཀོད་པ་ཚད་མད་ཕ་དང་ལྡནཔ། ཤར་སྔོ། བྱང་ལཱང་། ནུབ་དམར ལོ་སེར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་མཱ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེདཔ་ལ། སྣ་ཚོགས་་ 
ྡོརྫའི་ལྙ་བདར་ཟླབ་ལ་རྫྷ་ཡིག་དཀརཔོ། དེ་ཡོངསྭ་ཚུརཔ་ལས་ནམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅེག་རྱགཉིས་ཡུམ་བྱིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་ ད་ཨ ར་ག བཱ 





,69.3༽¥: †;÷ ཏྱ 





བ་ཡབ་ལའལིལ་ཞིང་གཡོན་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་རྐྱ་ངམ། ཡངན་ཡབ་རྡོརངཀྱིལ་གྱིས་བཞུག་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་ཞབས་པད་དྱིལ་ཚུལ་དུ་འ་ཁྲིལ་བ། རྒྱན་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣས་ཡུང་སོང 

རླབས་དུས་ཀྱི་རྣམ་སྣངབཞིན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མོ་སྟོམ་པར་ཞུག་པའི་བད་བཆེན་པོའི་བིན་གིས་འཁེར་བའི་གནས་ཕྲལྔ་བེ་སྣང་ཞེན་བག་ཆྭག་དང་བཅས་པ་སྩངས། རབ་འབྱམས 
ལ་བའི་ཏན་དྱིལ་འ ར་མཐའ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ཚོཊ་པར་འགྲ་བ་པའི་ས་བོན་བཞག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་གཞལ་ཡས་ཁངདྲུ་རུར་པར་བསམ་པི་ཅུང་བདྱ་ཆས་པའི་ལླག་ཏྱ་ཆ་གཞུང་ 
གི་དངོས་བསྙན་བཞེན་འདོད་པའེརྭ་སྐོང་དུའང་མུ་ཛདལ། མངེན་བརྗོདྱ་ཏི་ལུང་དངས་མ་ཐགཔ་རང་འབོརརོ། །ཡང་ཡི་གེ་འབུའ་ཞིག་ལས་གཞལ་ཡས་ཁ་དབྱསྐྱེདཔར་རིཕ་བྲ་པས་བཤད་པ་ལ་ 
བུ་ཇུས་པའི་ལུགསོ། །དེ་ལ་མྔརྱ་ཡི་སྣ་ཆོགཱ་རྡོ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་དེའེ་ལྟེ་བཚངས་ཐིག་དང་ཟུན་ཐེག་ཕྲད་སནས་བྱོགྲུ་བཞིར་ཆ་ཆན་བཞི་བཞི་བཞལ་བའེ་མཚམསུ་རྩིག་པ་སྲབ་འཐྲུག་ 
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¡5 ༡ཆ་ཕཱན་གཅིག་དང་ལན་པ་ཕོགས་བཞིའི་ཧར་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་མོ་གུུ་བཞིརབསླངབ་སྙེ། རྩིག་པརིམ་པ་ལྔ་ནི། བྲི་ཆ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རིམ་བ་ཕལ་ཆེར་འབུན་ཡང་ 
་ ་འ་འ། སུང་འོག་རིམ་ཅནདྱུ་དུབ་གཤིས་ལས། ཛ་མ་ཉདྱ་དཱིང་གཙེ་བརམ་བད། རསས 
ལོའི་ཁི་དདུ། ཆི་ག་པ་རིན་རོཆ་ལ་རེག་ལམ་འབར་བ་གུང་གཞིབ་པ་ལྷ་དུ་ཞས་གསལ་རད་དུ་འྱབུངབའི་ཌ༔ བར་གྲུུང་ལ། རྫབ་ུན་མོང་ཁ་བའི་འདོད་འཇིི་ཡང་། ད་ལ 
ག་པ་ནྱི་ཡི་ནང་དུ་ལཱ་སྦྲགཏུ་མོདཾཔ་དང་། སྟེང་ནས་སེང་དུ་བརྩེ་གྲ་པའི་རྣམ་པའ་བྲད་པའེ་འདད་ཚུལ་གཡིས་ལས་དང་ ་མུར་བྭ་སཱ། བི་བ་ལ་ཡོད་པལྟར་སྒོམ་དོན་ལ་མཁས་བླང་ 
ལ་གནད་པ་མེདཔའི་ཕྱོརེ་དང་། ཕྱི་མསྟརན་ཚིག་ཞེང་ཧ་ཅང་ཁྲས་པའི་སྐྱན་ཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞངལརྩིག་པའི་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལས་སེདཔ་དགོས་བའི་ཕོརརཞེས་འབུང་། རྩིག 


ུ། པསོ་སོའི་ཁ་དོག་ནི་ནང་གི་ལྟའི་རླིག་དང་ ྱི་ོ་་མཁསས་རིས་བཞིན་གཅོས་་ནོ་གིུགཏར་དུད་འིའིས་པཁག་འའིར་་  ལ་ 
” སྱུ་བྱགན་ལྷ་ཁྲིདྭཏ་ཡང་། ུས་ཀི་གི་བམལ་ ཉབས་ནངམ་མོན་པོ་ལ་སྲོག་པར་འྱགུརབ་ཡཾནཞེས་འབུང་། འ་བ 
གུ་མདོག་གིས་འྱ་བེད་དགོས་པར་སངན་། རྱགི་མཁའགོ་མྲ་སུ་མདོག་མཐི་ང་གའམནག་པོར་གསུངས་རྲས་དེ་དང་མི་འགྲེག་གམ་སམན་རྙིག་ ང་དྲུ་བྲས་པས་སྐོན་མདོ།] 
ཡངྡཛྲ་རམཁའུགོར། དཀར་པོསེར་བོ་དམང་པོ་ལང་། །ཤུན་ཅི་ནངདུ་ནག་པོ་རུ། །དུལ་ཚོན་ནམས་ནི་རིབ་བཞིན་བྲི། །ཞེས་དང་། ཟླུ་བྱ་བོ་ལནྱ་ཧཱ་ཀུང་། དབཔོ་ས་པརཔའི་ཆོ 
དམར་པྲོ་རཱཔཁུད་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། གཞང་ཡང་ལྷད་ཧུལ་བ་བཟང་པོས། དཀར་པོ་ལྗང་གུ་དམརཔོདང་། །ད་བཞིན་གཞནནི་སེར་སྔོན་པོ། (ཕྱི་སོལ་དུནིེ་ཁ་དོག་སྲོག །རབ་ནསུ་ 


སིི 


ཌ'ྱ༅། །ཡང་དག་གྲུག །ཇི་ལརགསུངས་པའི་ཚདྲ་ཀིས་ནི། །དེ་བཞིན་སྦོམ་མིན་ཕྲ་བ་མིན། ཏཱ ཏ་པོ །མཁས་ངས་རི་མོར་བྲི་བརྩ་བ།།ཞེས་ཕྱོག་ 


མདོག་ ་ འགྲོས་ ཁུསྒྱུཡསཁབུདབཞི་ཨག། ལ། ཡུམ་ ལ་ག 
# འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིི་འིམ་ ནང ནག་པོདང་། དཀར་བོ་དང་། སར་པོ་དང་། དམར་ 


ཅུ་བཏོན་ཡང་ཕྲོགྲ་ཉི་རིམཔ་ཡི ཁྱི་ཕིར་ཉས་པ་ཨེདདོ་ཞེས་སྒམ་བའི་གནས་གབས་ལྔ་མམདཔ་འི། ཟིརུ་ི་མའ ང་རུངབརབ །ཞེད་བ་སོཿྱ་ཐུང་ལ། ཞ་ ལེ་ཆེན་པོ་འི་དབང་ཆོགཏཱ་ ¦ 
མངནས་རིམ་པར་སྲོ་ཝང་དམར་སེར་དཀའཔོ་བིབར་གསལ་བརོསྲ་ཁིས་རང་སྱུཞྲི་མརཔ་ཤད་པཡེད་ལི། 







འོང་བ་ལ་ལྱེས ལུསནུས་ཅ་ ིགཔའི་ཟམཔ་ཡངཔ་ནས་སོ་སརདམར་ལྔང་དཀུར་པརབཞདཔ་ 
་ ༠༤༤ས འི ནིནོགོཔྟཝངསུནས་ཚིམ་སེ་དཀར་དྩོ་ི་ལོལ་ 


ཡིནལ། ག་ལས་བ ཤག་པིལགགསལ ་བར་ཡད་ན་དའེ་ཁ 


2 དོག་དང། སེིུ་འཿར་གཏུག་གོས་དོ་གིས་ཤབན དྲགོས ི་ོ བོ 
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རཾ ༩༩ 
































རྣ །རེ་མོ་ཕན་ཚུན་ནས་གང་གིས། །མ་དེག་བརནི་བྲི་བའ་བྱ། །ཞེས་གསུ8ས་ཤིང་། 29 སྒོའི 
དྷ ཚེག་པ་ལྕུག་སྡོམ ་པས་སྒོའི་བཞི་ཆལས་མེད་པས། བསྙས་ངབཞག་སམི་འོང་བའི་པ་ ༨༢༡༧ ལེ >. ྲ་ ༧ འབུངལས། མཨོ་ཡནྦཱ་ནཱནདགུབརུ།ནུས་ 
ཤཱ མ་དུའིགད་པརྩ་བུ། །ཞས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ནང་འགལ་འངབུར་འྱུར་ཏེ། ཆི ིདགནནས་ ཚརམབའབ དས བའ 
4 དི རལ འབལ་ ཁུ་་་ ༼ནས་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཡོདམོ་ དྱ་གཔད་བཏངཧོཿ - །མའེག་པ་ནིདརིཀ་པས། ནས་གང་གིས་མ་འདེས་པས། 

ིམོཀིུབི་བརྩབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཚོན་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེ ༢༠པ་དོ་མིན་རི། མ་རཾག་པའི རསྟོང་སྟོནཔ་མི ཞོ། ། ཉིས ནས་གང་གིས་ མ་རེག་པ། །ཞིས་པ་ནི། འོག་གི་ཆའི་ཚད་དེ་སེང་རུཇི 


+ ཡངད་ལུགས། སྒིད་པསྦ་ཅིག་ཞེང་ལ་ཆ་ལྔན་བགོས་པན་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་འགུར་བའྲི་ཡེན་ངོ། །དེ །དསན་དེ་གཉིས་ཞི་ར་ཐིག་ ཁྲུ་གང་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒཾའཾ སེའི་བཞེཆ་གཅེག་ལ་ནས་ ལྔ་དང་། ཞྭས་གཅ་ གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ལས་མེད་པས་དེ་ 


ཡུང ར་ཁའི་སོམསྭུ་སོའི་ཏི་ ཆ་ཡིན་ལ་། 


པ་ལ་སོའི་བཞི་ཆ་ 








ལམ་པ།ནས་སངགི་ཚད་ཡོད་པ་ཞུརར་མོ་ལ་མདབ་ལུ་དགོངས་ོམདོན་ལུམིནོ། །ཞེས་བརྡ་གབསྦ་ཅི་མཁས་བ་དགུ་གིས 
























ཅུ 





༥8༥1 






ཡང་དལ་སྐྱརབའི་རྣམ་པ་ཡིནཔས་དེ་ཐདྱཀྱི་མ་དངབཅས་མོམས་པར་ཆཆེམགསུམ་དང་ཆ་པན་གཅེག་གོ །ཁ་ཅིག་རྩིག་མང་གི་སྣ་མོ་ཕྱིར་ལྷག་པ་ལྟབུ༣་འདོད་སྣམ་ཡེན་པར་སེག་མོངྱ་ཀང་། གུན་མཁྱིན་ཆེན 

འི་གསུངརྒྱུན་དྲངསཨ་ཐྲག་པར་འདོད་སྣམ་གྱི་ཁ་ཐད་ཅེས་བྱུངབ་དང་། བད་མཆོག་རྣམ་བཤད་ཏུ་ཡང་རྨང་གི་ྱིར་སྙེགས་བུ་དམར་པོ་ཞེས་གསུངས་པསོགླ ཀྱིས་མི་འཕྲད་ལ། མོཾ 
ཁེདཀྱིས་བསམ་པ་ལྟརམི་འཆདཔརསྣངངོ་། །ག ཞནྷ་ལྷ་སམ་སྙེང་ནས་ཕ་གྲུ་ཚིག་པའི་སང་དུ་བམལ་བ་ལྲ་བུག་པརཆ་ཆེན་གསུམ་གྱི་དཔངས་དང་ རྟབབས་བརྒྱན་མའེ་ཚད་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ 'ལྷག་ 
པའེ་ཆ་ཆེན་གསུམ། བཞི་མའེ་ཚདཆ་ཆེན་གཉིས་དང་ཆཕན་གསུམ་ཞེས་འཆད་པ་དང་། ནོ་ྱ་རག་པའི།ཞལ་མེད་ཁང ཤིན་ཆབབྱས་གནས་པའི་དསས་ངབ་དམ་པའི་གསང་བཞིཇོག་ཞིབསོའྱི་ཕལ 
པོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལས། སྭྔ་ཕྱོག་དེདརེན་པོ་ཆྩས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཁངཔ་བརྩཊ་པ། གུ་བཞི་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། སྒོ་བཞི་གཏོད་པ། མཉམ་པ། ཉོས་དགའ་བ། ཤིན་ཙཱ་རྣམ་པར་ཕྱ་བ། ཆེས་ཤིནཏུ་མཛོ། 














= ། ཚ་ །པརུ་བས་པས་རབཏུ་བྲཀ་བ། ཝན་སྡུག་པ། འོདའབུར་བ། ཟེམ་སས་བཞི་དཔྡལནཔ། དཔ་ངྲསུ་དཔ་ ཚད་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱརདཔག་ཚད་ལཱ་ཡོདཔ་ཞིག་འུབྱང་ངོ་། | 
པོ ཞས་གསུངས་པའི་དེནལ་ཇས་ད་གུནས་མཁས་པ་དག་འདྲ་གདའཆདདེ། ། ཤར་ནུ་གཏུ་ཆཆེན་བྱཧད་ཆ་ན་སུམྱ་རཱ་སོ་ག །་མོད་བ་དཉིར་དུམ་བུ་ཝརབགོས་པའི་དུམ་བུའརེནི་དཔག་ཚད་་ 
# རའ༢ེརགས་པས་འདེརདཔག་ཚད་རལ་ཆཕན་ཐུག་རེདང་། མཛན་གཅིག་གིཆགཉིས་ར་ཐེབ་ཏུ། དེ་ལཱར་ནྱ་ཆར་དཔག་ཚད་ལ་ཅས་པའི་དྲན་ཏོ། །འཕངྭསུ་དཔག་ཚད་གསུ་མནྲི་གུ་བཞི་པའི་་ 

ག་མན་ཆདྷ་ཀི་དང་ངས་ཡན་པས་ཆལན་བྱརུ་དྭག་དང་། ཆ་ཝནགཅིག་གི་ཝ་ཆ་སེ། མདོར་ནྭ་ཚིག་པའི་དཔངསཆ་ཆེན་བཞི། བྭ་གུ་ལ་ཆ་ཕན་གཅིག །དྭ་ཕདལ་ཆ་ཕནགཉིས། གསརྦ་ཆི་ 
སྐ་རྫག་ལ་ཆྲ་པནགཅིག་གི་ལ་ཚྭ་སེ། འདི་མན་ཆད་དཔག་ཚང་གསུམ་ཡིནལ། སྐ་རགས་དང་ནང་གི་གདུང་དཔངས་མཉམ་བའི་ཆེང་ནས་ཐེག་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞས་པ་སྟེ། སྤྱིར་རྒྱ 


= ཕྱ་དདཔངས་མ༡མ།རྱ་མཉམ་དཔ་ངས་མ༡མ། ཝ་གསུམ་དཔངས་འདོད་པ་རྣཾས་ལས་བཤདམ་ཐག་པ་ད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིནལ། རྐབས་འདིའིརང་ཕྲུགནྱི་རྲ་ཡད་དཔངས་མཉུམ་སྟེ། གཞལ་ཡས། 
རཾ ཁངགི་ལཱ་བ་ནསྔ་ཚིག་པའི་ནང་ཐིག་ལ་འེག་པའི་བརཆ་ཆ།བཞི་ཡོད་པ་བཞིན། ལྷ་སྣམ་སྙེངནས་འདའ་ཡབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མཆན་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་རྒྱུད་ ལྟེསེང་པོར་པདདཀར་ 
ཁི་ར ༥ ྣཌལ({ང་ 
ཀྱི་ཁྱདཔར་ལས་འགྱུརབ་ཡང་མེད་པར་རིག་གོ །དྷ་ཝརྱ་ཚིག་པྲ་གུ་བཞིནསང་བའྲེ་པྲོག་བཞེའི་དབུས་མང་རངགི་བྱམུཆ་ཕིས་པའི་སྭོ་སྭ། རིག་པའི་ནང་ཐིག་གཡས་གཡོནུབར 
ལྭ་ཆ་བྱྱ་ཧླད་དུ་བགོས་པའི་ཆགཅིག་དབུས་ནས་ཧར་སྟོངསྤུ་བས་ལ། ནང་གྱི་རིག་སྣ་གཉེས་སོ་སོརཝི་རེལ་ཧུར་ཕྲན་བཞེ་ར་སོང་བ་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུར་ཕྲནགཉིས་རེ་སོ 





 །བ་གོ་འགུམ། དེ་མདུན་དུཆ་ཕན་གཉིས་རྲེ་ཕིནཔ་སོ་ཁྕག་ཡེན་ཏ། ནྡོ་རམཁའོ་ལས། སྒོནི་དརིལ་འཁོརབྱརད་ཚནུ། །མྱུ་བུངམདབར་འདོདཔ་ཡིན། །གོ་མི་ཚདྷ་ཏི་ 
དདེ། །དེ་ཡྲ་ ཡདྱ་ཙི་ཁྲགམ་པྲ་བ། །ཞས་གསུངསལ། ཧུག་བུ་དང་བ་གུམ་བོརབས་མླུ་ཁུངམདབ་ཞསྭ་བསྭ། འགམ་ལྕེག་སྒོ་དངཾམེ་མཉམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་སོ། །མཉམ་བྱའྱི།བུད་ 
མ་ལྕག་གསུམ་ཀ་ཆ་ཕན་བཞིར་མཉམ་པ་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་འདྲེ་པད་པ་ཆེརམི་སྣང་ངོ། ཀཀ ལལ ལབབའ་འབུན་ 

ཆེག །རིག་པ་དའི་ཕི་ངོས་སུ་འམ་སྟར་ཁིཿུལ་ི་འདོད་ཡོན་རཱམ་བྱུ་རཱརྦ་བཱནགཉིས་དང་དཔངྷས་གཅེག་པ་སེ། འགུབ་ཞིག་ངོ་ཐོནཙམྱ་བསན་མཛེས་པ་ཡིནཞེསྱ་ཁར་བདོད་དོ། །དཡང་ 
 སྒནཔུ་གྱི་ཐད་མ་གཏོ་ཊ་ཁོར་ཨུགཏཱ་ཡོད་ལ། སྒོ་ཐད་དུ་ཆད་པརའདེད་པའི་བུགླ་དང་། ཧཱོཚྱད་ཀྱི་ཕིའི་ཕུགླ་ཆ་ཕྲནགཉེས་པ་རྒུ་བཞི་པ་དེདང་། དེའི་རྒུད་ལ་ཀ་གདན་འཛུགས་བའྱི་ཁུས་ 







ཏི) ¦6[ 










ཟའ ཿ་ཕཱན་གཅིག་ལའང་འདོད་སྣམ་མེདཔར་འདོདཔ་སྤོསྱ་བུང་ཡང་། འ གབ་ཐུགཔྱ་ཚུན་བསྐོརབ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ནེའཝང་བལས། འདོད་སོན་ 
ཊཾ ས་ས ་ གསུངས་བས་ག .- བ་ང 'ྨརཱགའི་རངབཞིན་གྱི་དམ་མབོར་མཛདཔ ཤས་ཆེའོ། གཞུང་ཁ་ཅིཿ 
༢ དྲན་པ་ཉེརླུབཞི་བོ་ནྲི། ། ཁ་ ཁྱརུབནིདནི་ཤེསབ ཞསཁྱགཔབའིཁ་འུ་ཡངའདད་མས་ ཡིན་ལ། ༥ ༩ ༣༥ ༨༤༨༤ །ཁགའ་ཞིག་ཁྱ་ཁེར་འ ་; 
: ༤ ཤི གཞིས་ཁ ཡུལ། པ་ གསེངཁ་དགང་འབ་ངསོ་ བདུ བ་་་ 
རྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པ་ལང་མཐར་ཁྱམྨ་དང་ཝནཔར་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་ནང་གི ཝྷརྣཾས་ཀྱིཤུགྲ་ྱེས་དདབམ༡མ་པར་འདོད་ གཿ ངང་། རྔོར 








༦ ེ་ཁོར། གུནས་ཊྱི་རོལ་གནས་དགཏུ། །རྡོ་པཱ་བྱ་ཟེན་ཡང་དག་བཏེན། །ཞེས་གཞལ་ལས་ཁང་གྱི་ཕི་བཟོང་བར་བཤད་བ་དང་འགལ་ཞིང་ ། ནང་གི་བསྐལ་བཟངས་ཀྱི་ 
གནས་ལྷ་སྣམ་ལའངནང་གི་ཁྲ་བུར་ཞེས་བཤདངས། དེ་ལ་ཁང་ཅིག་བ་སྟེངདུ་འོང་བར་ཐལ་བའྲི་ཕིར་རོ། །ཞེས་ ཐཁས་པ་དག་གིས་འགོགཔར་མཛད་པ་ནི་དབཞེནནོ། །གཞན་ཡང་མིང 
གྱི་རམ་གངས་སེགུ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་། གརྦ་སྲི་སམ་བཱ་ཞེསྱ་བུངྱ་བ་ལཾ། འདོད་སྣམ་ཞེས་བའང་འདོད་ལོན་ྱི་ལ་མོ་གནས་པའི་སྣམ་ཟུ་ཡེ་ནས་ཏ། དེ་ཡངཤརྱ་ཐི་གཡྲས་ 
པི་ཝཾ་མ་དང་གཱེང་བུམ། བཏགི་གཡུས་ཇྔ ཟུམ་མཱ་དང་ཛ་རཱམ། བངགི་གཡོན་དུ་བཞད་མ་དང་སག་མོ། རུབ་ཀིགཡསྤུ་གུ་དབུངས་མ་དང་གརམཁནམ། ཞུབྱ་ཀི་གསོན་དུམ་ཏོག་མ་ 
དང་བདྡུག་སྔོས་མ། ཝའི་ག་ཡས་མརམེམ་དེང་དྲེཆབམ། ཝོའི་གཡོན་དུ་གཟུགས་མ་དངརོམ། ཤརྒྱ་སི་གཡེན་དུ་རེགྲ་བ་མ་དང་ཆོས་མྭ་རྣམ་ག་རསུམདོག་རན་གོས་སྲོས་གོང་དུ 







ཁྱ) 266) 


བཤད་ཅིང་། བཞད་མམེ་ཏོ 
བཞིཚནཉས་གཤས་གཞའི་ 
ས་བདག གའ 








2༦. རླ | 





ར་ལས འཁྲ “ ° | བད 
ལ་བུ་པས། རི་ཝ་ངལ་སྲོག་སྟེག་གུར་འཁོད། །ཞ །ཞེས་དང་། ལཱ་བཔས། སྙེཊབུ་བ 


་ 





རོ | མྲ 
རྱི་སམབུར་བྱ་དད་གཉིས་ཨི། །མཆོདཔའྱེ་ཕམོས་མཆོདཔརྦ་པཏ། །པི་ཝ་བའཐིངམ་མོནམོ་སྟ། །གུམ་སིངུ་སེརམོཉིད། །གར་མ་ཚོནམོ་ལཱངགཱུཉིད། །གྒདྫམ་ཇ་དཀར་ཞིང་དམར་། གུར 
ནཾ མ་ལགཔ་བདགསྐྲོར་ཏེ།།གླུམ་ཏིང་ཏིང་ཤུག་དངབཅས། །བདུག་པམ་སྔོམ་ཏོག་དཀར། །མརསེ་མེ་ཡི་འོད་དངའུ། །དཱི་མ་རོམ་ཁ་དོག་དམར། །རག་དངམེ་ཏོག་ལང་དང་དཀར།།ཆོས་ས་ 
= །ཀུནྱཀུབལག་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གྲསངས། །འདོད་བམ་སེང་གྱི་ཚིག་ཟུརདང་སྒོ་ཚུད་ཀི བྲུག་ཚི་ག་པའི་ངོས་ལྷ་ན་ཡདྱ་ཏི་རམ་པའི་སང་དྲ་དོར་ཕུད་པའུམ་ཇོད 
པ་དང་རྟ་རོ་ཆེས་བྱྱརྨརཔ་གང་མུངངམ། ཡངནྡ་ཟ་པེངྷ་སང་རེན་བ་ཆ་དམར་སར་ལུང་ནག་གང་རུང་གྱི་སེང་དུ་དྔོངས་མཚན་བའི་དཔངས་ཆ་ལནག་ཅིག་སོད་པས་བྱ་རན་པ་ཏེ། འབེངབ་ 
ལས) འདིར་སྒོ་དངསྒོ་ཁུད་ཀི་མཚམསུ་རྡ་རུང་གཅིག་ལ། ཟཱ་ཚོསལ་གནས་པའི་རིན་པོ་མདམརཔོ་འམ། སེརཔོའམ། ལང་ཁུའམ། ནགཔོ་ཡང་མུང་སྟེ་སེང་དུ་རྩོལ་དཔས་མཚན་པའམ 






















༄༅། ༣ྒ། །ཡོངསྭཾ་ཛྫོག་པའྡེ་དྲོ་ངས་མཚནཔའོ། འགུཔ མ་དང་མ །གྒོ་དང་སྒོ་ཆུ་ད་མཚས་རྣམསུ] །ཟླ་བ་རིནཆེན་རྡོ་རྫས་མཚན། །ཀུན་ནས་ཡོངྲ 
སོསཔརབ་ ཡིན། ། ན།།ཞེས་གསུངས། ། །གཞནདུ་ཡང་། སེཧྲབཱྱིདངནང་གི་ཟུརྡ་ནས། །ཟུབ་ཉིམ་རིནཆེནདོ་ཇཾདག ཌོ ་མཛནཔ་མ་རེན་ན་གཅེག་བི། །མཁས་བྲ་རཾས་ཉིས་རིམ་ 
བཞིན་ཡང་དག་བི་ བི། །ཞེས་འྱངངོ་ །འདི་ནི་མོམ་ལྕུང་ལས། ག་ཡེ་ཚནེ་ཐདང་། ། གུ་ཚདྱིནིམཚམས་ནམས། །ོརིནྱ་ཅིས་མུས་པར། ] }མཉམ་པརབཞག་སེ་ཡང་དགྲ་བི༽ ། 

ཞེས་དང་། མངོན་བ་ངོདྱ་ཀི་ལུངཝརངངས་པར། ཟླརྩི་ཆནེཾད་དང་། །སླགྲ་ཀེས་བསྟན་དེན་ནོ། །ཆིགཔའེ་ཡར་ཙི་ཟད་མཆྫོས་ངོས་ཆ་པན་ར ག་གྱི་ཕིརྱ་པཱརབ་ བཙལ་གེས་ཟིན་ཆན 
གྷམ་བུའམ་ཕ་གུནི། ཅི་གཔ་ལས་ཆཔནག་ཆིགས་པི ཤ་མཛན་གའ། དཔངསྤ་ཀྱང་ཆ་ཟན་གཅིག་པཉིད་དྲ་སྒོ་ཁུདལ་རེག་པ་ཙམདུ་སོང་བའོ། ར་འ འགྲམ 


= 
༄ཿ 


ཤྲ 


-ཀ 
ཐྲ 


རྭ་གི་རང་བཞིན་དུབཤད་པར་མཛད་པ་མངུལ། གཞི་དའི་ རའ ར་གུ་རིན་བོཆ་ ོས་རི་ 


ཞེས་དཔ་། འགའ བརེན་པོ་ཆའི་ཝངབས 
| ཐབ 


མ་འོང ལ་ ༦ 


། ཕ་གུརང་ 


ཆེན་པྲ་གྲུ་སེ། །རྨ་རཱང་གཅེ་ སོ། །ཁ་དོག་ནི། པར ཆེན་འཇྲིག་མེ་ ནསྤྱ་ཀྱིས། ཙིག་བ ཁི་ལླུག་ལ་ཁ་དོག་དམར་བོ་དཔ།་ 
ཅུ ཁྲ བ་དཔལ རས ་། བང་ཀརནས་ ཟརླ་ ཁའི ལག་མ ཧ་ཧ འེ ོད་བའི་ྦག་ལཁ་རོཊ རླ 









༄༅། ཛྲ མ་ལ་འ རང ཆ་ས ༥ྲ་ོིམ ཡངདགོངས་པར་མདོན་ཏེ། ཕེ་ངབ་ལས། རེ་ལརིན་པོ་ཆའི་སྣམ་བུ་ལནིཟུར་ ། 


༤༠༠༤ །ཐིག་ལེ་དངྡ་གུ་བཞི་དང༔ རིམཔ་བཞི་ ཞིན གཔོཆས་ ད་པས གས་ཨང བདན ཀག ཅེ 
ཡལ་མར་རུང་བ་འབའོ། །འགའ་ཞིག་ ཅི གྲུས་དང་ཟུ་གམ་པའིད་ 


དི མྱན 


།ལླ་གུ་གང། པད ཤེད་པརཿ རི 
གསལ་ཞིང་། ཟིག་ལེ་ནིའབུམམོདང་ཟུཿ ཞེས་པ་ལེབ ཟུ་གམ་བའརླའབས་ཏ ཅི བ་གུ་འདོ་ པའི་སྙེང རྡ བོདཔའི་ད་མཐའ་རོ་གལ་དངམཉོམ 
ཿ:ཿ་ ཤ་ཚ །ི ཀརྨ་པ་མི་བརྒྱོདཞབས་ནི་རྒྱ་ ཟར གོ 


§།ངཤཞི་གྭ་བཞེད་ལ། ད་ལར་ནགསེར་གདུང་པྲ་བའི་ཚེ་རྩིག་པའི་སེང་པ་གུསམྲ་ཁབ་པ་ནས་ཀྲ་ཐུང་གུ་བཞི་སོམསྦུཆ་ཆུང་གསུ་ཡོདཔ་རེའེ། བེ་ཕུལ་སོ་སོའི་ནང་འཐདནས་བཅུགུ་པས་གསེར་ | 
གནུང་གི་ནར་མཐའ་ཉེནན་བླརིངས་རར་འགུར་བས་དོན་གིས་ཐབ་ཅེས་བདག་གྱི་བམ་པྫངི་ཏ་ཆེན་པྩོ་དྷམཀ་ར་གསུངས་ཏྲེ་རམ་གངས་སོ། །གཞན་འདོད་སྣུམ་བྱི་ཕྱི་ལོལ་དུ་ལྕཊུཆུང་གིཙུལ། 
དུཡེདཔརའདོད་པའངྱ་བུང་མོད། སློབ་དཔོན་སངས་རྱས་གསངབས། ཕྱི་ཡིརྩ་ལ་ཕ་གུ་ག ། ཅེས་གསུངས་པས་མཆོན་ཚང་ཝན་ཕ ལ་ཆར་སྔ་མ་ལྟར་བཞདངའ་སྣང་། དའི་ཧེང་དུ་མུན་སྣམ 
གས ར་གདུང་དང་བཅས་པ་འདེ་ལའང་འདོད་ལུཊ་ཁརབཟོ་འགའ་རེ་སྣང་ཏ། ཕཨུའི་སྟངདུ་རེནཔ་ཆའྲ་ཟ་ཕུལ་བཞི་སེང་འོགཏུ་བྱྲ་ག་པར་རེའེདཔངས་ལཆ་ཝན་ཕར་ཡོད་ཅེང་། རྒྱར་བྲེ། 
ཛུལའོག་མ་ལཆ་ཕྲན་གཅིག །གོང་མ་རིས་ར་ཕན་ཕང་ཕདྱཾ་ཀྱིསྦྱ་ཧཆ་བརྒ་བུརཔ། དའི་སེང་དུ་གསེར་གྷི་ས་རླགཞྱི་གདུང་ལེབ་སེ། དཔརར་ཐིག་ཞུད་གང་ལས་མེད་བརྲ་བནག་ཅིག་གྲིཝ་ 





ཏཆ3"ཨ༨༢.༠ 





པབ ཆ་ཡིན་ལ། རྒར་བེ་ཕུལ་གོངམ་ད་བམཉམ་པ། དེའི་ཕི་ངྫོསཆུ་སྲིན་སི ཁནས་ད་བ་འཔ་ངམ་སོགྲས་འཆདཔ་དང་། ཀྲ་ཐུང་ཀ་གྲཞུ་བཅས་པས་གཏེག་པའྲི་དྲ་ཕེདྱ་ཀི་ 

( གཞིདཔངས་ཟཆུངཉེས་ཀིས མ་ཆལདིར་བགས་ཏ་ཀྲ་གུང་ཆལ། ། གཞུ་དབ་གསེར་གདུང་ལ་ཆའེརེ་ཙམ། གདུང་ལབ་ཀྱི་ཞང་ཐེག་སླུཿ 

ཤ,ཇཆུང་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལྕེག་ཞེས་དང་། གནུངའདྲགའརེའི་བགལ་ཤི་ངོས་སཱ་གདུངདབ་སྐའ་ 

ཤོ མེང་འོག་ཇུ་བཞི་བཞི་ཡོདཔ་ལ་གསེར་གྱི་ཤག་ཐག་གམ་ ཏྲ 
རང་གཉིས་པ་ལ་སྦྲག་པའེམ་ཀ་བཅམ་སེང་གདོང་ 


དྱའི་ཚད་དུ་འདོདཔ་ཧཅང་ཕས་སྩོནཕོདཔས་ 
་ཕནྱ་ཙུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་ཝད་ངོས་སུ་འཐེན་པ་ལན་གསེར་ཁྱི་ས་རྭག་བཞི་ཞསྱ་བལ། སྐ་རགས་བོད་ ཡེ 
ཁྱར་སྤོབ་འང། ས་ས་ས ཀྲ་བེ་གཞུ་བཅསྱཀྱི་གཞུའེམཆོག་མ་གཉིས་ཡང་ཀ་ཆུང་བྲེ 





8ུ།ཆནའེ་རེ། རྩིག་པའི་ཟུར་ནོསུ།ཀྲ་བའི་སེེང་གཞུ་བསེལ་བཏང་བའེ་མཆོག་མ་བཞིར་ཀུརུང་བེ་གཞུ་ཅན་ར། དེ་དག་གི་སེང་དྲུ་ཡུག་ཅེག་པར་གསེར་ལབ་མོརབདུངས་པ་ཁར་ཡུགཏུ་བཀབ་ 
པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕཱན་གཅིག་པ། ྱན རྫ ཆོ ། སུན་དིདཔངས་ཆ་བན་གཞིས། 
གྐ་རྭགར་ལ་དབངས་ཆ་ཕན་ཕུད་རྲ་བ་བརའདོད་པ་སོཊ་ལཾསརང་ལུགྱསྤ་བབ་ནི། འདི་ལྣམགསེར་གདུང་བརལ་ཆཔན་གཉེས་ཡིན་པརྙནྱཱརུདྷ་རིང་དུངྷ་ལ་ཁྲད་གཏིས་ཅརདྷུ་བུང་ལ།གཞན 
གསལ་ཁ་མྱ་བུང་ཡང་གསེར་གདུང་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕན་ཅེག་ཙམ་ལཿཿཤིང་། ཌི་སི ་ཆེནྲ་དགུསི་ཀྲགེ་སོང་སམ། ཡངནྲབེ་ཁྱ་ཟློག་ཉིད་ལས་ཀ་བའི་རམ་པ་ཆར་མེངཔ 
གང་རུངདང་། གཉིས་ཀའངྱ་ཆབ་མདུ་དགཉིས་སྒིཊ་གཉིས་རྩཊ་ཅནངང་། གཉས་ 'ཕྲང་གཅིག་དང་གཉིས་སླིགཱ་མ་རྩེཙཔ་བང་། ཕྲེང་གཅིག་མ་རྩེཊ་པ་སོག་གངུས་མི་འགལ་ཡང་། 


རས་མག ༤ བ་འོ འམ ༡༠ ང རོ 
@ མཆོག་མ་གཏིསྲ་ཤེ་ལྱ་གི་ཀ་ཆུང་ལ་མྱེ་ཟླུརྭ་སོན་པོའི་བེ། དྭཔྱ་གི་གཞུ་དང་། རིག་ཟླ་རྣ་རས་ཡང་ཀྲ་བ བྱས་ཀྱང་རུང་ལཱ། གྷཱིང་ཁ་དོག 
` ༤ ༨ རར ར་པ ང་ར པ་ཁ་འགུམ་ལས ང་མ། 
ཉེ འགའ་ཞིག་ལས་རྡོ། ག་ཞེསྱ་ཀཔརྩ་བུང་ངོ། །ཡ་ང་བཾ་ སེཆཕན་མཞེས་ཁ 

ཚྲོགྲ་ནམ་པར་བྲཀ་བ་ལེས་ང་ ི བལེས་ངས་བྲ་ཟུང་མདྱ་ཡང་ཆོག་ལ། སོ་སོཁིདཔངས་ཞང་ཡང་གཅེག་ཅུ་མ རཾ ཆ་ཝན་གཉིས་ཁོངསྲུ་རུདྱ་རིན་ཅི་མཛེས་དང་། འོནྲ་གངགཉིས་ཐླཊ་མྱི་བེད་པའི 





གི ༈ རེའི 











༈།ཕྱོཊ་ལ་རྩིག་པའེསྙེང་དུ་ཁེལ་བྲདགོས་ཤིང་། གྱུའུ་དྱུགུསྱ་ཀང་ཕཱཊ་རེར་མང་ཤུང་དང་བྡུན་པའི་རིང་བུང་རིག་པས་དཔག་དགོས་ཏ། དེལ་གསར་ཆིང་གུ་འཛུལ་བྷ་རྭས་བྱསུ་དུ་ག་གྲི་གྲ 
རུ ག་འབར ལིའི མང་སེནབ་པབས་བདགྲ་ངབབཆད་ར བཞིན་པ ངོ། གི་ྱིརད་གལ་དི་གྒནཚར 
གཅིག་སཱ་ང་གདུང་མགཏོགས་ཏ། ཟེ་ཕུལ་ལ་ཡངམཆོན་ནོ། །གསེར་གངུངགི་ངྫོས་རུུ་སིན་མ་ཀ་རརམ། སེངགའི་གདོངཔ་དཔངས་ཆ་རུང་གཏི་སྱ་ཀྲི་ཝ་ཆ་དང་། སབ་འཐུག་ཆྭ་རུང་གཅིག་ 
གི་བྱརདྲཆ་ཙམ་བ་ལ། འདིརཿ །རྡ་རིརུསྲན་ཧྲཱི་ཙམ་དུ་བྱྱསརྦཀངཆུ་སིན་མཱིརྦིྲ་ྲིབྲ་བག་སྟེ། རྨམཚོ་ཆེན་བོན་གནས་པའྱེར་སིན་ཉིའི་རྫིག་ཅན་ནོས་ལ་ཟརབ་ཡིནྷ་བི༽ འཛྲིན་ཁི་པི་ 
དྲུ་ཐ་བའེནྲ་ཀ་སོཊ་པ་ལ་མི་འྱར།་ཅིང་། སེང་གོའི་གདང་ནེབཟ་བྷ་ནམས་ལཅི་བཟརྒ་ཧཊ་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་ཇོནང་ཇེ་བཙུན་གསུང་ལ། ཅེ་བ་ཊུར་གཊརྡཡངརཡོད་མེད་སྣ་ཚོཊ་ཤེག་བྲི་ 









;ཱ=༅། །རྒྱུན་སྒ་ངབ་ལས། རཱཁྱརིལ་པ་ཅནནི་སེང་གེའྱེ་བྲ་བགཤརྨ་བའི་གདོང་བླ་དན་དུ་འགྲོ་བ་ཁྲང་ལ། འགའ་ཞེག་ ། 
@ གྲ ལལ ་ པི་ིཁན་་གྲེན་བ་གང ཀཀ །གདོང་པ་དེའི་ཁ་ནས་འཆང་བའི་ད ་ 
¿ཾ ཧ་ ས་པརྔལ ལ་ས འདག སང འེ བ་རས འིནོརབུ་ རྫ ་ པ། གཉིས 
% ཆར མ་དང་། འའ ཁུག་པའ་དབྲུས་ ཐཐ ] 

བཤེབས་ནང་མའེདབུ ཆུངས དཔནུན་ོས་བར་ིསའ་མུན་ལས་ཿ རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ་དང་། ༤ ` “2 


ཤར་ཝཾ་བ་ཛོཊ་པསམཚན་པ་སོཿ་ཝེལ་ཞིང་། དོངགལྦ་ཧཱི་བོ་གཡས་གཡན་དྲ་གདོང་གི་ཁའི་དབུས་ནས་དོ་གལ་པེད་སྣ་མོ་ཆུ་་ཟདྲ་ཐུང་བརའྱ་པརབའི་སྣ་ནྣམསྭ་གསེ་རྩསི་བཅས་འྱཚུདཔ 
ཆོརབྲུ་ནོག་ཆབས་སྔས་པ་དང་། ཡང་ན་མཐའ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་སུ་བ་ཅནྷ་གི་ཇ་ཡབ་དང་། དབྲུསུ་སིལ་སིལ་གྱེ [སློག་པའི་དྲིལ་ཆུངགེས་སྦྲདཔ་ཏ་དོ ཤལ་ཕྱདཔ་གསུམ་བཤིངས་བྱ་ཊི 
ལུཊ་ཡན་ལ། ལྔ་བ ཤིབསུ་བྱད་ནདོ ཤལ་ཕྱད་ངའི་སློགཞིསུམེ་ཏེག་གེ་དོ ལ་ཕའཔ་དང་། དའི་གློར་གོས་ཁ་དོང སྣ་ཆོ་གྲཔ་བྱི་ཕྲུགྲ་ཁར་བཅད་པའི་དྲ་ཕྱེད་འཕུངབ་སྙ་ལྲིངབ་རཱམ་ཕ་ 
གུ་ཝ་ཕག་ཏ་བ་ཚམ་མོ། །ད་ཡང་མདོར་བུས་ལས། ར་བརཱ་བྲ་ཕངཔ་དང་། །དོནངབྷཱ་བཱ་ཕདབྱ་ཧན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེབ་དབོན་ཤྱུ་ཁ་བ་ཤེས་གཉནྷ་ཡིས། དབ་ནི་མྭ་ཏིག་གི་ 
ཆུན་འཕྱང་སྙ། མཆོག་དབུསན་ཡོད་པའོ། །དྲ་བ་ཕྱད་པནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ། །ཞས་དང་། སྤོབ་དཔོནདཔལ་ཁབྲས་རྡོ་རྫས། གུ་ཏིག་གི་ཆུནའཕྱང་དབུས་ནནོར་བུ་མཛེས་པ་ལ 








ཧཱ། ༦༨ ཆྲེ་ངབ་ཞེསྱ་བཁ། དབུས་ནྭ་རནམེད་བ་ལ་ནྲི་པབྱ་པཏཔ་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་བ་ཤད་ཅིང་བྱ་ཚུལ་གསལ་བརའྲབངབ་ལས་། ྲའི་སཁུ་གསརཊ 

ཟི མ་ཀ་མལེཁ་ཁས་མུང་བའྲི་མུ་ཏིག་གི་དོ ཤལྭ་སུདཔ་དམ་རཔོ་ལས་བྱརས་ཤིང་། གློ་གཉེས་དང་སྟེང་དང་འོག་ར་གསེར་གྱེས་བསྔམས་པའི་ནོརབུ་ (དབུསན་ཡོད་པ་དང་། = ི་ོ 
ཉེསུ་དོ་ག་་ཕཱེཏ་པྲ་ཧཱུར་ཟད་ཐུང་བརའང་བའི་རིནཔོ་ཆེའི་འཕེང་བྲ་དཔ་ཞིངྱ་སེ་ཨོ་ལ་གསརྦ་གིས་མམས་ ཞི ་སོོམས་ུསམམས་པའ ཿ 
9 རིལ་བུའིམཐར་ཇ་ཡབ་འཕུ་ངབའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནིབྭ་ཕདཔའི་གློ་གཉིསུ་ཡི་དངུ་ཁོངབའི་མེ་ཏོཊ ཏོག་གི་ཁྲངབའིད་བ་ ་མྱདཔ ` 
ནངངུཁ་ཅིསྱཏནི་པྨཾཔལླ་བཚོས་དང་དྫོངདཔས་མཚན་པའི་ཉི་མའིདྲཀིལ་འཁརརོ། །ཁཙིགཉནིའིནཔ ིརིནཔ་ོ།ཁ་ཅགྱནིཔླདལ་གནས་པལིརྔོ ཞེས་གསུང ས་ར 


+ འཕྱང་ཞིང་དེའི་སློར་གོས་ཁ་ཛོག་སཱ་ཤོགས་པའྲིད་བྱ་པེད་པའོ། །གཞནནྲི་གྲ་ནམས་གུ་ཡེདདུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག ་གེ་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ྱེད་པ་དང་། 





པྨགསེར་གཱི་སྐ་རགྲ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་བཞི་ནའདིཔའདོད་དམ་མི་འདོད་ཞེན། འདི་ལ་ཀུན་མནཆེནཔོའི་གསུང་ཝ་ཁིརྭ་ཏཱ། གསེར་གི་གདུང་དེ་ལྲ་ད་བྲདྲ་པུན་འདྲོག་པ་དང་། དར་རྲཔ་ངས་ 
ཡོང་བ་ཞས་ཁྱབུངབ་ལས་གསལ་བ་གཞན་མི་སྣང་ནའང་། གསེར་གདུངལས་གཞན་པའི་སྐ་རཊ་གཏན་མི་བཞད་པར་ཁ་མཆོན་མི་ཆོད་ཅིང་། སིག་ཊུ་ཆེ་བསཀྱངདལཾ་རལེགསྤུ་བད་ན།གྱང་ 
དང་གཏུང་འདྲཊ་ཀི་ཕི་ངྲོས་རྲ་ཕན་ཕེདཙམ་ཱར་འབུར་བའི་གཟེར་ཡས་སས་རིམཔ་བཞིབཞེ་བཏབ་པ་ལ་གསརསུདདཀྲིས་ཏྲེ་ཕེདལ་འཐེནནས་བཅིངས་པའི་སྐ་ར་སུངམ་གསུང་ངོས་ས་ 

འགྲོ་བ་གཉེས་པོར་ཆུ་སྲི་་ཙྱ་གདོང་སྔཊ་པར་བྱོད་ ས། གངུང་གྲི་ང་བྲ་དྲ་ཕུད་འདྲོག་སའེ་དོན་དུ་འཟོར་ལ། འགའ་ཞེག་གསར་གདུངལས་གསེརཀ་ལྕག་སྐུ མི་འདོང་པ་ ༡རྭ་དྲུ་བུད་ཆོ། གདུང 
དང་གདོངཔ་གཟེརབུས་སྨྲག་པ་ལ་བུརབ་དགོས་ལ། ཐ་སདྱ་ཀང་ཏཱབབས་རྣམ་བཞི་མའི་དབང་དུན། འདོདསྣམ་སྒོ་འཁྱུདནས་སྒོ་ཁྱུད་བར་གྱི་མཚནཔ་བཞིལ་ཁྲ་འེརམཆ་བཞི་ཟེ༨་བ་ལྟར་དང་། 


ཧཾ; །བཅུ་གཅིག་མརྦ་ཕོཊ་རེརམངོནཔའི་གདུངལ་གསེརཀ་རྩེ་བསནས། ཀ་འཐུ་བཞིར་བཞག་དགོས་པ་འདའོ། སུན་ལོསཏནཱཁས། 'རྒྱས་གསངཐས། ལོགྲ་རྒྱན་ཕ 

ཤྲ མགོ་རྫིབ་ཊའི་ །ལ་ནམ་རིན་ཆེ་ནལབྲི། དུབ་དྲབ་རྱད་གྒྱུརཔ། །ཞེས་པས་གས་ར་གདུངགྱི་སེང་དུ་ནང ཙི་བྲ་ཝུའི་གདོང་གྲི་ནམ་པརྡ་བྲས་བའི་ 
„ ཁ་ནས་དྲ་ཕྱེང་འུང་བ་དང་། གསེར་སྐུདབཞིད་ ནི་དྲབནངདུ་མི་འགྲོབ ཁྲིཟབས་ཙམ་ཞནཞེསཔ་ར། གས་བསགས ཊཀིསྱ་ཀང་ཁདེ་དང་མྲ་བྲུན 
 དྲུཕྱཾདའཕྲངབར་འདོད་ལ། | འགའ་ཞིག་ཏུ་དབ་དྲ་ཕད་ང ནས་རྩི་གཿ 


དགོངས་པ་ཡིནནམ་སམ་ཞིང་། དནིད་རང་གི་དགས་ཆོས་རེ་མབཔརུརདདོ། བླིས པ་ཡོངས ནྩ་པད་ཡིན་ལ། མཆོན་ལསྤ་པན་པའི 





དང་རྱཱ་ཿཇས་ཅྲུ་བཱ་མཐུ་ རེ < ༨ ~-\ ༣ 
ླསྣམབུ་མརྗོད་རིང་། གཞན་བའ་གྱི སྣམ་བུ་དང་༼འཕྲངབའི་སྣམབུ་དང་། རྲབའི་སྣམ་བུ་ཞེས་ཀྱའོ་། །དནས་ཐོག་འབུབས་པ་ལ། ཁ་ངཔའི་ནང་དྲ་དྫོ་འི་རངབཞིན་རོའི་མཚུན་མཅན་་ི་ག 
མོ བགདནགཔུང་ཁེབས་དང་བཅས་མའིེ་དཔངས་ཆྲ་ཕན་གཅིག་པ་ཤརྐ་དུབ་དངྱ་ཝོ་བུང་ཐལ་རྒྱུགསུ་གཉིས: ས་འབར་བ 
ཟདྲ་བད་ཁྭ་ཧོ་ནནས་བཀལ་བས་མཐོ་དམན་མེད་པརྡ་བས་པ། ར་མིག་དྲགུར་ཐོནཔའི་དྭངས་ཀྱི་གདུང་བཞི་དང་། ནངགི་འཁོརྒ་ཧྲི་མྲུ་བུདྱ་པྲོག་བཞིར་ཐད་སམ་འོངབཙུམྲ་བ། སྒོ་བཞི་ས་སོའ 
གྒོ་ཁྱད་ཀྱིསྙ་ངགེ་ནང་མཐརྤ་ཡང་གསེ་རགདུང་དང་ཁད་མམ་ཞིརལད་ཁས་སྔལ་བ དུང་ཐྲུང་དཔཔས་ཞེང་ལ་ཆྲ་ཕནཿདང་སིདལ་ ཚོདག་ཅིག་ལྷག་ཙམ་བས་པ་རའགིག་པར་བཏང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟླ༢བཞིནས་ཟུར་ལུམ་ཁ་བོ་དཔ་ཕས་ཞེངལ་ཆྭ་ལན་གཅིག་གམ་གཅི་ །གི་ཆགཉེས་ཅམ་ཡོད་པ་བཏང་བའི་སྣ་མོ་ཕི་མྣ་ནས་གསར་གདུང་ཁས་ཕྱི་རཆ་ཕྲན་ཕྲད་ རི 






.„ 





| །གཉིས་ཐལ་བ་ལཆུ་སྲེན་གྱི་མགོ་བཟྲོ། སྣ་མོནངམ་ རར མིག་གྲི་ཕདམཚམསུ་བཀལ་བུའི་ཡས་མསྭ་བད་ཁ་འབྲིག་པས་མཐོ་དམན་ཆེརམེད་པའྱ་སྣ་མོ 
ཨཾ ན ནང་དུ་རྲལན་གཅིག་ཙམ་ལྷག་པའི་ངོས་ལ་ དགའ་འ འིལྱ་ཧིས་མཚུནཔ། ེ་ུ་ི་་ པ་་ཆེངག་གིས་ཀར་ གཉིས་ཀར་ཕནར་ཡོདཔའི་ལྕ ཆུམ་སི་པའི་ཧ ཨཨ་ཕི་མ་རྣས་གསུར་གདུང་ལ་བ་ 
རེ བའི་ུ་༥ འི ་ ༈ འིཐད་ཀིཌ།ཐཡ་ ཤཿ ཁྱུད་ཀྱི་ནངམཐའི་གདུང་ཐུང་ལ་བཀལ་བསུར་སྲེན་ཀྱེ་མགོ་མི ས་ནས་ནི གི་གདུ་ 


° མང་ཁཝ་བ་རསྭ་ཀི་ཛེ སུ་ཡང་དགའ་འཁོོལ་གིས ས་མཚོན་པ། གདུང་ལ་¶ ཡལ་ས་བགསས་འབའྲི་ ་རྒལ་བྱི་རྩིག་རིས ཉེརའགལབ་ཡིན། ༢ འདིའི་གཅམ་གངས་ཕལཆ 
ཚོཊུ་ ༣༨༡རབ རྒྱད་རཀྲ འེ པ ་ལཱར་འགལ་བ་མེད་མོད། ཀག་་ གསངབས། ཕྱམྷ་ར་་་་ བཿ ཡི་མ ཞེས་པ་ལ་འཆོལ་ ་བར་མཁས་པ་ཕལར 


༤།མཐུན་ཡང་། རབལུཊ་པང་དཀར་ཞབས་ཀི་བཞདཔ་གཞན་ཡོདཔ་འོག་ཏུ་འཆད་པསྣ་རམ་པ་གཅིག་ཏུ་རའི་ངས་བཞང་མི་དགོས་སོ། །དྭ་ཝར་པཱམྨ་ནྭས་ཀྱི་སངད་དུ་རི་མབོཆའི་སཱང་ལེབ་གྲལ 

༩ མནཾ་བཀྱམ་པའི་ཁར་ཐོག་སའེ་ཚུལ་་གིས་རིན་བྲོར་བརྡལ་བརང་ཕ་ཞུ་བཀམཔ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སྲབ་འཐུག་གི་ངེས་པ་གཅིགུ་མེདྱ་ཀྲང་གཉིས་བོ་སྡོམ་པའི་རྔམ་ལ་ཆ་ཝན་ཕྱདཙམ་ལྕག 
བབ འས་བཀང་ མ་གཞན རའ འབྲེལ་བ ་ིལ་ོ་ ་ 
སྣེའི་ཕྱི་སྙང་དཱ -ཤིངདེ་དང་མཉམཔར་བཏང་། རོའེ་ ང་དྱུ་བ་འདབ་འདྲག་པའི་གཅས་བུང་སིད་ལ་ཆཔན་གཅིས་ ཿཡོད་པ་གཅམ་དངོས་ཀྱི་སྣ་མོའི་སེང་ཐད་སོ་སོར་བད་ཕུར་གྱི་རྣམ་པ 


བཊ་པའི་སྣ་མོཆ་ཕྲནཕྱེད་དམ་ཕྱད་གཉི་སཙམ་ཕྱིར་ཐྲལ་བའི་སེང་དུ་ཁ་ཤིང་བཏང་ནསྱ་བ་འདབ་བཟོ་བའམ་ཡངན་གཅམ་སྣའི་ཁངཤིང་དང་པོའི་སྟང་གཅམ་ཐུང་འདོན་གྱི་ཆརཆ་ཕྲན་ཕྲད 











༦༠) །ཀྱི་ཕྱདདམ་ཕྱད་ཉེདང་། དེའི་སྟེང་ཁ་ཤིངགེས་བར་དུ་བཅད་པའི་སར་ཡང་གཅས་ཐུབའདོན་ཆྭ་སྐ་མ་བཞིན་དང་། བ་པ བ་ག 
ཡེ ཚོ་རིམ་པ་གཅེག་དང་གཞིས་སམ་མངཔོའང་བར་བཤད་ལ། ཁོནྭ་ཀུང་མངའུང་གེས་གཅམ་ཐུང་ཕྲ་མཿ༔ སོཙརིཿཔས་དྩཔོད་ཤེས་པར་བ། གཅམ་སྣ་འོག་མ་ཕྱི་ ཐུཿ 
4 ནཱུམུ་འདོན་ཆུང་བ་དང་། དབས་ཀུངགཤིས་རེཊ་ལ་སོཊ་པན་སོ་སོནས་ཕྲིར་ཐལ་རུངབར་བྷསྭ། ཁ་ཤིང་སེངམ་འོག་གི་འདོད་སྩམ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུམམ་ནོན་ལག་ཙོསྲ་བ་བས་སོ། །གཅམ་ཐུབ་རྣཾ་ 
སྣ་མོར་ཡངཔ་ཊུསའ ཁུདཔའིརིནཔཆའམ་ཡངན་པོཊ་རིསམཐུན་པའྲི་ཕག་མཚན་བ་གྲཟླཝདང ། ཟར་བརྩ་གི་དགག་དཔངས་ལའང་དྭ་ཝར་བ། ཤྱ་འདབ་ནི་འདལ་ཡབ་ཟྫེ་ག་པའེ་ ྡེ 
ཚེ་ཡར་སྣ་རེ་ལ་རེག་པ་དང་ ཤཤརབུའི་སྙང་དུ་བྱད་ཚ་ཡང་སྣ་རྫིག་པའི་ནང་ཐད་ཚམ་དུ་སོན་ཞིང་ཐྲོག་གི་སྟེ་དདང་མཉམ་པ། གཤ་གསེཊ་འགྲོསྣ་ཟུར་དུགཞོལ་བའི་ཞང་ཆྲ་ཕནགཉིས་སམ་དེ་ 





ཏཱ ངོ་ཐོནྱ་གིས་ཁ་མཐུའ་འདོད་སྣམ་དངམཉམ་པའམནོན་ལྷག་ཙམ་དང་] འདའ་ཡབ་རྩིག་སྟེང་ནུ་ཀྱེད་པ་ལྟར་ན་བྱ་འདབ་ལ་བོད་ན་དརབའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་བཞིན་གྱཾན་ཐུརདུ་འབུཌ་སྐོང་གེ་རྣམ་པ་དད། 
འབུཿམོའི་གདང་ནོར་བུམིགསུ་སྔོ་ཅིས་བརནཆིང་། ཟུར་རྒམསུརུསིནྱ་ཧཾ་མགོའམ་ཁུངམགི་སོཊ་བཀོདཔ་ཅི་མཛོས་བ་ཡི། ཁདི་ལུརཧཱི་ཚྲ་བ་འདབ་ཌིལ་བིལ་མོརབ་མེ་མཛེས་སོ། ཁ་དོག 
ན་དཀརསེར་ ང་ཁྲུ་གང་ནུངངོ་། ཁྱ་འདུབ་འབུར་ཅནྲ་ཤི་ཚེ་དའེ་འབླརརརབཞིན་གི་འོག་མཚས་ནས་དང་གངན་ཡང་གཅམ་ར་བཞིན་གྱི་ཕྱི་ཟད་དང་འགྲིག་པར་བྱའདབ་ལས་འཕུང་ཚུལ་གྱི 
ཤར་བུནིནཿབཱ་མིགམགོ་ཐུར་བྷསནཱ་ཧེཊ་ཕ་ལྭ་བུཌམ། མཆུམདཔའི་སྟིཟླཊ་མགོ་འཇུག་སློག་པའམ། བུམ་པམུཆུ་མད་ལྟཾ་ཚཱར་སཱ་ཕྲ་འིངུམསྟར་སླིཊ་པ་བཞིན་ཏེ།རྩ་བརས་རྩེ་མོའི་བརཊུག 
བ་ཧརར་ཡོདཔ་སྔོན་ཕོའམདཀ་རབོ། རིང་ཐུང་གཅམ་སྣ་འོག་མ་དང་མཉམ་པ་བབླེ་རིམ་གཉེས་པ་ལ་སོཊ་པར་དང་། གཅིག 


།པརཾནི་ད་བས་ཅུང་རིངབས་གསེར་གཏུང་གླིང་པ་ཙམ་སྙེ། དོན་ལ་ཕྲིད་དུ་ཆཔྲ་ 














ལེའོ རྒྱམཚན་འདིས་བྲེཆ་ལ་གསར་ གདུང་གཏནམེད་པའམ་ཐིག་སུད་གུང་ཙམ་ཏུཆེས་པ་མོརྦ་བཏབ་དྱེ་བུབ་ཡིན། འདའ་ཡབ་ནི་རིག་པའི་དང་ཐདྲ་ཀི་ཕུམ་སྟེངས་ཕ་ུ 
ཐོག ག་སའྲི་ཛུལ་ངུ་ 'དུ་བཀྲམནས། །དའི་སེང་དུ་ཐོག་མཐིལ་ཁས་ཧེན་དུལ་པས་པཤིངང་འདྲ་པའི་རི ཁོའི ཁི་ད་ཡིག་ཟི་མ། ོལརོས་བས་སཛས་པཏམ་ མཆེ་བ '་གཡས་ 
གཡོན་དུ་མཐོ་དང དམཧྱཱ་ཧི་བཏགསོ་རིས་པ་བཞི་ཡོདཔ་ནི། རྒྱང་སས་ལྟས་ན་མཆོད་རྟན་གྱི་ྦ ངརེམ་འདྲ་བརའོང་སྙ། དེ གས་ག སྲུམ་རགས 1 
' ཅནཞས་བབ་ར་ཡིན་ལ། བཏག་སོའྱི་རམ་པའི་ཟུར་དཔངས་ མ་པོརྦ་བུས་པནི་ཕྱར་ཡད་པའི་དབིབས 

རམརེ་མའི་རེ་ལམ་འདང་མའ་རའེ་མཚོམསནས འནཚུན་རེན་ ཆེའི་ཐིག་ཞུས་སྦྲལ་བ་ཡེནོ། ཡསི་་་རགྲ ག་ང 










ས་ཟེར་རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་འདི་དང་ཤར་བུ་གཉིས་ལ་འདའ་ཡ་བཏུ་འབོདཔ་ནིའ་ཇིག་ཏན་གདྲག་པ་ལས། ཐུམདུ་དྲ་པཔས་པའི་མདའ་ཡབ་དང་སྩང་དུ་བརྩེཊ་པའི་མདའ་ཡབ་གི 
ངཔ་སྲོག་དངམཐུན་ལ། ཤིར་མདོལས། དད  ལདངདུ དྲ སོབ་དཔོན་ཨ་ཟྷ་ཡཱཿཀ་ལསོཿ 
ཀའེ འཁྲུལ བའཤར་བདང་ ཅང བྱ་ཛྔཊ་པ་ཁ་མདའ་ཡབྱ་ཀྲི་ཐ་སད་མཛད་པ་སྤི་གུ་ཆེ་བར་མ་ཟད་རང་ལྭཿྱཀྱངལི་ནནོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྟངདུབསོ་རབ་ལ་པྲཿཤུ། འོགཏུ་འཕྱང་ 
ཕྱེད་ཕྱེད དོཿ 




















ཆ ༦༦༢༤ ༣༠༠༢ ཨ་ཆེ་བས་ད ཅིང། རུ ཀུང ར་ཏ་རེ བུར་ཡོ་ 
སོ་གསུང་། ཁྱ་ཅིགམཛེས་ཁྱད་ཧིས ཤར་བུ་གང་ གནས་པའི་ཧང་ཐདནས་སོངབ་ཕྱག་ལན་ཡིན་ཟེར་ཕང་། མཛེས་ 
ཉི་ལ་འི་ཡོོ་ དམི་འདའོ། ས་བསམ ཧད ཆེན་པའི་གསུང་ ༣. ༢༠༨ ྲ 


གསལ་བརང་། མངེས་ཆོས་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། ༡༨༢༦༠༩༣ ༥ ༢༤ ༦༩ ནྱ པང པ་ཕ འཐད་དོཞས་གསུངས་ 


4 
འད 


རེབནད་ཡངྱ་གརཚདམའི་ྱཊརཞམ་ཞིདཞེག། གས་གནང་ན ཡུལ་དུཡང་དེ་ལྟར་གྲཇ་ཆེབར་གྲུབ་ཕྱིར་རང་ཕུར་གཙོ་བོར་རིགས་ལ། རྣམ་གྲངསུ་ཆེག་ 





ས་ ད་ཡང 






༦ །ཁས་བླཔདུ་རུང་བར་སམས་པག་ད་ལྟར་རྱི་ཚ་བྱ་འདབ་ལ་འཊུར་ཧྷི་དམང་མེདཀཀང་ཆོག་གོ །སྔ་མ་ལརལ་ཕི་ནང་གི་ཐོག་སའེནངདུམདའ་ཡབྱ་བིང་ན་ནི་ཚད་ཆ་ཕན་གཅི་གམཚང་བད་འགྱུ། 
° ལཾ མྲ་བིང་ནཱནི་ ནི ཤར་ཐུ་དཔམདའ པང ཁ་བརྡ ` རིད མའ་ ལམ རའ སཱམ འ་མདའ་ཡ་ 
དུུ་བིངབ་མ་ཡ མངྦ་ར་ལྦཧམདབྱའ་སེང་ས ཐོག་འབྲི་མི་དགོས་པས། དགེ སྒོམ་དོན་ལ་ནི་སྱིར་ཚད་ཕྲ་མོ་འདི་ 
དག་མ་ཕེས་པར་ཡང་ཡོད་ཅེང་། བ་ཀུ་ལི་དང་མདའ་ཡབ་འབྲལ་མི་དགོས་པའི་ཕིར་དེའི་བ རལ་ཇི་ ར་ཡོདཀྱང་སྐོནདུམི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སློལ་བའེ་མགོན་པོས་དོགས་སྲོངོམཛད་པ་བཞིན། 
ཤཾས་པརྡ་བའོ། །མདའ་ཡབ་དཔངས་ཞང་གཉིས་ཀརར་ཕན་འདང་། འཐུག་བརྔམ་ལ་ཆ་ཕན་པད་ཙམ9། ཀཀ 























ཊུ ལས་གསལ ༩༨ ༠༡༦༧།ས༧༢༦༩༣༨༦༢ བཟུག་ཉུད་ུས་ན་སཛས་པའི་ཨན་ལགྱཱཏོོ། དས 
` ཁ་ཤ ཅཀརཀླ།་ བའ སྨ 

་ ད་མ ར་ར ་མར་ཡངཀ་བཾ | 
གི་བཞི་དུ་ཤེས་པར་ཀལ། དྲེད དནས་ི་ཉིང་གསེར་གཏངགུ་བཞི། ནང་དུ་པརཿ 


ར་འཚ ༈གམ་ཅན་གོང་ 
ཕྱའེགཏུངལ་ཕྲདཁྱུང་ཟདདང་བཅས་པས བ་འི མིགའུམམཡནོསཡ་ཁག ཨཿ ÷ 








1:169ྐ-4 (་ 6[2 





ཤྱ་བཏངབ་དང་གདུང་བཞིའི་ཕྲད་ཁ་སྙགསུ ཕྲང་ཁ་བཞི་སྒིགསུ་འོང་ལ་གདུང་ཟུམ་ཞེས་པའངའགྲོ་མཆོག་ཟླམ་བོ་ལས་ཡི་ན་གྱི། གཞན་གདུང་་ 
| ད་དང་འ ཏབ ས་ རག. .་མ་་བབ་ རར ་ 


གཉིས་བར་གཅས་ ཅུང་ཕནྲ་བམཔ པ་དང་། བྭ་ཀུ་ལི་བའདབ། མདའ་ཡབ་ནས་ཀངས་མལས་ཕྱད་ཆསདམན་རའི་ཚོད་བྲུ་བ་ཞིང་། འདེའི་ཀ་བའི་རཱ་བནས་མདའ་ཡབ་བརྡ་ཆ་ཆན་ 
ཚུད་པ་དགོས་ཏེ། ཐཾད་མཁེནགཟྲིག་ཆེནཔོ £ སེ་ངཔོན། བརེཊམ་དང་པོའི་ཐག་ཝའི་སྣམ་བུ་ཁེབས་པ གས་ཁ :: སྟེང་དུའ་ཕརབ་སྔ༢་གྱི་དེའི་ཀྱད་ཡེན་ལ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ནཆཆན་གཤི་སྐུ་ཚུད་སིང་ནས་ རརངཁྱ་བྱ (ནནྭ་ཀྱང་ནང་གཏུང་ཐལ་རྒྱུགས་དང་། མཐའི ཁྱ དཔངས་གདུང་ཟླུམ་དབའདྲ་བར ། 















ངོ །བྱས་ན་ལཊ་པར་སཾས། སྤཱི་ཿཔུགྱརུ་མའི་ཐེག་འཕུར་སོ་སོའི་ངོགསུ་དྲ་པད་འཕུངབ་རམཁས་པ་འགའི་ཕྱག་སྲོལ་ལས་བྱང་སྣངབ་ལྟར། འདིར་ཡང་གསར་གདུངལས 
@ ྲ་བ་བུང་ཀྱགི་བེབཔས།ཁོར་མོར་མཛེས་པར་ཤའོ།དམས་ི་གདུང་བང་ནང་ཞ་་ཅུ་ཕནབདདམཔད་ིན་ཚམ་དང་། བབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་སཱཿ 
ཤཱ བཞི་ལ གདུང་ཐུང་གི་སང་བདུན་ ཡར་ཀྲ་བ་གཞུབཅས་གཉིས་རེཊ་མཱམ་བཞིན་ཕྱོག་བཞིའི་ལོགསུ་གཉི་སར་དང་། ཟུར་དུ་གཉིས་རཆ་སྲོས་པར་བྒྲ་གིཿ་ལེཊོ་ཟུར་གྲཆུ་གཉིས་མཁས། 
ཧཱཾ གསར་གནས འི་ངང ངལ་འདི ཆ་ལ སོ ཨང་རིསལ། 

གཅས་གྲལ་མུགུ་སོཊ་ཀྱིས་བར་མེད་དུ་བཀབ་པའི་སྟང་རྒྱ་ཕུབླ་ ཱུ བྱཅུས་སམ་བྱ་རདམར་ཕུབ་པའི་ཟུརར་བཞེན་པཊ་པོརའཕར་པའདརྡ་ཅ་་ ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲའི་མགེ་དབྱིབས།ཁ། 







ཁི ཉི། རྔ་ཡབ།རིན་པོཚེའེ་ལན་ཚར་འཕུང་བའམ། དྲ་བྭརྲ་ཕ ཏལ ཟའ་བས་དཏོ་གཞ ོང བ་ད ད་མ། ་ དེ་ཁ་ནརམ་ངེས་པའི་ནོརབུ 
ུ པ་ར རེོི་ ཨ་ཚ བརཔའི་ཐོགྷ་སེ་པནསྤ་རྒ་ཕྲབྲ་ཀྱིརུ་སིན་སྲོག་ལ་ཐུག་བརནི་མཆེན་ཧདདང། རྒྱ་ཐུབ་རང་ལ་ཕྱེད། 
ཚོགལབཆདག་ཅགྱཆུབདགེས། ཅུད་ཞིབཔརདའདྲི་ བ་སེངམ། 5 ཆའི་ཏོག་བུ། ཞས་གྲསངས། འན རཐག་ཉངནསྱརབྱུན་ཆཆན་གཅིག ། 
༣ ༡ཏཤགི་ཀལ་ཡུ་། །པརྱ་བསྲུ་བརརུངངམ་སོས། གདུངམྨ་རྨམ་དཔངས་ཆྭ་ལནག་ིག་གི།གྲསཆ་ཙཱམམ་དེབས་ཀུང་དམན་ཙམ་བུ། སྟེང་བརའདྲེག་པིརྡ་དུས 
ཕྱར་ཀྱི་སའི་བ་ཞི་ནདང་། དད་ ནིས ཤརྦབའྱཔངནྡ་པརབཞིན་པང་། ཞི་གནས 


























།ཡངཁྱར་རུལ།རུ་སྲིན་ ཡལ ལཿ གུ །ི་མོའི་ཏོག་དབིབས་ལྱ་རུ་ནོར་བུལས་གུབ་པའྲི་རམ་པ་ཕག་མཚན་རྡོ་མླ། 
ཙྩ་ཝྭ་ཛྫོ་ག་བའི་འགྲེང་བུ་དང་། ནོར་བུ ལྭ ན་ནོ མནམ་འ་ལ་བབ་ན་ག་ི། ཏེ། གསེ་ར་གྱེ་རོ་ རར ི་ོ 


4 རྔོ་རྗེཚེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་ ད་པ་དང་། བུམ་པ་ཏོག་དངབ་ཅས་པའི་དམ་ མ་པ་ ཟ་རུང 
རཿ གྱི་རྡོ་རྔཚི་རྐམ་པ་གསལ་དོད་ གསུང་བ་སོཊ་གུངལ། བསྡིས 'ཁྲིད་ལས། ིིི་་ ི་ོ དི ཀ་ས སབ 
དུ ལིཆས་ཆབནཆ་གང་བ གི་བཞི་ཆ་གཅིག་པྱ་བ་ལ། པླརྨ་སྣ་ཆོག་ས་སམ 






པ་ཞིད་གཙོ་བརྩབ་བོས་པསྔ་ར་བར་པདྨ་ཝུ་ཨཆ་ཐན་གཅིགགམ་གཅིག་གི་ཆ་གསུམ་དང་། སྙེང 


ཚྲོགཔ་ལས་རངལུངཐའི་ཚུལ་ལཾ། །ཡང་ནོར་བཞྲི་མོ་རྡོ་རེས་མཚནཔར་་པད་བནེད་ཉིདབ་ས་ 
རྡོརི་ནོརབུའོ། །ནརབ་ནི་ཡིད་བཞིནྱ་བི་ནོར་བུའོ། 

ཡ།འྲཕལ་ཟོཔ་པ་ལས། རྩ་མོ་ནོར་བཱ་འབརབ་ལ། 
ཅྨརྒྱས་པའེ་སྒྲབ་ཁྲབས་ལས། སྙེང་འྱུམ་བུ་པདྨའེ་ཏོག་དངབཆས་པ་ཞཾས་བྱུང་བས། 


ལ གས་རམདོག་རིན་ཆེན་ཁདོག་སྣ་ཚོཌ་ལས་མདུན་སྟང་གི་ཆ་སྔོན་པོ་བྱས་ན་རོ་རྫའི་རིིག་དང་གཙོ་བོའི་སྭ་མདོག་ཚ་ཞལ་སྲོཊྱ་ཤིས་མཚོནཔས་ལྤག་ཤིང། རྒྱུནི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཐད་རོ་རིན་པ་ཆེས 

འབྲུག་ཤིང་ཟིལྲ་ཅིས་གནོནབརབཤདཔ་དྭབུ་བུཁ་དོག་སྷ་ཆོ 
བ་རེ་མོ་རྡོར་ནོརབུ་རིན་པོ་ཆཱ་ལས་བས དང་། ཀོས་ལར། 
བ་བརེཊ་པ་ཞས་གསུངས་པའི་བུངས་དང་ལན་ནིང་། གས་ 
ཡང་བད་མཆོག་ལ་ང་རླིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐྲུག་ཇཆེ 


ནིབྨྨདགལ་སྤོག་པ། དྷ་བས་ཉིས་ཚེ་མོ་བྱ་ཉན་པའེ་ཁང་ 
།རླིཀྱི་མཚན་མསྐ་རན་དྲུ་བམ། །ཞེས་པ 


























ཊི་དབང་དྲུ་བུས་ན་ 
ཚནམས་རྒྱན་དུ 


།༦༦།པཅིལ་ །ཛིལ༠66 











| བཙ ` 
རེན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་ཛའི་དབིབས་ཀྱི ཏེ 
སུ་ལུ རྙིར ནུར ཟ་ རྱངམདོག་ནི་བར་ཐོག་གི་ཤར་དཀརབནས་བང་ཝངབའིབར་དང་། ཧྟང་ཐོག 


བཞི ལ་གསརམ་ཁའངཡོད་དོ། །དེས་མཆོན་ ་ཁབ་བ་་ ཀ མཁི ླ པ་ཙམ་ཞིག་ཡི་ནྲ་གི་མཐའ་འགོག་པའི་གསུང་ ་ 
ཧིས ཧད ྣནྣནོ་ 1 དེ 


མའི་ཀྲ་བང་པེ་གཞུ་སྲགཀྱིཚུབ་ཏུའིནཔོརེའི་ 


་བརམི་རུངཔ་ ཁོ་ན་མེནལ། 
གི བབ ་ 


འོན་ཀངརོ་རིན་པོཆེའི་ཏོག་ཅེས་པའི 


ཞིན་སྟང་ཐོག་གི་ལྕགྭ་ཀང་ 


རྨ་སྲིག་པའི་བར་སེངད་མིག་དོད་པའི་ ལ་བ་གསན 






ཞིཀ་དམར་པོ། སེང་ཐོག་སྔོན་བོར་བ་བའང་དུངབའི་སྔ་མ་ནི་སངས་རྒས་ཝའི་རླིག་མྲཐན་གི་ཁ་དོག་དང་། ཕིཾམནི་རིཊ་གསུམ་གྲུ་གསུང་ཐུཊ་ཀི་དབང་དུ་ཁྱསཔ་སྟེ། ད་ལ་རྩིག་པ, 
ག་མའྱི་པི་ར་དཀརཔོར་ཡོད་རྭའི་སུའེརེཿདང་མཐུནབས་སོ། པ་འི གསན་དང བསུ་བ ོང །དེ 

གཾ་ གྲུ་གསུམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། དཀྱིལ་འཁོརེ་འོག་གཞིའི་རི་ག་པའེཤརྦ་སི་ནངམཐའ་ནས་ནུབྱ་ཀི་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཆན་བྱརྐད་ཡོདཔ་བཞིན། ལ་སྣམནས་ཏོག་གྱི་རེ་ཁིབར 
འང་ཡདཔསྤ་ཧམཉམ་དཔངས་མཧམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞསྱ་བ་ལ། སྤིརན་སློབ་དཔོནསངས་རྒྱས་གསངབས། རྒྱལ་ཁབ་རི་བའམ་གུར་དུ་འདོད། ས་ས 3 
ཁབ་ཝ་བུ་ནིདབུཾས་ཁོང་རྙོང་དུ་འཕབའི་རྩེགྲ་མ་བཤདམ་ཐག་ལྟར་དང་། རིངེ་སྙེའི་རབ་ལྷ་བིུ་དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུཨཱ་སའི་སྦག་གརབྷུ་ཝྭ་བུལ་གཞལ་ ་པ་བཞིན་བཀོད 





། ་ཁོག་མ་བང་རིམ་པང་དབུས་སིངཔོ་ ཿབུར་འཕྲག་པས་སོ། །གུར་ལྟ་བུ་ནི ནིགཞལ་སས་ཁང་ྱི་མྱཡ་མའིནངནུ་ནབསྤརུག་པདཔརན་ྟོ༔ ནབ་ཨའི་ནུམན་བཞུགས 
4 བའི་དུས་ཡོངས་སུ ད་པའི ནི སོ མོས སྟེ་སྲིནབ 8 དའ ་ ཕུབ་པ་ལྟ་བུས 
¬ གཞིན་ཀ་ལ་ཞུང་བངབ་ཞེསྱ། ཡུང་རྟ་བབས་རིམབ ཞི་མཆོད་རྟན་གི་བངརིམ་དྲུ་བས། ཁཁོརལ་པྨདྨ་དངབཅས་པ་བུམཔརྩ་པས། ༥ །དྭབུས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཧཾ། ཡརང་ད་འ་བ་ཞིག་བཟོས་བསྲ། ཅི་ནས་བྷཝུས་ནམཆོད་ཏྣེནམགོ་ཝཔ་ལབུ། ོྟ་བའ་ཐོག་དབ། གྲ ཁ་འ པརྡ་བུས་པ་ཡང་ཏེ། རྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟན 
མཁང་སྭབས་དང་ཞས་ (ྱང་བཚོདཉེཿྱི་རྱབ་ཌས་དམེནལ། འདེ་དག་སྩིརསཊ སིངམ་ལྲ་གཅརེ 'ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་དེབྱས་པ་འགའརེ་གསརམ་ལའང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།།མཁར་ 





༄ 














༄༅། །གཞུང་ལ་ལ་ལས་ནི་ཁངཔ་བརྩེཊ་མ་མང་པོ་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པས་དྷྭ་ཀིལ་འཁརགཞན་ལ་དགོངས་པར་དོགུ་སྲིད་ཀུང་། ལྷ་ཁྲིད་ཀྱི་བཉུ་གསུམ་མའི་ཁང་ 
པཔ ༠ མ་ང དམ་དྱཀིལོ་གཞན་དྲུ་ར་ཕུབས་བཅུ་གསུམ་བརཌ་སྲོག་བཤ ད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཇི་ར་འདོདཔ་ཚིཊ་པསཿ གསུངབ་ཡིན་གྱི། 
དདམ་དཀིལོརསོ་སཾ་ལས་པལརབཤདཔ་འཊ་དོལ་དུངགྲསུངབ་ཡི ཤྲ མཁ ༢༢༨ འར ལལ ་ རྐོ ཡ་ 
ཐེལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་] །དེས་ན་བཧུ་གསུམམ་ལྟ་བུ་འཁྲེརལོའི་རིམ་པམདུཔ་ལ་ཡང་མཊ་མ་མངཔོ་དུངན། འདིརའཁོར་ལོའི་རིམ་པ་མང་བའྲི་པིར་ཅི་ནསྱ་༡ངརཱ་པབུ་ཡིན་པར་ཤ 
ལར འགའ་ཞིག་བ བྲགུས་སྐར་་གནང་ཡས་ཁཆེཊམི་འཕད་ཟེརབ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་བ་པའིབཅུ་གསུ་མར་ཁངཔ་རཊ་པ་ཞས་གསུངས་པ་སོཊམ་ཆོརབས་ལནཔར་རིག་གོ། 


79 ཝེ 666 


༦ 


¦ ར་སཔྭཱདི་ཏཆི་སཱཿཱསཆྡིཊ་ཁུཁི་་ཡོས་ཛོ །པའི་གཞནྷ་རྣམ་ལ་ཐོག་རིཊ་སྒོར་མོའི་ནམ་པ་དང་། སུ་གསུངྡ་བུཊ་འཁོརྡ་རཱམས་ཀྱི་ཐེག་འདྲེག་ཀ་བ་བྱརད་བྷ་ཧད་ བདཆན་ལ་བྱར། 
བཞེ་བཾདཔ་སོཊ་ཡོདཔ་ནི། འདེར་བྲ་སྒོམ་བུ་དང་ 'སྲང་རུང་ཛུའི་ཚེ་མི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། སིིི་ །ཞས་པའི་ལུང་གིས། ཁྱིལ བ་རྩིསི་དངགི 
ཁར དྲང་ཨར་མིུན་ པྲ །ཀགསང་བིསགེབརྡམཛོས་སཅིཏ་ཏེ་འོར་བ་བས་ལ་། 

ཁབའི་ཝུ་ངདོནདབང་བཙན་དུ་མཛད་པར་སང་ལ། ཇོནང་་ཇ་བཙུནནི་འདྲི་སད་དྲུརྫོར་འཕངབར། འཁོར་ལོ་ཝམ་པ དཀིལ་འཁྲོརྱ་སི།ཁང་བཟངྲ་གྲ་བཞི་ལ་ཀ་བ་མདཔར་བཞད་པན་། 
ཏེ ཤོས ལ་ ས་མ་བ ་འ་ ཇ་ ཡར རསགི་ཾ་་ 





ནན; ཝེ 167 








¦ ( 
ྱ །ཞེས་གསུང་ངོ་། །རང་ལླུག་དཔོངཝན་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཀུནམྱའན་ཆེན་པོའི་བཞད་པའི་ཕྲག་འདིར་ཡང་རྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཀ་བམི་བཞེདདགོས་པ་མིན་ ཏེ། ཨཨྭ་བ་ 
ལུངད་ཚད་མར་མཛད་ཅིང་པའི་དོན་བད་མཆོག་གི་དཀིུ་ལ་འཁོརལ་དམེདཅེས་པ། ཀ་བ་བྱ་ཧད་ཁོ་ནཱའི་ངས་བཟུངསད་ད་ད་ལས་མང་བཞང་ཡོད་པའྱེ་པིརཞསཔ་ཡིནཔས་སོ་ཟེར་ཡང་ལུང 
འི་དོནད་ཆརའཐུལ་བད་མའི་སུས་བུ་གཞན་དངལི་མྱུནནཔར་མ་ཟ། ད་ལོ་དངངས་པའི་སྣབྱ་པད་གཞན་ཡང་མེདལ། ཨུན་འུནཆན་པོ་ཞུངདོནད་འདར་བཞེད་པའིགརྒུ་དའི་ཝི་ 
ཊཱ སྲོས ཧ་ན ཡརགི་མསསི་དསོས་ ལོ ཆི འོང་ཤང་བ་དང་། ལུག་པཏད་ཟོཊ་ཏརཔས་སེས་གསུསང་རི། སྐུ་བྡུད་གསུ་ཟུད ཧམ 
ཛངཔ་སྐེ།ལཱོསཔའིརུདབསྙནདངརང་ལུན་དགེས་གལ་ཆེ་བར་མཞམ་པས་རུགཆུམའི་སྐལབ་གཅེདམི་རིགཔ་དང། འོག་དེ་མགཔར་འཁར་ལོ་རིམརག་ཀྱ་ཚུལ་ཡང་གསུངས་པ། 


༡༨༡ 






£. 


༦།ི་ཡནྱ་ཧི་ཁང་བཀོད་ཚེས་དེ་དགྲ་ཛུནམོང་གི་ཡིན་པརའྲགུབ་སྟེ། གཞན་དུ་ནྲ་དུག་ཅུ་མའི་དྲའི་ལ་འཁོརྱཾཧྷ་ཡིར་འཆདཔ་མྱ་བུར་བར་སོངབས་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྩོནམདད་ནན་ཆིས་ 
༩ བ་པ་མི ཚུ ། ས་བོ ི་ོ ཇོས་འཛེནཔ་ན། དེ་ནང་གི ད་་བ་མོག་པ་མདོགནུར་བས། 
རྩར ༩ རི ་ གྲ སྦྱི་ཉབ་ཀྱི་ཀ་བརཿ ར་ལུསནས་ཧུ། ་ ་་ ཅུ ་ ལྐུག་བོར་བྲག 
ན་འགལ་མེདདུ་ཐལ་བ པོཏ་པབས་ཀྱི་ཀ།བར་ངོས་འཛིནདགས་པའི་དོན་སོརརོ། །འགའ་ཞིག་ལི 

མའགཡ་མ་དད་ཐལ་བླར། ཨིང ༼ ཏོསམོགདགེས་རིདོ།། ག་ཞ སི ་ ' རོ ནྲི 











སྤོག་འགོ་མ་ལས་གོངས་དཔངས་སམ ཞེང་དམན་ པར་ཕྱད་པ་ལྟ་བུ་ བུ 
ད་ཆེ ཤལ འ་འབལ་ རྩེཊྱ་རྱ་ཕུབས་སོཊ་ཀྱི་ལྙེད་ཅན་དེ་ 


།ཁང་པ་བཞེན་དུ་ཀ་ སྤྲོག་འདྲེག་བེ༔ 
མེ མཆིང་ལ། ་ཆིང་ི་ང་པསདེ རཚད་སྲོག་ངེས་ཏིག 
ཀྐ ར་ད དེ་འདྲར་བཞག་ཏུ་མེདལ། འཁོརལས། རབའེ༩ 
དིམ་ཡང་རྡ་པའིགངུང་ཞེས་འྱབུངབས་སོ། །འོནྲ་ཀང་ཡཱལ་ཕྱོག་འདི་དོག་ལ་སྲོ༔ 





རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ལེས་པ་དང་། རྩི་ག་པ་དང་གདུང་ 


ཕུ 

@ སུམི་ཤ་ལ། གལ་ཏེ་འ་ཇིག་རེནྱ་ཆི་དཾ་དངྷར་ མ་པ་འྲང་མཚུངས་ 
ཤཾ [| ས་ལ ་ 
ཙཾ བཟང་ལྷ་བུར་གདུང་བཞི ིྡ་ར་རིན་པོ ཆས་བདན་དེ་ལ་ཀྱ་སདྦ་ཀང་ཐོགྲ་རེཊ་མི་ ཅས 

པརཁངའཟངངྱ་ཏི འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ ཅན དཆེ་ཝ་མབཞིན་རྒུས་ཝྭ 'ཝུགྲ་བ་མི་སྲིདབས་རྡོ་ཤིང་ཝཱིནཔའི་བདག། ཉིད་དུ་བགྱིད་པ་ལ་བརྟན་བྱེདཀྱི་ཀ་བ་འཛུགསཔ་ངས་པརདགོས་པས། རའི | 





ཚ་ཞོག་ཐོག་གདུང་བཞིའི་ཕདཁ་བཞི་བོར་ཀ་བ་རེརམ། དེལས་རཱིར་གདུང་འྔངག་བྱ་རད་དུ་ཀ་བར་རྟས་བྱརད་དམ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་ནྲ་ཕདཁ་བཞི་དང། དེའི་ཧོཊ་ཧི་གཡུས་གསོནསོ་སོ་དང་གཅུང་ 

ངཀ་བ་དང་། བརྡ་ཐོག་གི་གདུ་ངདང་སེང་ཐོག་ གཊགངམཚོྲས་བུ། རས ོོམ་དན་འཁོར རགའ་རིགས་་ལྱམམ་ནས 
འཛི ཅྲིང་མཆན་ཅད་པོརྡ་མཁ་ན འདུ ཁལ ཧབ ཡོ ཡིའ་བ་ཡིག་བ མང་ཞིང ལ་ ལོ་་་ ལྷོ་སར། ནུབ 
- །དམར། བྱང་ལྔངབ། རིམ་བཞིན་འཁོར་ལནསྱྱ་རྲ་གས་མས་རར་གྲིའི་བརྒ་ཧིས་མཚན་པ་དང་། བན་འཁཾརོལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བྷ་རྣམ་སཱོན་པོ་དོ་ཇས་མཚན་བྱ་བུས་ནལྕག་པརམངོན་ལ། 
དེར་མ་ཟད་བཏྟན་བེད་ཀི་ཀ་བ་གཞན་ཡང་འཛྲུགྱམ་བཀག་ཏེ། འཁོར་ལོ་གསུཾ་ལ་ཀ་བ་བྱསད་རཾ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བྱརནདམ་བཞྲི་བད་པའི་ཕྲག་སྤྱི་གྲཆ་བར་ཡང་བཏན་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ 
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པཔ་ས་༤ཙངབ་ ྣནྣཾཾི ོ་ ཐབས་་་་མམས་་་་.་ཿ་་་ས་་་་ ་ཿ་ ་ ་ཿ་ ་ ས་ས་ས ལས་པ སྨ མམ -- ¬ ~~ -- ------- 











ཕ།༄༅། ཌབ་ལྷག་བོ་གཞན་འཛུགས་པར་འདོད་པས་མཆོན་ལ། འཁོར་ལོ་ལོོར་སྙང་ཐེག་སོ་སྭོ་བུས་པྭ་བོས་སངཆེན་པོརསྦབ་པའི་ཆེ་ཐག་སོར་བཞིན་ཀ་བ་བརྒྱར། ཀས 
ཁྲརྦ་གི་ཀུ་བྲ་ཚཾསྭ་ཝང་ཁྱཱུ་རྭ་གུམ་དངལ་གི་གང་ནུང་གིས་མཚནཔ། སླ་གསུང་ཐུཊ་འཁེ་རྷ་སི་ཀུ་བྲ་རྩམ་དཀརདམརྡ་མོ་བ་འཁོར་ལོ་པྨར་རྡོ་ཇེས་མཚནཔ་། བདེ་ལ་ཁེར་ 
གྱི་ཀ་བ་མཐིང་ག་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའམ། སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེས་མཚནཔའངལགས་ཏེ། རྱིམ་འདི་ལྟར་ནུ'3ཏ་ནརིགཱ་བདག་གི་ཁ་དེག་ཕུག་མཚནྱ་གིངས་པ་དང་བྱསན་པརའྱགུར་རོ། ། 
ཁལཀ|་ ་ འཁར་ལའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་འཕརམ་ གང་བར མ་ཤདཔོསཔན་ོིརགཙོ་བད་བཟུཔདགར་ལ། ཐོག་དུབས་མཆོ། 
རྟན་དཀྱིབསུ་བྱས་ཀྱང་མུཿཙམ་ཡིན་མོད། གཞན་རི་རབ་ལྷ་བུ་དུས་འཁོརདང་། དྲག་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གུར་ལྟ་བུམགོན་པོ་ལྷ་མངྲ།། མཆོད་རྟན་མགོ་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་འཇམ་དཔལ་ 


3 
9 








༤ གཤེན་ར་སྤོག་ལ་འྭ གི་ དྲ ས་སྲོས འང་མེ་བྲཟུང་ངོ་། །ད་ནི་སྒེ (ཁང་རྟ་བབསལ་སོཊ་པ་བཤད་པརྦ་བ་ ། དེལ་སྒོ་ཁྱད་འགྲམལོཊ་ཀྱི་ཟཱི་ག་པ་ནི་རྩིག་པ་དངོ། 
ཅེ ངི ལས་་བན་ཆིག་ན་སམའ་བལ ཤཾན་ལ། དྭཾ་ལ གངས་ཅམ་། །བྲབང་ ང་ས་ཡ ཟབ འདིའི་གཞལ་ས་འདོད་སྣམ་ལས་ཕྲནག 

གིས་དམའབས་ས། །སཱང་གི་ཝོ། དྲི་གླུ དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕནར་།  སདདུཆ་ཝནདེ་ཡདའའི་ན་གཉས་རིགཔལ་གྲ་པ་བསཔ་ 
གྱིས་བཏང་སྟེ། ཆཆུ།ཡྨ་གྲཱལ་འི་ར་པ་ཱའི། ནས་དངར། ¡ །ཡང་སྒོ།ལགྲཱ་སྲི་རིག་ །གདོང་གཉིས་བ ག་ཁ་ཅནདུ་བཅད་པའི་ངོས་དང་སདནས་བཙུུག་པའི་ཀ་ བབསེག་ཁ་ 
ཙནཏྲེ་གགསུམཔ་ཆ་ཝན་གཅིག་པའི་ཞང་ཅནདང་།དེའི་སེང་དྲ་སོ་ཁང་གི་གདུངས་སྲད་ཀྱི་ཡི་མཐའ་ཕ་ཆ་ཝནབྱརུ་ཆུང་མེད་པ། ནངམཐའ་ལཆ་ཕནབྱ་ར་ཡོདཔ་གཏོང་བརཁཆདཔའང་ 


ཿ 





ལ་ །ཡོད་མོད། རཁས་གུ་མས་ཉར་ཀཏ་། རྩིག་གདོང་གཉིསྲུ་ཧང་མ༡མཔར་བཅད་པ་ཡིན་ཆི་ག སླེགྲངས་ནི་མི་དགོས་སོ། །གངུང་གི་རིང་སྲིད་ཆ་ཕན་བཅུར་ཉེ་བྱ་བདདོན། སྡོམ 
ཝ བ་བགི་འགེལ་པ་ལུས། ཁྱབ་པ་ཁས གས མུབ རཾ ད་དངའྲིས་ུརནས་ཡིན་འྲཨིང།ཟུངྲམདཔྱ་པདྱ་བདཔནི 
„¿ བ་དང སྡོམ་འྱབུང་གི་འགྲེལ་པ་དང་། བྷི་ཛཱ་ཏེའེ་དྦིལ་ཆོགལས་སློ་ལོཊ་ནང་མའི་རྩེ་ནས་རྩེ་གཞན་གྱེ་བར་ཆ་ཆུ་ངབ རྒྱད་པའི་གདུང་གི་ཐིག་ཡིན་པར་བཤདཔ་ལ་བསམ་པ་འད་ཡང་། ནེ་དག་སླབ་ 
4ཾ གཅིག་ལ་གཉིས་ཆོགསུ་དགོས་བརམ་མངོན་ཞིང་། ཆུརུང་བྱརདཔའི་ ས་བ ཚས ིཉིད་ཡནཔས་གསུངགེརི་ཐུར་སོན་ཁ་ནངམ་ངེས་ས། ལོམ་ 
ཁྱབུ་ངགི་ཡུང་དངྱ་ཕློག་མཐུན་ཆ་ཝན་བཅུར་ཉ་བརྦ་བེདེཚོ་མདུནདང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་ཞལེབ་སབམོས་ གཡྲོགཔས་གཏུང་སྣ་མི་མཐང་བརུས་པས་མཛེས་པ་ཡི་ནནོ། །རང་ལྲག 
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. །དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་བཀོདཔ་འགར་གདུང་འདིའི་མཆོནྲ་བེད་གཏན་མེད་པར་སྟང་གྱི་རིགྱུ་ཆུན་བེས་པའི་ནམ་པདྲ་བས་པི་སྤྱི་བབྲསྣ་མི་འཐདཔར་སུས་ཀྱང་གྲོ་སྭ་བར་མཐད་། གུན་མཁྱན་པོ་ལ་སོག 
རོ པླུ་མཆོག་ཕལ་ཆར་གྱི་བཞེད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ཁུདནང་མཐའི་གདུང་ཞུང་གི་ཕི་འགམ་དུད་བས་ཆྭ་པནོ་གཉིས་ཀྱིས་དམའབར་གསུང་ཐུང་སིད་ཞིང་དཔངས་དྲམ་ནངས་ཐའི་དང་ཆ 
འད་བའི་སྣ་མོའགྲུམ་རྩིག་ཕན་ཚུན་ལ་ཁུངབུ་བྲུས་པར་བཆུག [སྔ་ཁུད་སློ་ལོགས་འརྱས་སུའི་རྩིག་ཟུམཁུ་ད་ཆང་དུ་གདུང་ཐུང་ཝར་ལ་བཏུང་། དེ་གཉིསནས་སྟོ་ལགུ་ཕཱི་གདུངབར་ཕུད་ནུ་བགས་ 
དྱཀྱི་ལ་དུ་ཀ་བ་གཉེསའཛྲགས་པའིནངམཐའི་ཐིག་དང་ ཧྱི་ནངམཐའ་ཐད་དུའོངབས་དེ་གཉིས་བར་དུ་སྐོ་ཚུང་གཅིག་ཁོངབྱ་བ་ལ། སྒོཟྱུད་ཕྱི་མཐའེ་གདུང་གི་འཛྲང་དང་གདུང་ཤམ་ཕྲད་ཁ 
འོངང་འེ་གངུངརེ་གཡས་གཡོན་སོསོ་ནས་མདུན་གྱིཀ་མགོར་བཀལ། ད་བཞིན་་མ།ལྦེག་མཐའ་གངུང་ལ་བཏན་པའི་གདུང་གཉིས་མདུནནས་མངདང་། ཀ་བའི་གཡས་གཡོནྷ་གི་ཐང་དང་ནས་སྒོ་འགྲམ 















ཀྐ གྱིརྩི་ག་ཁུཌ་ལ་བཏེནཔའི་གདུང་རེ་དང་། ཀ་བ་གཉིས་པོའི་བར་གདུང་གཅི ་མཊ ེ་སསི་ར་གས་རའི དོ་་ བཅུ་གསུམ་མཁི་ལ་ཁི་ད་དུ། སོ་ཅམསྱ་ཀང་ 
: ༦ ར་ལམ མཉན་མཆལཤང་མཉ་ འཕྲནས༧༦༨༦༩༣ དའ དན། དེ་ལ་གདུང་ས་བཞི་འཛྲོམ་ཀྱི་ཐ་ཧད་ཙམ་ཕྱདཔ་སྲེདམོད། 
དོན་གཏིས་འཇོམ་ཁོ་ན་ཡིནལ་། གང་ན་འངབཞི་བཞིའཇོམ་པའི་ཟ་སདམི་རུངབ་དང་། ལྷ ་བཱ་ཀ་བ་འའི་སེང་དུགདུངསྣ་བཞི་འཇོམ་ས་མེདཔ་དང་། གདུངགཉིས་ཀྱི་སྣ་མོ་ཝད་ཁར་བྱ 
འབུར་ལ་བཞི་འཛོམ་དུབ་ཇོད་མི་ནུང་ཞིང་། དའི་ཀ་བ་དྲ་མོ་ཁང་གི་ཀ་བར་མི་རུང་བསློག་གྱིས་འདི་ལར་བཟུངངགོསོ། གནུངམ་དེ་ཀུན་ཕད་ཁ་སྒྲག་པས་མཐོ་དམའ་མེད་པར་བས་པའི་སེར་དྲ་པ 
མཱ་གཏོང་བ་ལྷ་ས་ཁྱཚུདནངམཐའི་འགམ་གདུངནས་ཕྱི་མཐའི་གདུང་བར་གཅམ་དྲུག། །དེ་ནས་ཀ་བ་གཉིས སྙང་གི་གུང་སྙེང་ཚུན་ཕྱམ་དྲུག །དེ་ནས་སྒ་ལེཊཕྱི་མཐའི་གཞུང་སྟངཚུན་ཕྱམ 
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ཇུག སྒོ་ཁྱུང་ཀྱི་ བུཊ་གཡས་གཡོན་སོ་སོར་སྒོ་ལྲོག་མཐའི་གནུང་སངནས་ཀ་སྟེང་དུ་འོང གག རེནས་འགམ་རྩི་ག་གི་སྙང་དུ་བཀལ་བའིབ འི་བཞྷི་སེ་གྲ 
ཡོནསོ་སོ སོར་བྱརདར་ཡོད་ངའོ། །དཾ་ཝར་ཡང་ལྔ་ཁྲི་དངུ་ །ཆི་ཁགས་མཀབ་ཉས་མང་ 


བརད དབུསྤ་ཀི་ཤ་ཁོངས་གཉིས་ལ་ཤབ པོ་འ ་ཡོངས་དྲིལ་ 
ཤིང་ ལྷ་སོ་ཕུབས་ ་རྣམ་པ་གཉིས། བབསར་ཀསིརཔེམི། །གདུང་ཆེན་བཞི་ 
རོ (ཞེས་སྒོ་ཕུབས་རྣམཔ་གཞེས་ནི་འགྲམ་དང་འགྲམ་ཕ ནྒ་གི་ཕུབས་གཞིས་ཡིན་ 


རག་་ ཞིའཇོམ་པ། དེའི་ དེའི་ཡ་ང་གཡས་གཡོན གྱི ཤར་ནུབྱ་ཀྱི་སང་གི་ཕུག་ལ་ག 

་ རབརྒྱ་ རྒྱུད་ཡོད་པའཱ་སཱོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསངབས་བཤད་ཅས་གསུངས་ལ། ཇི་ལཱ་རབཤུད་ད། 

་ནས་རེག ༡. ༠ །ཆ་གཅམ་ཉི་ཤུ་བྱརཏྲ་ཉིས་ བཀག ། །དེ་བཞིན་གུལ་ཐག་ཅི་རླིག 
ཡིན་ལ། དེ་ལྟ འི་ཕླུགན་ཀ་བ་གཏིས་གཉིས་ཉིས་གདུང་སྣ་བཞེ་བཞིའི་རྩ་མོར་རེག་པས་བཏེག་བ་ནི། ཀ་ 














རྣམ་པ་གཏེས་ཞེས་པར་རྲོདབྲ་གཏིསུ་ཕྱ་ནས་དའི་ཕབྲ་འཆདཔ་ལ། དྭུབླན་ཀ་བ་བརྒྱདཔ་ཡི། །ག་ 
སོ་པ ཞི་པོ་ལ ས་ས བརར་ཞིག་ཏབྦ་ནམ་ མཞྱི་ཙ་ཡང་ཏབླ། 





ལྷུ ཆོད་པརཱ་བས་པཞི་ཀུན་མཁུན་བཞེད་པའི་བཀངས་དོར་བར་མཐོང་སྟེ། ལྷ་ཁིད་དུ་སྒོ་ཁྱམླ་གྱི་ཀ་གདུང་སོོག་བརྟེན་རྗེས། པོ་གསལ ་ 

“ ར་བྲ་ཀྱི་སྲང་ལབ་ཁོགམས་ཐོག་གོ་ཆོད་ཅིང་ པའོག་ཐོག་གཉིས་མའི་ནམ་པར་འོངབས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེན།། དེ་ཉིད་ལས་ཟྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མ་ལ་ཐོག་འོག་མ་མེད་པས་ རྣ་སྒོ་མེར་ཞེས་ག 
པའི་ཐག་འོག་མ་ངོས་འཛེན་་རུ་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་ཀ་གདུང་སྲོག་གསྣད་པར་ཡངའགྲོ་དམིིག་མྱ་བུངབས་དགོངསཔ་ནི་དེམིན་པར་གསལ་ལོ། ྒོལཱཀི་མཐའེགདུང་སང་དགཡས་གཡོ༣ 
གྱི་རྩི་ག་པའི་མུ་དངས་མཐའམེཉམ་པའི་པརྩལཁ་རྟ་རི་མོ་ལྔ་པའི་རྒྱུན་བཏངབཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ། འདི་ལས་སྙངནས་ལྟསན་རྩིག་པ་སྣ་ལྔ་ཁོར་ཕུགཏུ་སྣངབ་ལྟར། བྲི་ཆ་ལའང་སྒོ་ཁང་གི 
མདུན་དུ་རྩིག་རྒྱུན་བརམ་ཆདཔརལོངབ་ཡེན་ལ། གདུང་སྙེ་བགི་གཅམ་ལཱ་རྣོས7 ཁགངུང་མར་ཁེལ་ཙམྱ་གེས་ཐུང་ངུར་བདཔས་ཕྱི་ཕོལ་དུ་དའྲེ་ཉག་མྨ་དྲམ་ཀྱང་རིགྱ་ཆུནྦ་ཧིས་འགེངས་པས་ཕི་ 








ཁེ །ནས་གཅམ་སྩེ་མི་མངོནཔ་དང་། བར་སེངྒ་དླླ་ཀང་རི་གཔས་བཀང་བ་སྟེ་ ཤར ་ །སྒོ་ཁུད་ཀྱི་རྫིག་སྙ་ངནས་བར། 
@ གས་པ ཞེ ང་ཡ པ་ད་གས སརེ། ས་འ འབུལ ངམུངགི་གཞུ་ཡན་ལྲིག་ནསུ། བ་བུཔད་ཆིལ 
ངོ ནལྲ་ཐུས་པརའྱའ བྲ སན་རགཤིང ཿ། འདི་ནི་སྲར་ལ་གུའེ་ ངངོས་ སུ་བཤདཔ་སྲོག་ལཱར་ཀ་གཞུ་འ་ ས་ས ུབཡིས་༢ དཔངས་ཆཔན་གཅིག་སྟེ་བྲི་བ འེཚྭ་སོ དང་རྟ 
༧ བེབ་ྱི་བེར་དུ་རུན་སྣམ་འཁརབའི་སྙ ^༢༨-༨ ༤༢༥ མོ དབོན་ཨྲག་ གར ཚངས་ གསུ་ཆྭ་ཇུ་ངགཉིས་སྔངས་པརྡ་རུ་བའི་ཐགེ་ནས་སྒོ་ཆྱུད་ཆ 
བནི་དྲང་པོརྱ་བསནས་ལགྲས་འགམ་པ་ཆཆུ་ངག སོངནས་སྙེང་དུ་ལེགྲ་ཀྱི་ཆུང་གཉིས་ རྩི ནས་འག་གུཚབྡ་ཐིག་གི་ལྱོག་གཞནནུ་གཞས 






„  ཆུང་གཅི་གནི་དིལ་འཁརདང་རྟ་བབེསྦ་ཀི་བརྩིཧྲ་ཕམ་བུའོ། །ཞས་གདུངདངབཅས་པའྲིབ་ཕུལ་གྱིསའམ། ཟཾ་ཛུལྦ་གིསའི་བརདུམཚོན་སྣ་ལཱའི་ཐིག་སྙེ་ཞས་པ་གདམ་ངརམཛདཔ་ནི་ 
ཧཾ གཡབྲྱི་གཏུང་སྟེདདུ་ཤིངབརྫཊཧྱིས་བཏེག་པའམ་ཡང་ནྩིག་པཉིདྱ་འིས་བྷསོར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ས་་་བལ་་ 

གསལ་ཡང་། ལྔ་ཁིདདུ ། རྩ ¥ དཾ ་ ངས་བཞག་པ་ཡེན། རྩིག་བནས་བྲ་འགྱགྲ་ཡོད། དའིསང་ནས་གསེན། 
གདུང་བཏ་ངབའེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དགོངས་བཞེདྱ་ཀི་གཅོ་བོ་ཡཾནཔ་བཞིན་འདེར་ཡང་བྲཟངབ་ཡིན་མོ །སོཁུདཀྱི་ཕྱི་མཐའི་གནུང་གི་འོག་ཏུ་སྒོ་འིར་གཞི་དཔངས་ཞངཆ་ཕྲནཡྱར་རེ་ཡོད་པ། | 


` དྭལྟབུའིཐིག་སྒྱོག་པོའི་རྩེ་མོའི་བརྫསྲིད་དུཆཆུངང་བཅུ་པའེ་ཐིག་གཅེག་དེར་ཕྲདཔ་གདུང་དང་བཅས་པའི་རྲ་ཕུལ་གྱིསཁམ་བྲཾ་ཡུལགྱི་སའིབར་དུ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་གོ 7 ་ 











ཧཱཾ་༅ཤ །་བཞི་ཡས་སྒོ་འགྲམ་དངོསྦྱ་ཀི་སིད་ལ་ཆ་ཕན་བདུན། ཡ་ཐླཾསམ་ཟྲེས་ཀི་མྣསམས་པར་གཅིག་སྟེ་བརྱད། མ་ཐེམཱ་མ་གཏོག་གཞན་རྣམྨ་ལ་པདྨ་མཆོད་བརྩེཌ་གྱིས་བརྒྱན 
༥ པཿ སྷོ་ཟླག་སྲི་དལ་ཆ་ཕཱན་ཕེད་བྒྱཧད། ཞངཕན་ཡད་གཉིས་ང་དཅམ་ལ ¦བཙུཊ་ཏེ། འདིའྱཔེདྲ་ནོམནངནས་བྱེདབས་ཕྱིམཁྱེར་འགྲོབ་དགོས་ཟེརབ་ལོད་ཀྱང་འཧཿ 
ལཾ ཟློས་ནངནས་བདན་འགྱེས་ལུགས་དེ་ལས་ཐབས་མེད་པའང་ཨིན་ཞིང་། བ་ 1 1 རར ་ ལ་འ ༡ ཡ་དད་དུའེན། 
% བཞིད་བུའོ། །སྒོ་གླེག་བཞི་འང་ཤར་དཀར་བ་ལ་སོག་བའི་ཕྱོགྲ་མདོག [འཁོརལེནས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བཙྱི་མཚནམ་ཅནནོ། །ཡ་ཐྲིས་གྱི་མཆོད་ཆྩེ་གྲནས་གདུང་གི་བར་ཆཕྲན་གཅེག་ལ་རིན་ 

བོ་ཆའི་སྔང་ལབ་རྱོག་མཐུན་ཕྱག་མཚན་འཐུཊ་དོད་ཀྱིས་མཚན་པ་བྱ་ལ། འགའ་ཞིག་ཕྱག་མཚན་རྣམྨ་དཔབས་ཞང་གཉིས་ཀར་ཆ་པྲན་དེ་ཡོང་པ་བཞེ་ཚན་གཉིས་གཤེབསྟུ་གླིག་པན་འདོདདོ། 





ྣ 


༔ ཝྐའིད་དྷུ་མ་དཔངས་ཐག་དངམ༡མ་ཞེས་གསུངས་པཞནི་གདུང་འོག་ཡ་ཐེམ་དང་འབུཿ་ཞིང་། མཆོདྱ་ེག་སྲོག་རྒས་པ་མི་བེད་བའི་དབང་དྭ་སེ་། འོནྭ་ཀང་དཔངས་ཚད་དར་གསུངས་པ་ནི་གོ 

་་ས་། སྒོ་གླེག་ཁོནའེ་ཡང་མེན་ཞིང་། མཛོས་སྫོས་གཅོར་འདོན་སྲོག་ཀི་དབང་དུ་མ་མཛད་པ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུདྭ་ལར་བཞེད་པ་མིན་ཕིར་འདིར་སློས་བཤད་བས་སོ། | 
དྱ་ཡིལ་འཁོར་འགའ་རེརྲ་གྲོ་གླིག་འཛུགསྤྱ ནོ་ཆུད་ཀྱི་ནང་རཱ་ཐིག་གི་གནས་སུ་འཛུགས་པརབ་ཤདཔ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་རནྲི་མཱ་ཁཁོརྒ་རུམེབས་དེ་ལརྦ་བསན་སོའི་ཉ་བཞླུག་སཆས་དོག་པས་མི་ 
མཚམས་པར་འྱུར་ལ། བྱཅ་གསུམམ་ལྟ་བུར་འདམ་ཁ་མུངཙམ་ཡིན་ཡང་། ལྷ་ཁིད་དུནེའདིའ་བཤདཔ་བཞིནགསལ་ཁ་མཛད་ད། སྒོ་འགམྱ་ཧི་ཐད་གཞལ་ལས་ཁང་གྲི་སོ་བཅད་རྒྱུ་ཡོང་ 
བ་ད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རྩ་ཐཾག་གི་གནས་དང་རྒོ་འགམགྱི་མཚོས་གཉིས་ཀར་འཛྲགཞེས་འདོད་པའང་ཡོད་པར་སྣང་ངོ། །སྒོ་ཁྱུད་ནངམཐའེ་གདུང་ནས་དའི་འགྲམ་གདུང་ 

















༄༅། །བརྩ་གི་ཧར་ཨང་རིནཆེནྭ་སྲཱིག་བས་འགེགས་ལ། ཟྒ་ཐིསྦ་གྱི་ཕི་ན་མངཿ་ཕན་གཅིག་གི་ཚདལ་ཐེམ་སཱས་བ་སེ། ཐེམ་སྐས་བཞིར་ལ་ཕན་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་ཙམ་པ་ ། 
འགོད མར་བ ལ་འ བསའ གཡས་བ ང་ ༢༥ གོ ཁུ དབལ་བའིསརང་ས་དཔྱ་གོངས 
གོ་ཐུམ་ཕིར་ཕན་གཅིགཏཱཁུདྱ་ཀི་རག་པ་མོད་པའི་བརྡ་སོང་ཐེས་སྐུསླ་བས་ཐང་ལེགས་ཏེ། རརེིེྲིྲིྲིྲི གལ་ལོ། །ཐེམ་སྐད་ནས་རྡོམའི་ལྟ 

ཐི་ ནགཅཆིག་གི་མཐོ་དམའ་ཡོད་དོ། །ད་ཡང་སྒོ།ཆུད་འི་བར་སོང་སུ་བཞི་ནྲིགོ་ཕུག་སོའགས་ྱིཕི་གོ་ལོཊ་གཉིས་ཅི་བར་ 
ངག་མིང་སྦྱོར་བ་རྣམཱ་ལས་སྔ་མྱི་གཉིས་སྩིར་ལགྲ་པ་ལ། སྒོ་འཛུགས་མཚམ 


བ་ཉིད་ལ་རིག་པས། ་ནངགི་བར་ལ་འ་ ངས 
རྩི་མོགཡབས་ཡིན་ལ། སྒོ་ཁང་ཞས་པ་ད་དག་གི་སྦིམིང་དུ་འདོདཔ་དང་། སྒོ་བུ་ཁེ་ན་དང་གྲོ་གཡབླ་ལ་སྒོ་ཁ 








༦༦༦༦ -ཝི༧ /‡7 


ངི ཏཱ འདེ་ལྟརབས་ཚྭ་ཕི། ཡི་མ་ ཡི་མ་ལྟར་གྱི་ཐ་སྙད འཐདོ། ག་མོ ཚོས དོ གསས ལོལ འུ བྲལ འདེར་ཛོནང་པ་ཇབཙུན་དམ་པའེ། 
འརྣམ་བཤད་ནུ། སྩོངརྒྱད་སྭོག་གཞལ་ཡས་ཁ་ངགེ་གཏད་སྣ་ཚོག་རྡ་ཛོི་བདཔྷ་ནས་ལ་ཐེས་སས་བིད་ བླུ་ས་ཚོཊ་ཛེ་ཡང་མེད་ལ་ཐེམ་ནས་མ་བ ཤད་པ་ཡ་ངམ་ 
ལ། སྣཆོགྲ་ ཏཱ ད་སོག་གཞས་ས། མི་བེད་པ་མང་ངོ་  ་ ་ེ་འོགུ་མ་གསུམ་གླི་ གྲག ག་ རོག་དྲོ་ར དྲད རྒྱ་གར་གྱི 


བྲ རྡོང ཤས་ཆེཡང་ི་ས་ནྲས་ལ་ར། འམ་མདདྲོན་ ཏེ་ངཱ་ཆོཊ་རྡོ་ལ་ཐེམ་སྐས་ཤྱད་ན་ ་པའི་ཕིར་ཡང་བཤད་ 
བརྲ་བྭ་སེ། སྒ་བཞིའི་མདུན་ཐད་སྣ་ཆོཊ་རྔོའི་ 'བའེ་ལགསུ་རེན་པོ་ཆེའི་ཐཾམྷ་སས་བབ་ཡེན་ལ། ངེ དེས ག་ཏེ་ལས བུ ་ | 










སྒོ་ཚད་དེ་ཡོད་པ། བང་། 
གཡོ་ཁྱིས 











 རོགངཔབིདཔ་དང་ 
རད་ 


པའ 
ཟྭ བགམཔའ་་ཕད་ཚདྱདཔངས་དང། དཔ 
འབའ་ཟསཐོནོཆུལ་སརྱསེདམ་འདོ། འགའ་ཞིས་ 


ས་ཡ 


གགེས་པའི་ 
ས་གོ 


ལཕམ་སས་བངརིསཁྱ་ཡིད་ན། བིགས འེ 
ཧཿ ཡའ 


མུད གའི་བར་རམ་ 
འོག་དང་སྙེངར་ཐོནཔརཧེད་ལ། 


གིབངརིམདཔཔ་ དུ པའི་ོ། ༢ ༠ 
'ཞེང་ཅན། དབཞིནདོ་ེར་་ུ་བགསའཆ 


ྱི་དཔདྲལནེྱབདཔ་དསྟལབསས། ཀཀ རི རི 


06༦6 





ས་ རག .8,་རྱུ་ པ་སཾང་སྐས་ གལ ་ ༼ ཡུཿ་ཿ ཡོན་ཆམཊུམ་གྱི་ཐད་དྲསེ་ གཞིས་སྐྲས་ེད་པསོ། 
དྲོ དོ །རྡོར་ལེ 'དེ་བས་དཔངས་དམའ་བ་རྩ་མེ་གྲྭ :ཡང་བར་རི་ གལ ་ གྲྭ་ཀྱི་ཐེས་ སྐས་དཔངས་ཞངསགས་སྔ་མའི་རིས་འྲདྲ་ལས་ ང་གི་ར་གཉེས་བང་རིསྱ་ཧི་དྱཀྱི་ལ་ནས་ཐོན་ 
་མྲི་ཟེ་བཔ་རང་། ར་གསུམ་མརྩལཾ་དཔངས་ཆས་དམའ་བས་ཐིམྭ་སས་རེ་ལར་མི་མཛོས་ལ།  གལཏི་ིོུ་གསུམཆཡ་ཞིསཔམམས་པརམའཞལགཡས་ སན ་ུ 
ཁས སངྒསས་ཞངད་ཙམཔ་རེ༢ྱབསནམི་འགལ་ཙམ་ལ། དེའི་ཚ་ཐིས་སྐས་སམ་སེངྷསསནི་ཕྲོག་ས་སོའི་མདོག་གམ། གཱོ་མདོག་ཏྱུ་བསྱ་ཀ་པམཛེས་པ་ཡིན་ཏེ ཤརྱ་སི་གཡས་པ་ 
སེརཔོ་དང་། གསོན་པྲ་བ ཁ། ཉའགལོན་བདཀར་གཡསདམརས་ུུའོ། །སྤིན་ཕྱོཊ་བཞིར་ཐེམ་ འའ ལས། རྟ་བླབ་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐིམ་སས་བཞི་ཡི་འཕངབ་དང་། །ཞེས 
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གྲ ཡའ  ག་གོ་ལ་ བོ 


༅། །ཆེག་ཕཱི་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་མ་མདང་སྦེལ་ནས་རྟ་བབས་ཀྱི་མདུནདུའོངབ 










ཤ།རིན་ཆེནའབུངགནས་རིས་འཇིག་ཉན་སྣང་བེདདུབཤད་པ། ཕྲད་ལ་སྒོ་ཚད་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། དཔངས་ལ་ཇེས་མེད་ནུ་མཛད་པ་ལྙབུ་ཚད་མིད་པའི་ཞུགྲ་ཀྱང་རྒྱབལ་གྱི་བྲིས་ཐང་རྙིང་། 
ི བཱ་ཨ་ལ་གཟཊཞསཔ་ཊག ུ་ས་སལ། ཚད་ཅན་ལྭ་སཚད་གསུམ་མ། ས་ གཅིག་པ་གསྲུ་དུ་ཡོད་ལ། སྩོ་ཚ་ད་བཞི་མང་བཤད་པ་ནི་དཔངསུ་མ་ཡིནཔར་ཕད་ལ 
ཏེ དྷ་ལཱའི་རྟ་བླབ་སྣམ་བུ་བཞི་མའི་རིང་མཐའ་དང་། རྒོ་ཚད་གཅིག་མ་རྩམ་བུ་བཅུ་གཅིག་མའི་སྣམ་བུ་འོགམ་ལ་འགྲི་ །པས་དེ་ལྭར་གངལ་སྨྲར་ཡང་མུངཞེས་མཁས་པ་དག་བཞད་ལ། 
སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་རིགྲ་ལ དུས་འཁོརལས། ཁང ཡོ ཁུ ར་ལ ་ཡ ཡང་ བླབྭ་ཀྱི་ཁ་འ་ཇོངྡ་རྨམ་མི་ཐེ་བའྲི་སོ་ཚད་གསུམ་པ 
རིཝ་གཉིས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་ལས་བཤདཔ་ལྷ་ཐུ་དང་། སྒོ་ཚད་གཏིས་མ་ལ་སྣམ་བུ་བཅཱུག་པ་དང་། སྣམ་ཐུ་བརྒྱདམ་རིཊ་གཉིས། གྒོ་ཚདག་ཅིག་པལ་དཔངསུ་སྒོ་ཚད་གཅིག། རྒྱར་གྒོ་ 





།ཚད་གསུམ་ལ་སྣམ་བུ་བུ་གཅིག་དཔ་ལྡན་པ་འཕྲེང་བར་བ ཤད་པ་ལྟབུང་།| སྣམ་བུ་བཞིཔརྒྱརསྒོ་ཚད་བཞི་དཔངམུ་རྒོཚད་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོདཔ་རྣབླ་ཡས འདིར་དང་ 


སྣམལ་ནངམཐའ་རེག་པའེ་མཚམསུ་ 
གཅིག་ཉིདམྲི་བླནོ། །ཞས་གསུངས་ཤིང་ 





„ གྱིརྒྱམ་བཞིན་གཡུས་གཡོན་དུཀ་བར་གཉིས་བུང་བ་ཡིན་པས་ཐིག་ལ་སྟེངའགམ་གཏེསྲུ མུན་སྣམ་བུངབའང་འདེས་ཐོན་ནོ། །ཀ་བ་བཞི་ཀའང་སྭེགཐུ་གུ་བཞི་པ། དཔངས་ཆ་ཕན་གཅིགཏུ་ནྡོར་ལ 
༧ ལས་འཕཊ་པའྲེ་སེང་དུམ་པྱ་ར་དཔྲ་ངཆཕན་གཅིག་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཀ་བྭ་ཏ་བྲབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་རགྱ་རཱུན་ཆྲ་པན་བྱར་གཅིག་སྟེ། ཙཀ འ ་ཐག་ཡ་པད་མ་ལད་སྤིགྲྭ་པའེབརམཚམསུ་མུ 
ཏིག་འྲ་ཁབ་བྷམ་རབ་དབབརས་པའྲི་སང་གླང་ཆེནལ་གནས་པའི་སང་གེའི་དཔུངཔ་བཏེག་པས་མཚནཔའི་སེང་དུ་ཡང་པླད་དངྡ་མུཏེག་སྲོག་ཇི་ཝར་མ་ཇོས་པརྲ་བ་སྟེ། ཀླའི་ཟློས། བུམ་པ་ཀ་བའེ 
སྙང་གནས་པའི་། སྒོ་ལས་གསུམ་འགྱུར་ཏབབས་ཏེ། །ཞེས་དྭང་། འཕྲེངབ་ལས། ཐཱེགྭ་བུ་ཐུམྨ་པ་ལ་གནས་པའི། །རྟ་བབྲ་ཀ་ཁ་དྲང་བོར་ཐྲ། །ཞེས་དང་ ། དེ་རྣས་ཀྱི་རྩ་བདང་རྫ་མོ་ནོར་བུས་སྦས་པའོ་ 
དབུསླུ་གུང་བོ་ཆེའི་སྙེང་དུ་དཔང་པ་བཏེག་པའེ་སེང་གའོ། །ཞསེ། །ཁ་ཅིག་ཏ་བབས་སླ་ཀ་བ་གཏེས་གཤིས་ཏ་བྱད་དྲུ་བས་ན་དྱཀི་ལ་འཁོ་གྱི་རམ་དག་འཆདཔའི་ཆོ་འཕྲག་ལམ་བྱ་ཏྐད་དག་པའི་ཀ་བ 





། །བ་ཆུདྱཀིས་བཏེག་བ་ཅེས་འདོན་པ་དང་འགྲེག་པ་ཡི་ན་ཟེར་ཡང་། དེའི་ཚ་གཡས་ཀྱི་ཀུ་བ་གཉེས་གཡས་ཀྱི་ཀ་བ་ཞེས་དང་། གཡོན་གེ་གཏིས་ཀྱང་དབཞེན་ཐོཊ་སབས་གཙིག་ 

༥ ཏྱ་བུས་ནས་འདདནབས་སྒྱོརམེད་ལ། འལ འགརོར་གསལ་ ལོ་མའི འི་བ 
དངྷས་ང་ནསྤ་ཀང་ད་འྲང་བའི་མར་་སྣཾ་སྐྱེད་པར་འཇོམནུང་གི་བརདུ་པཊ་ལ་སོགས་པས་བཉེན་པའེ: ག་པ་ལས ང། དེའི་ཐད་ཝི་རདུ་སྣངབྭ་སཾ། མེ་ལང་གི་ཐད་ལས་ཡསམས་ 

' ཀུབ་བྱཧད་གཞོགམའྲེ་རུལདུ་ཡོདཔའི་ཡར་སེར་ནོར་འཕང་པྱདཱདང་། པདའཕེང་ལས་ཐོནཔའི་ནུལ་ཧི་བ་ཊ་རིས་ལཊ་པར་དོད་པའི་གཞུ་ཐུང་དང་། དའི་སྟེང་དུ་སྲར་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལསྭ་ཟྲན 
**ˆ་འབུར་དོད་ཀྱི་རེམོ་འཚརཔོ་ལ། ནངརིནབོ་ཆྲ་ས་བའེ་ཁྲམ་ལས་གྲུབ་པྲ་ཕི་ནངད་སབའཐུག་ཀ་བའི་ཁྱན་དངམཚས 


ཤཱ / 
རོ 









ཇི=66¿ 


༠ ཤི་ང་ གཉིས་ཀྭ་དི་ལ་བའི་དབངས་ཆྭ་ཕནགཅིག་གསྭ་པེདགཉིས་ཙམ་པ། གཞུ་རིང་གི་སིད་ཆ་ཕན་གཉིས་ཡོད་པའི་མེ་མོོ་ཕི་མས་ཀྱ་ཧན་དང་། ནང་མས་འགམ་གྱི་མུན་སྣམ་ཆ་གཅིག་པའི་ཕྲིད་ནོན་པ 
༢ ཙམ་བྱུ་བ་ལ། དྷ་ཝུར་གོང་བཤ་དགྲུ་བགུ་བརནྷ་ཧི་རམ་པའི་ཀ་བ་ལ་ཡུངའཐད་པས་དའི་ཚྭ་བཅུ་པ་ནས་གཞུ་ཐུབྱརུག་བརཆ་ཕནབྱའུལམ་ཕྱེད་དགུར་གནས་པ་ཤེས་དགེསོ་ལ། སྤིར་ཀ་བ་རང་ཡང་ 
ཀཀ ་ །ཟོས་སླ་ང་འགའ་རེར་ཀ་གདན་ཐུམ་སྲོག་མདཅིང་ཀྲ་ཝུངས་པཾ་གཞུ་དངབཅས་པར་ཀྱ་ཆནམད་པ་མཐོངཡང་། ད་ནི་མཛེས་བུལ་དང་བཤད་ 
ཆོད་ཆུ་ངབརམ་ཟད་ཀྱ་ཆནམེདཔ་ནྲི་དབི པའ །ཁ་དོག་ནི་ཤརྱསེ་ཀ་བ་བཞི་ཀ་དཀར་པོ་ལ་སློག་པའི་ཕྱོག་མདོག་ཡིནལ། འགའ 
ཞིག་ཀ་གདན་ཚོས་པད་རཀ་གི་རང་བཞིན་དུམཛད་པ་འདྲའོ། །ཀྱ་ཧནནམ་དརདཔངས་ནེ་འྲཕང་བ་ལས། རྟ་བབས ཀི་གདུངནས་དང་དེ་མེད་པའྱི་ཕློག་ལ་རིན་ཆེན་ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་ནས་འ། 





ཧཱཿ །བའི་རིནཔོཆའི་པ་ཐུ་འྲྲོབ་ལ་ས་ཇི་ལར་མཛེས་པར་དྲ་པངས་བའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་སེར་བོ་ལ་གྲོས་པ་དུང་སྣ་ཚོོག་བའེདར་དྲ་བཇས་དང་ འེ 
ཛཾ རརབྷ་དམསོ། །ཞཾ་ས་གསུངས་པ་བཞེན་ནམ། ཡངན་སྩོང་རྒྱད་ལས། སེངག་བ་ལང་ ལངྒ་རླུག་ཉི་ས་བྱ་ཧན། །ཞེས་པས། །དར་དབུཌས་ཀྱི་སྣམ་བུལ་གང་བོ་ཆེའི་སྟེ་ང་ ས་པ་བ 
ཧྭ དོ་ཤུལའཕུརབ་སོགིས་མཛས་པལ་བཅུ་ཧེ། འྲབ་ངབ་ལས་ཧང་། ཁ་ཅིག རབཙིཿས་དུལ་བཔོ་འསང་འག་བནས་རིན་ཆེའི ཡེ་དོ་ཤལ་འཁུབ་དུང་། ཀི 
@ཾ །དབུས་སུ་མོ་ལང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། " ཏུ ་ལྭ་གང་པོཆ་སྭོཿྱ་ཀི་གྲུཊ་བན་དྲུ་བདན་ཀྱ་རུན་སྔ་མ་བཞིན་དང་། རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ཆོ་གྱིམ་ལྟར་ལ་པརསེམས་ལ། 
།ཀ་བའི་དབུས་མ་ལངྱ་པྱད་པ་ཡང་མུང་འདི་ལས་སོ། ། ཁ་ཅིག་དཀྱི་ལ འཁོསའི་ཁབྱ་པདཀིས་གབ་བྱསཏྲསཊཔ་བྱརདལ་ངོས་ཛ་་པ་སང་ཡ་ཆེངཔ་འབདཔ་ནི། སྭ སཱོབ་ད་པོ 


༨. ༡ ༩ ༨ ༤ = 
༤ ཨ་བྫ་ཡཱ'ཀ་རས། གདུང་གི་འོགྱ་ཏ་ཀ་བ་གཞིས་མྲ་དིསྤྱ་ཧང་བྷགོ་མྱ་བཟིདལ་ལ་རིག་པ བཞི་པ་ལྭ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བབྱརཧྱ་ཧིས་ཉེ་བརམཛེས། །ཞེས་པའི་མུང་གིས་དཀིལ་ཁཁོར་གྱི 
ག་ཨ ང་བ ས་བཞི ཀ་ས ར་མས ཞས་པའི ིལའཁརི་ 
མཚན་ཏེད་དོ། །གཞྩོག་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་ཏ་བླབ་ཁ་མའེ་ཀ་བའོ། །ཞས་གསུངས་ཤིང་། ། ། ་ །དེསན་དེར་ངོས་ 
རར ༢ ཀབ་ཀ་རྒྱན་གཉིས་ཀཞངཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། ཀྭ་རྒན་་ཀྱི་སིདྱ་ཀུང་དོརྷ་ཝཱ་ནས་གཏུངགི་བར་རམ། ཡངནད་བས་ཆུང་ཟད་ཐུངཐ་ཡང་ 
༤ །ཀ་བ་ཀ་ཧྒམ་གཉིས་ཀྲ་བི་ཆ་ལ་དཔངས་ཆ་ཕན་ལྔ་ལས་མི་མངོན་ཡང་འདོད་སྣམ་གྱེ་དཔངསཆ་ཕྲན་གཅིག་པོ་ཀ་བ་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་ཝནྲདུགཏུ་ཤེད་པ 







༤ 
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།སྣམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་མའི་སྐབས་ཡིནྭ་ཀང་། 


ལ་ཆ་ཝན་དཱག 
གཅིག སོ སི ˆ~ 
༡ ་ 


རྣམ་བཞིཨར་ནི་མིད་ལ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དང་ཆྲ་པན་གཅིག་ངེས་བར་དགོས་པ་འདོད་སྣམའི་དཔངས་ཚད་བཞུག་གང་མི་ལོངས 


བོར་རོ དངུས སས འི་རི  སྣྲམུ་བཅུ་གཅིག མའི་ཆོ་ཀ་བའི་དཔ་ 


ཀ་བ་ལ་ཡོང་པས་སོ། ། སྣམ་བཞི: - ༤༢ 
ཡ་ གང་ཟག་ལ ཀུ ་ ཁུས་པ་ཡིནལ། སཱམ་ལུརངོས་ 


རཔ ར་ཁ དྲལ ར་ཀྱཁ་ཤཱཿོ་ཀྱིསེ་ཟི་ནཔ་ལས་ འགལ་བཟནི་ནིའྱསར་ཏེ། ཡངན་མ་འགཿ་པའི་འགྲོས 


གྲ ༢༥༦ ` ཀབ་བཞི་པོའི་ཧེང་དྷུར་བྲབ་འདཊྲ་བེདྱ་ཀི་གདུངམ་ནི་རིནཆེན་འབར་བ་ལུས། ཡ་མུཐས་ཐམ་ནྡོ་ཛྔའི་གདུང་། །ཞིས་བཤདལ། འདིར་ནི་གསེར 
° གདུ་ངདུ་བཞེད་དེ། ན་ཡང་མདུན་གྱི་ཀ་གཞུ་གཉིས་བྲ་ཕུལ་དངབཅས་པའི་སྟང་ དྲ 7232 ། མདུན་གཡས 'གཡོན་གིག་བསོ་སོའི་ 
ག་ འགྲོ་བའི་ག ལལ བལ ལ་ངོ པར་བཀལ་བ། ཟྲར་གཉིས་ ཅུས ཡ་ཡ བ་ཆ སྒོ་འགྲམ་གྱི 
ཚུག་པའི་སྟེང་ཐད་ལྩོང ཉི གཡསགསདགཔལ་འདའསཀབའི་གུང་འེབ་ཚིག་པེ། ཡས་ 26 ་ུདྱིི་ག་བ་ཤུ་གཉིས ཏིས་ཕོའི་ཁའྲིཔེ་པུལ 
་་ འགམ་རྩིག་སྙེངགི་གདུ། ུ།རྫིགཔནསི ནས་མོད་དེའ་ོ་བནས་གསེར་གསུངབཏར་བའི 














།སྣ་ྱོགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་གྱིས་བཏག་པ་ཡིན། གསེར་གདུང་ཡབ་ཤར་ནསྔ་ནུབ་བཞིན་ལོ་ནསྤྱ་བང་དུའངརརེ་ཡོདཔས། དེ་ཡང་འདྲེག་པའི་ཀ་བ་ཀྱུ་རན་རེ་ཡོདཔས་ཆབབས་༢ 
གཞནནུནྭ་རབ་ངོས་ཀྱི་བེ་ཕུལ་ཏབབས་ཀྱི་འོག་གཞི 


ཀབ་བཞི་སངབ་དེ་སྔ་བགགོ །ཆེས་གསུངས་པའི་གུགས་ལསྲ་བཡུལ་གང་ལདྱ་ཀྲིསང་དུགྷམངལེབ་འྲ་བ་ཞིག་ཁརྒ་གུབ་དགོས་པར་་སྣངས། 
¦ ཉ་ལས་མཐོ་བྱ་བརགོས་པས་ཚདཆི་མཉས་པ་དང་། མ་དཔལ ེ་མངས་བས་། མན་ཆད 
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ཧ། ལ་མི་རེག་པའམ། དངོན 
 དུ་ཡང་འགྲོའོ། །ལྷ་ཁྲིད་ ཁས་པའིདམ་ཐགནས་སོ་བུམསྱ་ཀང་ཀ་བ་གཉིས་སྙང་དུ་གདུང་སྣ་བཞི་བཞི་འཛོམ་པ་ཞེས་གྲསངས་པ་ལ། རྟ་བབས་འདཊ་གཏུང་གི་ནང་ངོས་ཕར་ཚུ་ 
དུ་གདུང་བཏངབ་ལས་ཡིནབ་དང་། སོ་ཁང་གི་ཀ་བའངའདྲི་ནྭ་མབ་པ་ཡེན་ནམཞས་ར ¦ྲ རནབྱུབས་པ་དག་ཡོད་འད་ཡང་། རྭ་ལརན་གདུང་འདེས་རྟ་བབས་འདེགས་དགོས 





ཤ།བས་གཅམ་གྱི་གནས་མེད་ཅིང་། ཞལ་ཏ ་ེབས་ན་ོན། གདུང་ཁག་ཐིག་མའནབཅན་ལྔ་བཀུ་ཁ་ཇི་ཙསྔ་ནུད་པར་ལྕན་ར་ཡང་པས་མཁ་འཇིགས་ལོ། 
༨ འཛེ ལ་ དོན་ལྟ་ར་བབས་བང་དང་བཅས་པས་ཐོག་གཉེས། ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ག དདུ་ལྱར་རལ། དོའི་ཐོབ 
དང་པོ་གསེར་སྣམགྱི་ཞབས་མན། གཉིས་པ་ཏུ་ཡིག་གི་ཡ་ཐོག་ལ་ངོས་འཛེནཔས་མི་གནོད་ ་སམན། སྣམ་བུ་བླའུག་མ་ལྲ་ཐོག་འོག་མཨེངངས་ཞས་གསུངས་བདོན་མདདུསོང་ཏེ། དེའི 
ཚ་ཡང་གསེར་སྣམཞབས་མེད་དུ་ནི་སུ་ཡང་མེ་འདོདལ། གཞན་ནི་མ་མ་དངམཚུངས་པརསོང་བསྔ་རམ་དྱརྦཾ་བར་མེད་དྲུ་ཐལ་བ་འདེས་དློག་པ་དའེ་གནས་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །གདུང་འདེའི་དཔངས་ཆ 
ཕྲན་གཅིག་པར་མཁས་པ་འགའ་རསཁཆང་ཀུང་རང་ལླུག་རྒྱུད་སེའི་སྙིང་པོར། བྲིཊའི་སྒོཚུ་དཀྱི་སྙེངགེ་མུན་ གི་ཐིག་གདུང་དྲུ་བས། རེའི་བརྡ་བེ་ཕུམ་གི་སརྦ་བས། རབབས་སྒོ། 


















$96 


སོགས་མ 


ཧཱཾ རོ ཇྱི 


ར་ཚ 


རི 
་བྲང་ 


བུའོ གཡུང་དུ་བཞེདལ། ཞེང་ལཆ་ཕན་གཉིས་ཙམ་དྲུ་བ་དགོས་པས་གདུང་ལེབ་ཏུ་ཡངྦ་གུབ་བོ། ། 
གཡལ་ ལ་འ ཱ 

འགམ་གསེརྱ་རིི་སྣམ་བུ་ནི་དཔངས་ས་ 

ནང་ངོསུཌངགདུངསེང་ ས་སི 


པཿ 
ཅིག་ཚས་གྱ 
` ཅི (ཀྱི་སཁྱབ་པཿ 






བས་༔ ༦ ༡༩ 2༢ ་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣཱམ་བུ་དང་། རྨིག 
ྱབ་ཉས།བྱདནབཏ འོག་མ་ལས་སངམ་གཡོནནས་ཆ་ཕན་ 'ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མདུན་ཏ 


༩ིཚུལ་དུ་ རར ་ རཾ 
།བཀཡུཌ་ རྨུམ་ཁ་དོག་ཨི་ཁྲདབ་དང་། བཟྲོ་ཁ 
སྣམ་བུ་འོགམ་ཁ་ ྫསདེིཾེཾེཾེིྲི་ རིན 





ཏཱཿ། ༣ །དམར་བཏམིག་ཝཱང་ཁུ་། པའ འགལ་འ འགའ་ཞིག་རྟ་མིག་བཞི་ལྔང་ཁུ་ལ་རྟའེ་རྨིག་པའི 
* གསེད ཊཔ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་རམ་བཞི་ངོས་འཛིན་ལྲུག ང་སོ ལ་ངོ 
ཤཱ བསམ་གཏན་དག་བསྟ་ཏཱབླབ་ཉིད། ་ཅེས་གསུངས་བྷ་ཝ་ད། བསམ་གཏན་དང་པོ་རོག་དོརམ་ལ་བུ་ཡོད་པས། ཧབབས་འོག་མ་དམར་པོ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་རགའ་བདྱེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡོདཔ༔ 
4 : བསམ་གཏན་གསུམ་པན་དབྱུག་ཁྱབུང་ཇུས་རུང་ཉ་བུ་ཡོདཔས་ཏུ་བབས་གསུམ་པ་ལུང་ཁྱུ། བསམ་གཏན་བཞི་པ 
 བཞི་སེརཔོའོ། །ཞེས་འཆད་བ་སྤོག་རམ་པ་མང་ངོ་། །རང་ལྕུག་གསརདང་ཤརྦབུ་རིན་ཆེནམིག །ཅེས་པ་བཤི་ཕོ་སྣམ་བུབཞི་ཡིན་ལ། མདའ་ཡབ་ནི་དེར་མི་བགང་ངོ་། །འོནྱ་ཀྱ་རུང་མའི་ | 






ཐ་པ་ལས་ཁྲ་བཡུ་རྱ་མ་མིདྱ་ཀ གོ་སོང བ་གིས 
ཆེར ་་ 'འདུའ་ཡབ་དང་བ་ཅས་བཞི་ལས་མེད་གསུངན་གཅི 
ངཱ པར་བཞད་པ་ནི་མར་གདུང་ཞེས་གྲ་སུངས བྲི་ྭགཀབགས་ལ། །ས་གདིནྡེ་མམབ་ཞའི་ོསའཛོནགསངསབམ་པིན 
ཙམ་ཡོད་་ཀི བས་གསུངས་པའོ་ 


པར་གདུང་ཡན་ན་སྣམ་བུ་ 
ཁོས་ གན་སརྨནས་སིམ་བ་ས་ཏ་མིག་ལལེ ག་པའི་བར་མིག་གསུམ་པའི་ནམ་པ 
ཧར་བོརུས་པ་སྙེ། དང་ཤར་་སམ་ཐ་པཁཉྱ་ྲི་མདཆ་པནྨ་འཙས་ ཆབ གལ་ཁབ་ ༡. ཙམ། རིན་ཆེན 











རཾ ཕི 49¿ 


























༈ གྱི་དབུས་ཐ ཊཱ ངོ བ་བ་བན་ར ཤྱ ཡེ £ 
ཤའབུ་མུན་སྣམ་ཚུ་ མ་ནེ་གདུང་ནས་བོགྲ་མངབཿ མང་ར 
ཅི འལ ནིན་ངགི་གསས་དདེས་རག་ལ།དྲདའག་ཞིང་ མཁས་པ ཏོ ་ 
མང་གྲ་སས་ིང་དམ་ཉམ་པོྱི་ོ་་གསརགཏུངས ལས་ཡིར་འདོནམ་མེད་ཅིངང་། བབས་སློག་ཟིང་བིངཔ་ཡངསྲི་བའོ། ¦ 





ྒ ཁཿ གོ་གི ག་ས 
ཨྱ་ཀྱེ་ག་བ་ཏ་ག་རེ་ ] དེའྲི་བདགསེར་ས རྩམ་ རུབ ཅྷར་གག་ཡ་བ་བ མཿ ཡང་ཀ་བ་གཏས་རླ་ག་ས ཟྲ་སྤ་བཞ། དག་འ  ་ 
ཨཡ་ཐུབཿ ཐའ དཀིར ལོར་རྔརོ་བ་འ ༣1༢༡ མ་བུ ༩ 

ལྲ ག་ར ། 


འ པརངྲ་ར་དྲབ གེན བུའླ་བོུ། 
རར" 4 ངཔའ་བཟབ་རར་ངས་ཡང་བའ། 


ར་འ ྭ ༢ རྦལ བ༨གང་བའ་བྲྭ་ས། རདལ་ཁད། 


༩ 


རར 
ཀང་དཀ་ལ་ཁ།བ་རྦ་པ་ངོ་བ རཿ 


⁄3 
(41 


ཆ་བར་དག་བའབ་འན་བ་ང་རབ་ན རྭ 


ྦ 
ྦ 
: 
། 
¡ 





































ཧྱ བནི་ནོངའི་ལེ་བནས་བྱ་རྱམ་པས་འདོད་སྣསྦུ་གི་དབ་པསྲ་ཀི་ཆྲ་པནབླ་སན་པས་བིས་ཆར་མངོན་པའི་ཀ་བ་དང་འཐན་ལ་ཞེས་དང་། འ་ ཁིག་མྲི་ 
པའ རལ་ཀ2ྤ2ྤ༨2༨ྣཀདག་ ཉག ཊ་ཀ་གདན་བུམ་བཅས་ཀི་དཔངས་་ ”ལ་རཔན་གཅི་གདང་། 






,ཤཱ། ཀ་བ་དངོས་གདུང་གླི་སཾ་ ས་བཅས་པའི་དཔ། སེན གདོ ངོས་སྭུ་ཁྲ་པན་ལེའི་གནས་འཛུཊ་པས་ཀ་བའྲི་ཕི་མཐའ་ནོར་ 
“ དངུ་ཁ་ད་ཆད་པའམ ངན་མ ི་ གསུམ་ལཱ་སོཿ་སྦཱ་བརརུང་སེ། ལཱ་ཁིདདུ་དོར་ལཱ་ཆཆེན་བཅུས་དྲང་ ཐཔ་སོཿ་གསུངས་ཇས། 
འདི་ར་བབས་རམ་བ །བྷསནབརྡ་གུབ་ཅིང་བྲེས ངཱ ཚུ་ལ་ཏུ་ཡོད་ཀྱངྭསོང་དུས་དེ 






ཁྒག་ངར་། 


ཡོིང་ ཀེ པ 












ཛེ ® (/ 






































ཀི ི  ལ ། 

ག་ག མཁས་པ་ཕལ་ཆང་སྒོ་ཁུད་ དྲར ཆར དད ་ 
བྲས་པ་འི་ཆྭ་ག་ལྭཀིནངམཐའནས་ནང་མ་ཐའི་བརྒ་ར་ཆེ པ་དེ་ལ་གདུང་སེང་རི་གྱ་རུནམི་ག་ ས་བ ཏུལ སུང་ཡང་།ཀུ 
བའི གྒོ་ཁངལཐེག་སྒེར་ུ བུབས ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། ལྷ་ཁྲིད་ཏུ། རྣམ་བུ་བཅུག་མ་ལ་ཐེག་འོག་མ་མད་ པསཧརྦ་སོ་ཟིར། གཞན་དག་ 





ཇ 






ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་ན་ཨྣ་བཱ་ལཱས་གདུང་དང་བཅས་པའི་ཟ་ཕུལ་ 

གཞན་ལ་བགདུང་སྙེང་བེ་ཕུལ་ གཏོང བི་བདཔ་མང་ཅེན། དག རར ་ 

1 ༽ ན་མོས ་  ༽༽  ོེི ནོ།།ཨུ་ མ་བུ་བིག་པའི་ཕོཿ 
ཨོ སསས་སྟི་ཡས་ 





ཊསྱ་ཀི་པི་འྱི་རི་ག་པ་མེ་དབར་འ་དོད་པ་ནོར་བ་ ཡིན་ཏི། ཐི་གྲྭ་ཚུ་ཀུན་ཁ་སྒོ་ཊ ལའ ྲ་ྲི་ྲིདྲ་ ༥༨ ཐུའི 


མཁས་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་སྣམ་བུ་བཅུག་མ་ལརང་བཞེད་ཀི་ཧར་གྒོ་དེ་ > ༥༦༤ ༤ །དེས་ན་ཀ་བ་མདུནམ་གཏེས་ ༤༠༡༤ 






ཐིག་ཅེས་གྲསངས་པའི་སྔ་མ་དང་འགལ་བས་མི་འཛད་ད། མཁས་བ་ 
༤ ༧༠༦ ། པཿཆེན་པླར་དཀར་པོ། ་ 
ལ་པ ་ | 






































+⁄¿ 






ག་མས་གཡོན་དུགསེར་སམ་ལས་ཤགར་བུའི་སྣམ་གྲུ་ཕིར་འཕཊ་པའི་ཆྭ་རུངགཅིག་པོའི་བདྱ་ཀིའགར་བུའི་པགམ་ལ་རིན་པོ་ཚོའི་སང་ལེབ་སབ་མོས་བཀབ་པའོ། །དེ་ཡང་གསེར་སྣམ་སམ་རིང་ 


ཁ་གཅོད་མེད་པ་ལྷ་བུ་ལ། དེ་ནས་སྣམ་ུ་གཉིས་སྒམ་ཁ་ཞབས་གཏ དར ག་་ འོནྱ་ཏང་ག་ཡས་ ་ 
ཱ (གསེར་སྣམ་ཁས་ཤར་ ༧ འ་ཁ་ཁ བས ༣ ཧྲང་ལབ་སབ་མོས་བཀབ་པ་དགོསོ། 8 
པ་དངོས་ལ་ ་ཕན་གཅིག་ཆིས་མརེག་པའིབར་དཔ་། གཡས་གཡོན་དུཚན་དའི་བརྭསང་དབ་ནི་བི་ཆར་ཅུ་བབས་ཀི་འོགཅ་ཁྱབུང་བའི་ཨ་ཐཱས་ཡིན་ལ། དོང་ཉཱའི་ཚུད་རཱམ་བཞི 

ཞོག་གྱི་ཧབ་མདུན་གྱི་ཀ་བ་བཞི་པོའི་སེང་སྣམ་བུ་ 


མ་ལྟརབྱས་ཚེ་རྫིག་པ་དང་རྟ་བབྲ་ཀི་བརལ་སྟོང་ཆཆེརཡེ་འྱུངབས་སྙང་གི་འཔྱན་ཙམ་ཞིག་སྟད་ཁྱོག་སུན་ལྷ [མའོ །ཉོཉསྱི་བ 
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(6 ཚི 6/2 


































བཞང་ཆ་ ཕན་ར་ལན་པའྲི་གུ་བཞི་པའ་བཙུག་པས། 
ཉངཱ་དུ་ཝ་རླང་དཔ་ངས་ཕན་གཅིག་གཡས་གཡོནདུ་ཀ་བ་ལས་ཆ་རེས་འབཝ་པ་ཡིན་ལ། ལི 


དབིསང་དུ་མུན་སམ་ཁོག་མ་དབངས་ཆ་ཆུང་ 


་ས་རྦཱ་ཚུ་ནནས་ཡ་ཕྱུབ་གུ་བཞི་འྲི་ནམ་པ་ཀུན་ཁབ་ཏཾ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕབས་ནས་ཁ་གཅོད་ལྷ་བྱི་རུན་དེ་ཡེད་ 


ཕྲ ཁུ །ཟུ་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་ ༦༨ འང ༧ 'ཐིག་གད་མཉམྔ་ཚུལ་དུ་ཡོད་བའི་ཞེང་ ཕྲནགཅེག 
༥ མུ ་་། བའྱི་ཁ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བྲད་དུ་བྲ ལཾ རེཨེིཾེིེིེི 
་ང་འིན་ཆན་ངང་ཏྟ་རི་ །ཡོན་ནས་ཕནར་བཀུམ་ ཡོན་ནས་མནར་ར 

བྱཱུགྭ་ཏུ་བྗོད་ཅིང་། འི ༧༩ ༢༠༦༠༠༢༣ གཞན་གསརསྤུྲམ་པོ བོ་ཕན་རཾའི་ ཤས ༦ ༦ ༥༨༧༢༤༤༨༤ ± 
བརརྒ་བཁ་་འབ་བ.་ ུ་ལ་རེག་པར་འགྲོ་ཞིང་། ་ིོ་ཤར་ལ་ཞགགཞི་དང་། ཏ་མོག་ལྷ་གར་ཁེབསམ་གཏོགས་མད་ཁོང་སྟོངསངདལ། རེག 





| ཝེ //6 


།གྱི་ནང་མཐ ཟའ་དྱི་འ་ལོར་དངོས་ཀི་མུྭ་ཨས་་གི་སེདང་གསེར་གསུང་ ང་གསར་གཏུང་དང་ཁ་དཆད་དང་ ཕྱམ་སྣའེ་ཐད་སྲོག་སུ་དེ་དག་དང་ཆས་འགྲེག་པར་བསི ཙ་བསྟ་རྟ་རིག་གི 
དམ་ཡབ་ནམ་བཞི་མར་གདཔ་བཞིསྐདར་། ཅིང་བ ར་འགྲིག དོན་ཡངྷར་ 

ངོས་ལ་འདོད་སྣམ་སྙེ་ང་ ྲ་ ཁའདོད་ . 

གཉིས་ཀརྦ་དུཆ་ཕན་བྱརུ 

× 


ཊ ཏཱ 
།རྟ་བབས་དངོས་ལ་སྒོ་ཚད་གསུ་སྟེ་ཕྲནབཅོ་བརྒྱད་དུ་ལོད་ལ། ཧཀྱི་ལ་འཁོ 
་ཁ་མས༠༩༣ ༧ ག་ལ ཐའ [| འྱུ་ར་ ལལ ་ བི པངསཔ་ནས་ དེབ་གསར 


དུ་བ 
མོ་ཐོག་མམ་དུའྱུརབ་འདི་སྣམ་བུ་བཅིུགཏྭ་བས་པའི་དབང་ལས་ཀུནམ་འེན་བ 


ར་ ངས ཚི 























ུ།ཀབ་འིངཕུ་གི་རྣམ་དངྱི་གསལ་དོད་དུ་མཛད་པའང་གནད་འདྲི་གུ་དགོངས་པར་སང་བས་སོ། །ནམ་གངས་གཞནནྲི་གོ་ལོཊ་གདང་ནསྔ་པིརཆ་ཕན་རདང་ངོས་ཆ་པན་རྩི་སིམཚོམསུ་སེཊ་ 
ྲགྣེིཾིཾེིེག་ྲྲགྲ་ཾླཾླླ་ གིན ནས་འདའ ཕབ་བརྱ་ཅི་ས་བུ་རུསརིགཤངྱོ་ཡརབཀལ་བའིཔ་ཁཆརྲ ་ངིཞང་ལ་ཆ 
ཕེན་གསུམ་ར་ཡོད་པ་བྱད་ཅིང་། སྒོ ནགཅིག་གེ །བར་ཆོད་ཅིང་སྒོ་ཁམས་ཉྱི་ཧུ་ངདྲུ་མི་འགལ་ལ། ཁང དུརང་ཕ་གྲུ་པཾ་ཕུལ་བ་སོར་སྙང་ཐོག་བུབས་ 
པའི་ཟེག་སྙང་མདའ་ཡབ་དང་བའདབ་སོཊ་དྱཀི་ལ་འཁོར་དངོས་གཞི་དང་མོདམ༡མ། /བབས་དེ་བས་ཆས་མཐེ་བརྡ་བད་པའི་ལྭ་ ཊ་དྲུ་ས་ཞིག་ཡེད་དོ། །ཡང་རྟ་བབླ་སྣམ་བུ་བརྒྱན་ ] 
བ་སོ ་གྲ་ེབའི་ར་རེ་ཞིག་བཏངོས་བས་ི།།འོནྲ་ཁངྷསམབའི་མིང་ཙམནི། གདུང། ཉ་བྱ་སྐེས་སློམ། ཟངཚགཾ། ཆུནའྱྱང་། འར 




















རཾ ཧྱང་བླམབས་ཤེསྣ་ཁཱ་མ་དབང་བཙན་བརྡ་བཏབ་ཡང་མུངྒདྷ་བང་མོད། ཤཿརྱའི་ཐིག་རྩའི་ལུཊ་ ཐུ ངཔ་དང་ག་སྔ་རྤའེ་མན་ངགུ་མི་འོང་ལ། འབྲཾག་འགོས་མང་གསུམ་གྱི་བཞེད་པར་ཡ 

° མི་འཆུར་རོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཟཔ ཆེན་ སྒོ་ཚད་ག་ཅི་ ཨུ རོ ་བོར་བཞེད་དྱེ་རུད་མའི་ཧིང་པོར། རང་ལུ་ནི་འདེ་ལ་སོ་ 
བ་ཕལ་ཆེརདྲུ་གཚད་གཅེག་པམང་། དེའི་ཚྭ་སམ་ཐ་བཞི་མརྦ་ཧཱད་དྱཾ་རཱད་ཐིག་ལ་ཐོནཔའོ་ཞེས་དང། ལ་ཁིད་དུ། སོམ་འྱབུངནས་འེ་མི་གྲ་དུགྲ་རླུ་ཚ་བཞི་བ་གདཔ་། དེ་ཡངཚངས་ཟིག་གི་ 
རྱབམདུན་དུཆ་ཆནབསད་བྷར་ཡོད་པ་ད་ཡིན། དེ་རད་ཡང་བསེལ་བ་ཀུནབ་གདཔས་འདི་ལ་ཅུ་བླབ་ལཆ་ཆེནགཅིག །དེ་བཞིར་བསིལ་བྱ་བུངབས་སྣམ་བཞི་མ་ལྱརུད་ལྫ་ཞས་བུ། ཟིག 
དེ་ལ་ཡངྱ་རྒྱུད་ཐྲིག་ཏྭ་གགསོ།།ཞེས་གསུང། སོམ་ཁྱབུང་གྲི་བུང་མན་ངག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་ལྔ་ར་མོམ་འབྱུང་བདེ་མཆོག་གི་བཤདྱ་ཆུད་མཆོག་ཏུ་བཞད་པས་སོ།།འགའ་ཞིག 


ཀཾ ངུ ཚིང།[༥ཿ 






¡ ནི། ནྡོ་ར་ལག་མོའྱི་བིན་རབས་ནི། །ཨང་པ་ལཱ་ཟུག་པ་ལམད་ ་ཏི་ཆེགྭ་ཟ་ལ་མཁོ་ མཁོ་བརྩ་བུངནས་ཡན་ ངཡང་། ལམ 
¦ དང་ཁྲབ་ས་བུ་ཞསྱུ་བ་བའི། ༡ ཀ་ ་ ཁ་བ་མི་འདུག་པས་ཐུཊ་བཱསམ་ཨཱན་རིང་གཏོང་མེ་དགོས་པའྲིལེ་ཉིདའ་ 
ཤཱ།མཛདརིགས། ལ་ཆུ སལཝ སྒོ་ཡི་གསུ་འརྭ་ཏཱར་ཆ། །ཞེས་པར་ཀ་བའྲི་ཚེ་ནས་ཆཆནགསུམ་སྟེ་དྲུ་ཁེར་བ་དེལ་རྟབབས་སྣམ་བུ་བཅིུག་འདེན་པ་དང་། མཚས 
ནཔར་བཞིད་པ་ཡིན་ལ། འག རིག 
དོདཔའི་ལུཊ་ལ་ 


| 


ཁ་དོད་པ་གངྲ་བསྱ་ཀ་ དྱ་ི་ལུང་དངའྲགིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
༡༡༩༤ ༡༦༦༠ ལས ༡༦༦ འཛན མང་ཚིག ༨ ཤཞོམ་ལ ངམ ལས འེན ཨོ །སྣམ་ རོ 








༦༦༦ .ཁིང ༦8 





།དོངགལ་དང་དོ་ཤལ་ རྱདཔའོ་ཞེས་གསུངས། སྣམ གཔ འེ་དྲོང།། ཧྭ་ ཐས 98 ག་གས ཀ་ཐཱངགི་ནང་ 
ངོསྱ་ཀི་བརྭ་སོངྲས་སེང་གེ་དང་སེང་སྐེ་ཀངཔ་བརརྐད་པ་ ྣ་ ཁས ཡན 

ཐདྱ་ཀི་ཀྭ་ཐུང་བཞི་རོ་ཉིད་ལྷ་རབ་བྟསནཔའམ། སྱཿྐོས་ཁཱ་བུའི་སེང་གེ་སྤོ་བ་བཟུརདོད་པའི་ དཿ ཀྱེ་སིང་བཀོག་པས། ས་མོས་པ ཡིནལ། ཨང 
ཀ་བ དང་བརྡ་སྟོང་ག ཆརདུ་གཟུཿ་བརྙན་གྱི་རྣཾམ་པ་སོ་སོ་ སོཾ་མང་ལཔརམ་ངོད། ཐྲཧཁྷཾརཏཾ་ཧྲ། ནང་མཧཱ་ས་ དང་མིའམ་ཅེ་དང་མིའམྱུ མོ་ 
ནམྨ་ཀྱང་ངོ་། ཞེས་སོ།།སེང་གེ་ །རྐང་པ་བརད་པའི་ངོས་འཛེན་ལ། བོ འི་ས མཿ  ་ ངས་གིཞཔཔ་བྱཀ་ཡོདཔྲལ་འདོད་ བར་ག ཅི་ྟ༔ འེ ཏཱ ལ། :. 


སེངགྐ་ན་ངཔ་བྱ་ནདཔ་ནྭི་བུངད་ང། སྐུ གག བ་ལ ་ོ  ཡོངཧི་མབལག་བཞི་དང་ལག་བ་གྲ། 
རར ་ = ༢༤༢༤ འི་གནས བག ཆར ྣ 

ལཱ རད ་ ཞིའིཧང་ཐད་ གསར་པ ± ་ 
༤ ཁྲབ ས་ཁ་ཁ་ལ་འ གྱེ་གསུ་ ཐོས་པར གས་ས ་ ༦ 









།བའི་སྣང་བརཡང་། ཤག་རྷ་བ་ནི་རྐང་པ་བྱ་ཧུད་ཡོད་བའེ་སེང་གེའོ་ཞས་གསུངས། ཕྲོག་བཞིའི་ཏ་བབས་ཀྱི་སེ་ཁའདའ་ཡབ་ཀི་ནང་ཁྲུག་དི་ལྲ་དང་ངོའ་སྟེག་བུ་འཔའ་ཡབ་དང་ ། 
ན་ཆ མྲན་གཏིས་དང་དཔངས་ཆབ ཆ་བན་གཅི་གཔ་འདབམ་བཞིའམ་བྱ་རད་ལྡན་ཅི་པླད་པྲོ་གྲ་མ ‡‡ ི་ོ ཐར 
ཟོ ལི ཁྲགཅུབ་ལསཏ་བསྲས་ཀིཏེའགི་ཙཿྷཿཱ་སྦ་རོས་ཅི་ཁའ ཁའེ་བལྔ་རྫིལ་བཅུས་པའོ་ཤས 'དང་། དེ། ེའ་གདན་པྱད་ཐབནི་ཏབྱ་བྱི་སམ་ུ་བྱའིག་པ་ལོ། ཞེ 
¦ གསུངས རི་བས་བྱརར་དྲུ་བས་བའང་མང་དུ་སྣང་བ་ལར་འདམ་ཁར་ནུང་ཁ། ཚད་ནི་ཐད་གརྡ་ཆུ་པཱན་གཏིས། ཁོར་ཕྲུག་ཏུ་ཆྲཔན་དུགཔ། དེའྱི་ར་ཆ་ཝཱར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས༔ 
ལོའི་གདན་གྱི་གསས་གཡོནཆཁིས་སམ་ཛན་ར་ཙམ་གཞལཁའི་སར་རི་དགས་པོ་མོ་གསེརྱ་གི་མདོག་ཅནཏལ་སབས་གནས་པའི་མགྲིནཔ་ཕ་རིང་མིག་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ལ་ལྟ་བ། འ་མགིནཔ་ 





ལང་་ 


མུ་ཆུད་བྱ་ལ། འ 








དང་བཅས་བའི་དབངས་ལམར་ཕྲན་ ་གཅིག་པར་འཆང་བ་མང་ཡང་། ་ཨ་ ཧཱ་ཡས། འཁོར་ལ ཏེམུརརཱཌཏྲཡིག་རི་བདགཏུཊ་རཀན་འཆི་གླབའི་མི་ནང་དང་ གདོང་འདྲཾན་ཞི 

ལཱ ོམར་མོ་ལ་ཆ་བིགྱ་ལྷ་སབྲབ་བརྱ་བརོ། །ཞེ་ས་གསུངས་པས། ལག ལོས ན་ལགས་སམ་ཉམ་ལ། 
ལོ དཔ་དཔ་དཔ་ལོམོའིབད་འ བོ་ནི ི་ས། གེ་ཡར་འགནི་་ གཡ ་ མཱ རིགས་ཏེ། = འནནད། ད་བཞིན ཞེགས། 
ལཿ ཙངས་པས་འཁརལྭ་ཚྡིབ་ཚོང་པ་ཕུལ་བའི་ཚེ་རི་དྲུ་རུ་རུ་གསེར ནྲ་བུང་ནྲག་ནས་འཐོན་ཏེ་འཁོར་ལའྩི་་མོལ་མིགྷྭ་ཏཱ་གཅིག་ཏུ་ཝ་ཞིང་འཁིད་དོ། །ཞས་གསྲུངས་ལ། ང་དང་ 
ལ་འརི་དག་ཕོགས་མུན་བས་སོ། །དེ་བས་བྲགོམ་བ་དང་བོས་སང་ཆེནམོར་ མོ་ར བྱོར་ག་སོང་རན་བས་ཀང་ལྕག་ །སམ་སམ། ཞོན ལཾ དོ སྐ་རུ་སཔོ་ 





ཧཱཾ ལ་ས་ིག་རས་འཁརས་བཉུལནསཟརཔང། ཟུ ཤའིམིགྲནམགན། ངོོ་བཏན་བཅོས་འི་དམངོད བཤད ཁེས་ས་བཅ 
བ་ལརརིགཔརྦ་བའོ། །དེ་ལུའི་འཁོར་ལྲ་གིན་དུ་ཡངས་པའྱི་རུབ་པདྨ་ཟུར་བཙུང་པ་ཡྲུ་བཅ་པནག་ཉིས་ལྡནྱི་གྱག་ཏོག་གྱི་རུ་ནས་དར་ཤམ་གྱི་མཐུའ་ཛུནཆྲཕན་གཅི་གཔ་སྟེ། དེས་ན་སུ་བ 

ཌཾ། ཅན་ཆ་ཕཱན་གཅིག་ཅུཔམ་ལངས་ཙམ་དར་ཤགྱུ་ི་གདྲུག་སོགཏུ་སོངི་བས་འཁོརལའི་ཡས་མཐའལ་ཤམ་ཐུས་ ག་ལ་ཁད་ཙམྱ་བས་པས། རྒྱུད་སྡེའི་སླེང་པོར། འོག་ཏུ་པདྨ་དང་སྙང་གི་གདུཊ 

ˆ ཆ་ཝནར་རའོ། །ཆས་གསུངས་པ་དང་ གྲིག །ཁ་ཅིག་འཁར་ལེཆ་ཕན་གྲ་རིག །གདུཊ་དངོས་ཆ་ ན་ཕྱད་པའ་པྱང་པའང་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་གདུབ་ཀྱིཿ བའི་དབུས་ནས་མདུན་ཕད་ལ་གཟེར་ 
| བུཏོག་ཅནབཏབ་པ་ལ་གསེརའཁརྱ¦ི་ལྟ་བ་བཀོན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡིག་རིང་འགའ་ལས་འདྲི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི ཁོར་ལོ་རིབས་བྱཅུ་གསུམ་པའི་མཐའ་གཏིས་ན། གདུལྱ་བ་ཇེས་འཛེན་པའི 













ོ་གཱ་བཞེ་ཟ ༥༨༩ ་བུའྱ་པབ་ལ། རིདགས་པོ་མོ་གཉིསྤ་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལར་ 
:- ༨ ༤ རི སྒ་གྲོག་པརྲགོ །ཞེས་འཛྱུརསྟེ་རྣམ་གྲ 
ྱི་འཇུགྱ་མའེ་ 


ཏཱ 
ཤཀ  ་ ལོམ་ནས་ཞདའ་ཡབ་འགྲེང་བརའདོད་ཅིང་། མདརཡབ་ཀྱི་སྣ་མོ 

ཉས ཊ་བཟུ་པབ་ལས། ཁ་ཁོར་ལོའི་སྟེངདུགདྲུག་མི་འགོདཔ་འང་ཡོ། ཊལ། སྩྱིརའཁོར་ལོའི་སང་དུ་གདུཊ་འགོད་པ་ནྭ་སློབ་དཔོནཤཛྷཱཀ་རས་ འའ 
ཕལ་ཆེར་ཞིག་བཞད་ དྫྩ ི་་` །ཕཾ་གཡོན་སི་ཟུར་ངདྩྱ་ཧུལ་མཚན་དངབ་རན། ། ་ཝ་རྫ་དང་རྟ་རྨིགགི་སྣམ་བུ་འོག་མའི་ 








ད །མཆོགམ་གཉིས་ཡངྱ་ཧུལ་མཚན་དང་བ་ ། རྟབ་བསལའེྒྱལ་མ བ ཡངན་རི་དྭགྲ་ཉིམངགམའི་ཐ དམདུན་འདའ་ཡབ་སྟེད་དུ་བ་དཞུའེ། ཟའ 

@ོ ར་བ་བ ¥ ར་རས སལ་བ ༩ ལྒ ཏྲབ 
༡༨ ༢ གཤིབསུ་འམ་ བདུན་ཕག པའང་རུངལ། ] ཛཾདྱ་ཀང་བུམ་པ་ ལས་ སྣ ུཁྱད་སན་ཡ་གསོ། །ཁ་ཆེའི་པདྡི་ ཏང་ འི་ལས 
ཁ་ན ཡོ སྦའི་འཁེར་ལ་གདུགས་ཀིས་ཕུབས། །མཇོས་པའིའི་དྲག་ བདོན་བྱསརུག་ ཡེ འགུར་བ།།ཞུ །ཞུསའྱབུང་བའི་བདུན་ན། འདག་གཉིསཀྱི་རབ་ཅུ་རེའེསེ་ཏཱ 
ས་བཞི་ལས་བཅུ་དུག་ཡིན་པར་མཁས་དབང་བླུངའི་ཞབས་ཀྱི་གསུངལས་འུངལ། དྭ་ལྟ་རན་ ཡང་རྟ་བླབ་ མོའི་རྒྱན་དང་དེ་ ཡས་ཀང་དབུས་པར་བུའཔཅན་བག་དངོ་ དངོས་བ 


༈ གཞན་རྣམྲ་མི་བྱ་བའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྣམ་བཞི་མར་ནི་གཇྡུས་པར་བ་ གཉེས་ཁོན། རྒྱས་པར་བངའིམ་འེ་བཞིནྱ་ཧུལ་མཚན་དང་བ་ གཉིས་རྩེ་བས་ཀང་མི་འཚམ་པ་མེདལ། 
ཆེན་ 1གར་།ཞོི་་ཡུན ༩ པུ ད་ པ་གཞམ་དའཔལདབསྱི་འདུག བའྲབ་ནང་པམ། ངར ་ 
གྱི་འཕྲེང་བ་ཇི་ལྟརའིཊ་པས་བརྒྱན་པའཀྱ་ལ། དག་ལས་གདུཊནི་དར་ལའི་ཤམ་བདང་བཅས་ 0 འ་ ཐལ ལམ་པ ཀའ ཇི པ་ ཤཝ 
ྱི་ཕིཕོསརིན་ཆེའིདྲ་འེདའལང་བ། ཡང་ ན་ཤམ་གྱི་ཚ་བ་ཏུམ ངྱའེ་སྒོཤམ་ཅན་སྲོག་ཀྱི་བཟོ་ཁྱདཔྣ་ ཝཱ ] །རྒྱལ་མཚུན་ཞི་ཡུ་བ ཅེ་ཁོལཾ་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཟླ་ཡེད་དཀརཔོ། དེའི་སེངདུ་ 
ན་པོཆེསར་ །དོ་་ན་པོའིརྗ་ཝ་པའི་ཏོགབསྤ་དས་། ཏོག་དང་ཡུ་བའིམཚྭམ་ནས་ལྷ་གེས་སྟོད་ཡུག་གཅིག་ལ་སྨདདར་ལྕེ་གསུམ་བཤག་རྱས་པ། བྲི་ཆ་ལྷ་རུང་གིས་ 
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= ༠9 ང་ར 

















བཔའམ་། འམ། ཟུབ 
དང་བ་དྷནྱ་གྱི་བན་བརལ་ཡང་ཛྡོ་རིརི་ 


ར་རབ 


ནདཔ 
སབཧོང་ བོ་ག ཇང་དང་རྩུ་བ། 










རི ་མཚན་ནྱེ་གནག་གེ་ལུར་ཡིནྷ་ཧི། གསགས་་ ཀྲ ་ འུ 
ར་ལ་འ །ཕིཿ པག ་ཁ་ ། ཉ་རཱ་རྒྱས་པནི་ ངབ་ཡིན་ལ། ལུས་དྱངིབས་ལྭ་ལ་ཛཱ་ 
བ་ཡོད་པ ` 


བག་པ ༠༥༦༤ ར་འ དངྡ་ནུ་སིན་ ་ཆོཊ་པའི་བུ་ཡིན་པས་ 
མ་ལྟུ་བྷུ་ཧུང་ཿ བཟད ི་གམིམབ་ང་བེ་མ་མ འི ང་མ ཚེས་པ 


ཁོར་ལོའི་སེང་གི་གདུ་ཊ་དང་ཕོ་ག་མཐཐཱནྷ་ཧི་ པ་འོ ་གཞན་ཡང་དྲབས 







བར་སོང བྱད 
གླང་ཆ ུ རན 
ན་ཐལ་ ར་བ 
ལྡན། བུཿ 








ཌཏ་བ་ོཡ། 
དིངང་། བིས་རིང་གི་དཀི་ལ་ཐང་འགར་ཡངའ་བུང་ལ། ༣༦ 


༣ ངཾ། རས་འལར། 
ཡར རྔ 
མད༤ར་ཤྲེ་རར མདྭ་ཐཏ༔ཟབ།བ་བའ་ཉ་ས 
ལུ ༤ ~-7 
མ རྐས བའ་ཆས་་ཆ་ཐ།ང་། 
ཇབ་ཟ་ཞལབ་མསྤ4ར་། རཾ ང་བར་བ 
༽ 


དི་བ་བུ་པ། ལཱ་བ་འི་ཞབས། ཛ་ སྩྱོད་འཆང་དབང་བོ། ི་ོ ་ངག་ 
༢༦༦༨ ༢༤ ༢༡༦༥ རཔ : ༨༨ ག་གི་བ་གཏུམབིབིག་ཉིས་མཚོན། 






ང་མྨ་བིང་དམར་དཀར་གསལ་སྤོག་རྨམཔ་ མེ་དུ་མའི་མདངས་ཅན་གྱི་པཱ་པཱཿ ར་ན་འ ཟོད ཁར་འ 


ནས་མ བོར་ལ་ཐུག་གི པལི་ོ་གཡ་་ཱམ་པ་པརིཁ་ཟབས། དས་འགན ་ ། 


། ལྷར་དུ་བཟུང་ རེ 
ལི ཁིམས ལཱ ངོ རཿ ནན ་ | 
ཟབ = སང་བ ཿཿ 7 
ཆོག དག་བབ་བ་ཀོ མཚང ༩ ཅ་ལ སུ་གསུ་ངཐྤ སུ་པབྤུད་ཆན་ བེ ལབ ་ སར དྭ་ལུར་བཤཤདཔའི་དློག་མཐའ་སེལ་ 






8667 







དང་པོ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལྲོ་རམས་འགོད་པ་ལྷ་ས་འཁོར་གི་ཟུམ་ཐིག་ཕི་ལྷ་ཚ་ཐིག་ལ་ཐུག་པའ་བྷ་གོར་བདངམི་བསྐོར་བའི་ལྔཊ་ག 


ཆེན་གཅིག་གྱི་ལུ་ཆ་དོརབ་ནས་སྐུ་ཁཁརྦ་ཧེད་པ་དང་། ནག་པོ་ལོད་པའིདྱིལ་ཚོག་ལས། རུ་ཐིག་ནངངྡ་ལྷ་དམ་དོར་ཞུསྭ་ཀའ 
སྣམ་སྒོ་ཚད་ྱེདང་། གྒོཿ གཅིག་པའྱ་དད་པའི་ལམགཞས་བུངལ། ལྕ་ཡི་འཊལ་ལྷད་ མབཀན་བསློ་ཁྲལ། ཐིག་ཕྱཾ 
པྱ ར་ཡང་འ ཨ་བྭ་ཝཱ་ཀར་ཁ ཨང་ཁྒཞཾ ལང་བ ྲ 


བྲི་ཆ་ཁ་ལྷད་སེཀྱི་ལུཊ་དང་མཐུན་ཏེ། ཟིག་ཡོག་མྱཐྭཱོ་ཆེབ་ལས། བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས 


༨ 


ཉིས་ལས། མཁའབྱོར་མཚོར་ ྣ 


དའ འཁྲེལ་གང་ཤདུང་ སྦུ འེགིསང་ ང་བ འདའ རངས་པའ་འཇོར་བཀྲས་འབང་ཏྱུ་་་་ འེཀ་པའིདཀྱིལ་ 
དི མཛད་པ་འདེལ་ཡང གུ་བཞིའི་ཝྔ་ 
ཐྲིག་ཕྱི་མ་ཆྩ་ཐིག་ལ་ཐུག་པརབསྐོརལ། ` 


།།ལེ་བ་ 











ཞོར །འི་ཡིརལེུྲ་པན་གཅིག 
་ལོརའགྲུབ། 
དྲི 
བློ་ཡི ོལ་ = 
:ཚང་ རཱ 
འའ ་ འི 75 ༤ 
འི གྱེན་ཤུ་རདུ། 





བྲ སྨ 
ུརས་པཙམ་ང ཱ 
ཚན བསཿ 
ྲ ཁི 0 
ར་ལ་ཕན་གཅིག་བ སྲ ༦ 
སང 
གཉིག 






འ 
རར ལྷྭ་སསྦ་ཕུན་གཅིག་ཆ་བ འ་འ བགྲ ཡ་ང་ནྲ་བི་ཆའི་གི་གུག་འཕྲེང་བའྲི་ཕནགཅིག་པོ་བསོདྱ་བའི་བདེ་འཁརྩ་ཧི་ལ 
| ྲྲྲ+ཚ0ྫྩྫཀ༥༅ ཡོད་པ་དང་གི་གུག་གི་ཕུ་བྷ་རླཔ་ཙང་ ཤིང་འདབ་རིའི་ཁ་ལོ་ ཐྲི དྲ 
ར་གས བན་ད རར རོ 
ཏབ གསར་པ ་དི་བཟྱབ། ིཁ་དཁངྱ་པས་བཟ་ རི་གདཙོ་བད་བབཞི 








འདི་དནི་བཅུ་གསུ 


བགིས་ཤས་ 





།གིས་འབྱེད་ལ། དྲངས་ཏྱི་ཁ་དོག་ནི་ཡབྱ་ཏིརླིག་བདག་མི་བསྐོད་པདང་། ཡུམ་གིརླིག་བདག་ནམ་སྣང་ཡིན་པའི་དོན་ལས་དཀར་སོན་དུ་བཤད་པ་སོཊ་ཡོདྲ་ཀང་ 
དིལ་འཁ་ོ་གི།་་ང། ན་ཞིང་ག ཏྲགཱ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་འཆད་འཛུར་གྱི་སྡོམ་འབྱུང་ ངཱ 
| ཤར་ཡོགསུནི་དཀར་པཆེ། དྲིལ ཇདས།ཝན། གུང་ད་ཆརནི་དམརོ་སེ། ངདུམནད་ཡངདག་ལྡན། །དབུས་ཀིས་ཡི་ཆ་དག 
ཆཱཾཞིསར་ཞིང་ཐབཞི་དམར། །ཅུང་ནྱི་ལངཝུར་གྲསུངས་པ །དེ་ལྟརའདི་ཡི་ཆོ་ག་ཡཱི། 







ར།༄༅། 

ཙཾ ཤཱི་ལྷ་ཁིད་དུ ལུ 

ཀྭ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདུ་རིག་པའྱ་བུ་ལ། ལུངད་ཡང་ 

ནི ཨིཿགེ་ཁངརྲམ་བའ། གཞེ མ་མོ ཕྱིའོལ་ཤརནིཤིན་ཏུ་དཀར། དྲེ འདི་ཡི་ཆོག་ཡི། 
སངས་རྒྱས་བཞི་ཡི་གདན་དུགནས། །ཞས་གསུངས་ལ། སངསྦ་ཆས་བཞི་ཡེ་གདན་དགནས་པའནི། ནམ་བངལ་སོགས་པ་བཞི་བཞྱུག་པའི་གནསྤ་ཀྱིསཾཞེས་བ་བའབསྟན་པའོ། །ཁ་དགག་ནི་དབབེ་བ་དེཁྲེའ 


དྷ སྤོ་ཁྱད་ཀི་བདསྟང་སྒོ་ནདཚུན་གྱི་ཞལ་པདང་། འོག་ཐོག་གི་ ཕྱམདྲལ་མའབཉས་པ་ལ་ཡང་འདེའོ། [སིའཁུར ལྦ །བེངས་པཕ ཆང སང་ས 
° དེཡངྡ་གུབ་ཆེའུ་ནག་པོ་སོདཔས། ཨཱནི་ཡཁི་གཞ་ལ།འཁོ་པ་ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བསམ། །ཞེས་གསུཔས་པ འི་དད་ཡང་ཁྱགར་ཞིང ༨ ལུང་དའི། རོར་སོགསྣ་སྦཛས་ 
ཁའི་སོ མིལ འི་ད ཅིང་། རཨགིངགིས་ནི། གཱ་བུའིདཔངས་ཚུདྱ་འུངགཞུ ཞི་ཡཐ་པནདྱགར་ དོད་པ་སྤོག 7 ཅིག་ 
པར་བ “= ག་པོར འགེལ་དུ་འི། ལྷསམ་ ཊིའི་མདོག་ཡིན་ལ། དེའི་ཞང་གི་དངུས་ཟིད་ཐོན་ ོསིཿི་ལའི་ཏག་ གུང་ གི་ད བདལ་དང ¦ 
བ་ དེ་ཁ་ཆེ མས་མནམས་འྱིགནས་ཤིན་ཏུ་དོག་པརའྱགརརོ། །དེས་ཞ་ལྷ ཧན ལྐང གཔ བཞི་པའྱི་པོག ྤ 









(05 


£|།༄༅། །ཆད་ལ་མཚམསྲུ་གུ་ཆད་ཐོན་པ། ཡངན་ཐུཊའཁྲོར༢མ་བདེཆེན་འཁོརལོའི་ཐདྱའི་མཐིལ་ཞལ་སྔེན་པོ་གུ་བཞི། དཔྱིན་གསུངའཁའྱ་གིརི་བས་ཀྱི་འོག་ཐདལ་སྐོཊ་པར་ 
@ ཡངཞུལ་བྱ་ཕོཊ་མདོག་ཏུ་ཡོད་པ་གཔརུང་ཧཱེ། དྲག ཅཉྣྣ}ྣནྣཾོིོི་ར ལས །ཡང་ནས་ལྡིཨ 
2 པྤྱོཆེ་ཆེ་བའའམ། མིན་ཡངབྲསངའཁརྩཾཙི ལྟབའི་ཐད་འོག་ཏུ་ད་དངྒྱ་རྦ་འོནམ༡མ་པའི་ ཉེགསབུ་ ཚཱ་ནཾ་ལའི་རངང་བཞིནཅན་མཐི་ལཞལ་འི ལྟེ་བ་ཁས་ཐོན་པསྨ་སུ་འཁརྒྱའི་ ཏེབཡུག་ཙིང་ 
ཆ།] བ་ཤ མམའ་ར་འའོ །བོད་ཅ་ ཀ་དང བའོ བགའ བབབི་།ིབ་མཏུམ་པ། རེའི དུས་འནོ་འ་ན་ཉདལས། ་ཅ་ 

བདེའཁརྦ་ཧིཿཡུཐའིཆུལ་དུསོངབས་ཐུཊ་འཁོརྱཧི་སྟེ་དབུས་ནས་བུག་པ་ཡིནལ། དེནས་བངརིམབྱ་གསམ་ལྟ་དུའི་ལྟེ་ཕལ་འཁེའ་ལེ་གསུམ་སྐོན་པའི་རྣམེ་པ་བྱབ་ཡང་ངོ།] ཇའི་ཕྱིར་ 


་ ཧྱིནམཐི་ལ་ཞུལ་ལ་མྲུ་ཁུདྱའི་འོག་གཞི་ ས་པའྲི་སྭའཁོར་དཀར་པོ། དེའི་ཝེ་བ་ཁེུབ་པར་གསུང་འཁོརདམར་པོ། རེའི་ བའ བུཌ་འཱཁོར་ཝོན་པྫོ་ནམས་ འཇིསླ་ཟུམ་བོག མླཱ་ཚིགས་་ 

རི སོསའི་ཉེ་འི་ གས ི་་ པོ་དེའི་ཡང་པ ཅིགས་ུ་ང་ རེ ར་བ དའ་ཏང ཡས 

༤རོར་ཚང་ཡ་མོ་ཆན་ནཆན། འ་པ རྩི་ཐས་ གསླུགམུས་ཅི་དབསལིའི་ པན་གསུམ་དང་། རུ ཌྷུ སྤུཔ་ལ་ཕྲ ནཔད་གྲསུ་ ཙམ་ཏེ ཁིར ཅདཏབགཞི གཞིལའྱབརའིཔ་ 
བ་ལའྱབ་བཞིང་རི་བ་དཿ་མ་འེག་པ་སྐོཊ་ཡིན་ ་ ན་ཞིང 


བགག ཐས ༨ ༣༩༦ དྲུཟུག་པ། ངི 
ཆ་ཡངྱརྩ་རཱ་ 3 ༈ྟེ་པའི་ཝྡིརཆ་ ལར ་ དོ གངམའི་རྲིབ་ཞཔའི་ཧིས་རུངབརྒ་ད་དགསོ། །ཆིབས་བྱདདས་སོའི་བརང 









།མམོདཔས་འོག་གཞིམཐོངབ་སྒེ་ཟུ་འཁོར་སྱི་རྨིབ་བརྡ་རེས་སྔོན་པོའམ་ལྷ་སྣམ་གྱི་མདོག་གང་རིགུ་ཤེད་བ་ནི་སཱ་ར་བཤད་མཐིལ་བཞིད་ཐད་དབང་སྔོན་གྱི་ཞལ་བ ་མིན་ལས། 
ཏུ་བ་པར་བཤད་དོ ཀགསུང་འཁེར་ སར་བ ཅི་བ ཀར ་་ བཀཁྱིལ་ + 


ཿུ །མའི་དཀྱིལ་འཁརལ་གནས་པར། །ཐུགས་ཀྱི་འཁརལེ་བདེ་བ་ཆེ། །དབང་ཆེན་དཀིལ་འཁོརལ་གནས་བར། །ད 


མཆེག་དྲིལ་འྭ་ཁོརམཆོགརམ་པར་ 
བ་བར་བྲསོམ། །ཞེས་དམ་ཆེག་གི་འཁོར་ལོའི་ཁོག་གཞི་སའི་དྱཀིལ་འཁོར། སྲུ་དཀྱིལ་རྨུང། གསུང་ཆུ་། ཟླུག་ལཁརྩ་གི་འོག་གཞི་མེ་ ་ 






ཉེ་བ བུབཆན་དང ྲ ཁམ། ལྗང་གུརཤིད་པ་ཡོདྱ་ཀུང་སྔོན་བོ་ནག་ངམཧནདྷུ་བས་པསྭ་སྭཾག་ ཨམདོགདང་ ུ 
ལ་ཁ །དམ་ཁ་ཁོརལ་ ཁ་ཡ རོ གཀགོང་ འ་རྟོཉནོ ཅཅ་ཡིན་ ས་སན །རི་རབ་དཔས་དཉྱིལ་བྱི་སྙུང་དུ་སྒེམ་པའི་ 


ངུ ར་མངོ། འོག་གཞི་དམར་པོལ་མེ་ནི། གསུང་གི་ 
ཉུ ས་མཆོད ཡག ཅི་ག ་ ཡག ཀླ་མ ཧི། སང སླ 
ལིཉས་པགི་ོྲ་ཟུནཡའི། ླུ་འཁོར་བྱི་འོག་གཞིའི་ལྷ་ ༢ ལི་མ 7 ང་དི་ོནི་མདབརས་མས ཏེ་ས ཧོད 


༤ ° “༧ 





།བསྟན་པས་དའི་མཆོན་བ་བདའ་ཁོརྦ་ི་འདབམའྲི་ཚེ་ོའིམཆ་ནླ་ནཱས་ཝཱང་ཁཱ་མཆོན་ཙམབི་བ་ཡངངོ་། །མངོན་བྗདོད་ཡུང་འབོར། འཁོར་ལོ ཁི་འྭང་།ཝཊ། 
ཇི་ལཱར་དས་ཆེ་ག་མཆོག་འ་ཁོར་ལོར། རར ༠:༧༧ སྲ 


།] 
རརྨནཔའི་ཕྲང་བ་དེ 
ར་པོ་རིླ ངྲའི་ཕཾང་། ཞི ཚོཊ་འཁར་ལོའི་པངགེས་བསོར། ། ས་ ་ 
་བབས་རལ་བརནཔ་རིལ་འ།. དཱ ཀར་ལསཅ་བགསན་ལས། ཞི་འཁར་ རཿ 


ཨཱཿ ངོ བཞྲོ་རྒ་ཆ 
>ˆ ༣ ༥༥ 
ས་ས་ས ཀྐ ° 









ོརེསནམ་དརཆེ་དུགི་གས། ༩༦ འཁོར་ལོར་འགོད་པས་ན་ཆུ་ད 


།འ - 


ནས ུ་ཡི་འཁོརལ་ཁདི་ 


ཧད་འ་ཁོ་པལོ་ར། ། ¿ཨུམ འགན 0 
རང སར ་ི མཐུན། 























དནས་ཤོཀ་གཅིག་གེས་གསུང་འཁརྒྱ་གི་དཔྲད་ཆྲ་པན་གཅིགཏདང་། དནས་ཤོཀ་གཅིག 
ལོའི་ཝྷཱ་ནམས་ཏི་མགོ་བོདང་གཅོ་བོའྐི་ཏེད་པ་མཉམ། གྲསཔ་ཁ༢ི་ལདཔྡནམ་མཉམ ཁུ 
འི བ་ཁི་ཞབས་ཁོག་མན་ཆད་མཉམ་པར་བརནཔ་དེ་དང་མི་འྲགགྱ་ཀུང། ལུཊ་སོཾ་སོབ་ཡཾན་པས་ 
ཏཾ འཕྐ་པ་ཨརིལའིརང་བཞན་ རལ ་འདབ་ ུབབྱམད་པདལ་རུནགསུམ་རྩམས་ མཚས་སྲ་ཟད་བ། 
འ་ཁར་མོར་ལོད་པས་རེའ་ཆུང་བུའྲི་རམ་པ་གང་རུང་བུ་ལ། བད་འདབ་ཀི་ཞངཚད་ནི་ཁོར་ཕྱུག་ལས་ཤེས་པའནུས། ནག་བོདྱཀིལ་ཆོག་ཏུ་། 
















ས་པའི་དབང 
༡༦༦༥ ༢ ་ཆོག་ལོ་ཙཱ་ 


- གེ སྭཱ་སཱཇེབཙན་གིས། གེ་སར་བྱ་ཧད་འདབམ་བྱ་རདདེ་བྱཅུ་དུག་ཡིན་ཅེས་པར། རིན་བོ་ཆེས། ཞེས་པ་ནི་ཡི ི་ཡི་གའི 
མདན སའ ་་ ི གོས 














།བ་ཚ་ནདང་ཁགོསྤ་ཀི་འྱགུརལ། ནང་གི་རྭ་དའི་འདབ་མ་ནི། །གསརམདོག་ཅན་་གྱི་ཕེ་མས་བི། །ཞེསཔ་ ེ རྣལ་འབྱོརམ་བཞེ་རིནཔོ་ཆེའི་རླིས་ཡིན་པ་ལ། 
འཆུར་མཕུན་པ་ན། ཇི་ཉར་པྨར་ལ་སོཙཆ། །ྷོ་ལི་ཆ་ཡི་ཁ་དོག་སེ། །ཞེས་པ་ནི། སལ་ས ¡རྔོལ ར། དམཚིག་གི་འཁོར ལ་བ 


 དགངས་པ་ཁྲ།དེད 
8 (+: དྭབུས་མོ་བར་བསྟན་ནོ། ཆོས་པ་ན། བགི་ླ་ཟིཁ་ ནི ཀས 
ཁ་བང ཡི སིི ཆགས་པས [ ལམ་དོནྲ་གས་ཧི་འིད་ཡི་དབས ཅར་ཝ་ ཁྲི ཞ་ 


པས་ནུབ་དམར། ར། མིས ོ་ོའ་ོ། ད་པས་ད 








($ ཇི 9[5 











ཚིཊའཁ 


| 
` 
ཆོག གས་༔ ན་ལཾ། ང་ 


སླེས ྟིས་གྲ་ཏོརོ་ཆུ་ཏ། ས་ཏ ཞིན་ཇོང་པ་དངྲ་པེད་པ་གང་ཅུང་ཧེ། པླ་བའི་འདབ་ཚེ་ཁ་། ་ 
་འདོདཅེས་འྱབུང་། 


གྲི་ལ་བབ་གཡས་བ་སོར་ཧུ་ 
ཤ་བཀ་ུ་ ་ དའི་ཕིར་ལཱཁྲིད་དུ །བད་ིྲ་་ཡི་རིསཔམགཔས་འོགནསླ་མམབོདཡངབང་མ། 
མ་ཁུདྷཛྷཾ་སཱ་ལ་ གི་གུག་ཕེང་བཞེསསོ། ]རཱའོའྱི་ཧུ་གཞུང་ལས་གྲི་གུག་གི་བ། 


སར རྟ = ༤༥ ¬ མཆག 


་ཁྱམ་མཆོན་ཞིང་། རྡོ་ཇའྲི་ནམཔས་མི་འུར་བ་བདེ་བཅན་པོར་དག་པར་མཆོནག 
ཁས་པདང། ནག་པོལ། ར་ ཨུས ྱེ་ིུ་རསཁད་དཡནསབེ 
༣ །ཁོར་རྔོཿ ༣ (ˆ = 
སླ ར་ར 










རྭ 








།པའི་སིངབོ་མཐེབར་བལུའོ། །པྨརྨའི་ལཱབནག་པོའི་སུངནུ་ཞེས་དང་། ཞང་ལོས། དེནས་དབུས་ཀྱེ་འ 
ཨཿ ་ལ་ 





འད གསུངས་ལ། ཁ་ཅེགད་ ྲབལ་ལ། པས 


ི་གདན་སྟང་གི་གཡོན་ངོག་འཇྲི་གྲུ་བཏདནག་པོ་ཁ་བུབྱཏུ་ གག་ལོཿ ཚྭ 
གས་པའོ འམ ས་སའ ན་མ་དམ 





སི ཁྱབས 








སྐུ་ཟླ དབང་ཡུག་པཞི་བའི་ཞུས་ ལན་ཆེདདུ་ྫད་པཞིའི 'ོཞེས་པ་དང་འདའོ། ཤོ། །ཞེས་པའི་དོནདུ་ས་བ་སོ སྲོག་ལས་འདེར་ས་མདང་ཕོགས་མཐུན 
༢༡༡༠ འཇིག་བངནག་པ་ལག་པ་བཞིཔའི་རོལ དྲུ་པ་ པ་དང་། དུས མ་མཚན་མ་གསེནཔ་གན་རུལ༔ ལ་བ་ཞས་པས་སོ། ། །འོནྭ་ཀྱང་རང་ཡུ་གས་བྲེ རྨ མས་ག དུ་ཡངའ་ཇེགས 
ད་གསོན་པོའི་རམ་པ་ཏེད་འབུངལ། མངོནབརོོང་ལས། འཇི་ བེད་དང་ནི་དུསམཚན་དག། ག་ང བད རོ་པས ས་ཁ ག་མ 
ས་གསུངས་པས། རང་བཞེྡ་རམ་པ་ག་ཅག་ཁི་ཞ་ཨསའ འཐསྲུམ་ ། །ར་ལ་འ་ཇྲིགྲ་ཧེད་ལག་པ་བཞིའི་དངཔོ་ །དང་ཐོད།ཁྲག །ཁོགས་གཉིསྫ་སྤར་ ཤཱཾག་འཛིན་པ། རུས 
ནམ་ལག་གཉིས་ཟལ་མོ་ཚ སྤི་བོར་སྱ རབ་དང བི ཤྷུ་ཛིཿནྡྲས་ མོལས་ ཀམ་པའི་བྲ འཇྲཾགྲཱ་པད་ཕག་དངཔོ་ བོ་གཉིས་ཐལ་ཚ རྒྱརབ། ར# ༣ ཚས ལས 






¦ བའི་དྲུས་མཚུ་ནམ་ཡང་དབབོ་གཉིས་ཐལ་སློན། འོ སབ་ས ླ་ 
ཀྭ་བགཉིས་གྲི་ཐོད་འཛི་མ་དང་། ་་ + ༠༠ ་ དཔོ ཁ་ཁ ཁྲི 


གབས བཡ་ཿཿ་་་་ ÷$ རོ རི 
ཆསྐ་མས༔ བ་ར འམ ༡ བགི ལི ཤི སིི གརོ་ གཉིས། 








༈ འྲི་ཞྱའི་ །ཀའང་མིགསུ་པའོ། །བྷེ་ར་བཤི་བའྲིནས་པྲ་བདཚ་བཞིན་གྱི་ནམ་འགུར་སྲིན་པོ་ཤི་བའེ་ཏླམ་ལྟ་བུ་དོདཔ་དགོསསོ། 
ཏིས་ཙུམ་གི་ སེང་དྲུ་སྲེས་པའི་རོརབཏུ་ཚོལ་ཤ་ཏླསྭ་རྒས་པ། མགོ་གཡོནངོས་ལུ 


989,4]39ཏི་ ཇཛི96¡¿ 
ཟོ 


དྲོ ལལ འགས 
ུ སཱ་ རྟ་བས་གཞྭརྐྱལ་དུགཞས་པ། རུང་ཟདའཛྱམ་ཞེང་གོང་པ་ལ་སེཊུ་པའར་ལངས་ཀྲི་རུལ་ལྕ་བུ་ 

སོ གི་པའིགདནེ མི་དང ་མམརབབད་ལུ། །ཞེང་ཆེརྱ་བེདཚ་དེར་འགོད་པའང་ཡོདམོཿ ཅུཟུད་འཇུ་ ཡུ 
བ་ ངཉད་འཞམའེར ག་གྱ 


འོ །ཁ་གདོང 
དྲབད་ཀི་ལ་སཾམ་མེད་པའམ་རུང་བའི་རིཊ་འདི ལ་བུལྱ་རཱ་ཇི ན་ཟ སྱ 
ཕྱུག་ཉིད་དུ་བཞུཊྱ་ཀུངའགལ་བ་མ་མཐོང་ ཅ་ བད་བརྱ་པརབས་རོག་ཞེས་ཀདཁ་ཅི །བདྲེཆེན་འཁར་ལོའི་མཚམས 
ཐོདཔ་བཞིའི་གདན་ལྭ་བ་བའི་དྱིལ་འཁོརཉ་གངབའའི་མེདཔའའགདལ། རྱ་གརབ་འགའ་ཞིག་ཟླབྱཧེདཔའི་གདན་ཏེ་ཐོད་པོ་དང་དིབས་མཚུངས་པཉིད་ཀྱིས་ས། །ཅེས་སྨྲབའ་གྲག་ག། དཾ 





༣ ཀཾ ༢༢༩ ཨུ ་ འ བཤོར རལ" ུ 

§གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དློག་མཐའསེལ་བཞི། འཁོར་ལོགསུམ་འགོད་པའི་ཚུལ་ལརང་ལྔཊྭ་བྷཁ་ཅིག་འདི་ལྟརདུ་དྲོག་ཏེ། མངོན་ཏྲོག་འདོད་པའིའེ་སྐོང་དུ། པྨདའི་འོག་གིནམ་ཁརམཁ 

ངེ ོི་ུལ་ྱདི་རངའཞི་བུ་འཁོརལོ་ོནཔཞེསདང་།ས་གཞའིམདསདྱའི་ཡུལབྱ དཔ་ཞིན་ག ངི བོརདང་། ས་འག་ཏུ་སའོག་ཏཱདྱི་ཡུལ་འྱནདྱ་ཏིརང་བཞིན་སྐུའི་ 
འཁོར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁ་ །དང་།ཟམ་བཤདྱ་ཧུད་སྡེའི ཉང་པོར། ལྷུན་ ༤ ༧ ཆི ་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་སྤོད། ིའྱར་མཚོིར་པོའོགྱདའི 
གནས་བྱངད། ས་འགགིམེ་རུངམཚམསྲུ་དུར་ཁོདབྱཧདའྲ་གལ་པའགསུངས་སོ། །ཞེས་པའདེད་ །རེས་པས་དཀྱལ་འཁོར་བགོམ་པ་ན་འིའབ་ཀྱི་སེངགཁལ་མེདཁང་པའི་ནང་འདེ་འཁོར 
བྱིལོག་ཅུ་ཐཊའ ཁརརི་བྱི་གཏིངས་ངྩིལྱ་སིཀོ་དུགསུངའཁ། ས་ཁོགྱར་མཚོའི་ཀོང་དྲ་གཁཁརོ། ས་འོགམེ་རུང་གིམཚདུ་རཁོདབྱརདྲ་མསདགོས་ཤིང། ཆུ་མཚནདེ་ལས་ 





ཛེ 


༦རྕཾཉ 








་་ ཐོ 
÷- སླང གུ ཧཿ 


པྲོག ། རི་རབ 


བར 
༢༣ རྒ ༢༠ 


༦ 


ངི མདུསདེ་ཉུར་དང་ 


ར་ལ་འ 








དགད 


༢ 





© ལོ 


དྲ་་རྔ་རྱཅ འའ་དིགདླུ་གུ་ལ་ཁའ་ ཀོ རབོ་ལ་རའ ཛའ 


| 


།བདག་ཕྱིམབས་ཞོས་པ་ཐབམ་བསད་པསམན་ར་ལོང་དནམདཔས་རབསྲ་ཚཔ་ཡི་ཚད 






ག་བཐོདཔ་ཡོནས་སོནགནནི། འི རི་ག 
་ཱ ཁྲི་ཚི་དཧཱ་ལ་ཁས་དྩབ་དན་འཕྲེལཿ 


།ངྱགཱཁདསཆམ་ འཁོར་ལོ་་གནས་མཐོབ 
ཁརརརམ་ ཟ་གཞས་མེད་ཁངབ་ རསས 


་བ་ལ་སཊ་པའི་ 


¬ 










། 


‹༄༅། །ཟབམོ་བརྩྱེད་རིམ་དུ་སློར་ཐུབ་བ་དཀའ་བས། རེ་དགྲ་རེསུ་འཛོན་བ་ཁ་བདི་ཡིནྱ་གེ་ངས་ངས་བཤིག་དགོས་བརམ་ཟད། བདག ང་བ་བ 
༤ །ས་ཏེག་ཡང་དག་དགོས་ཏེ། དཔརུན་བད་ཤིནྨ་དབསྭ་ི གཙོླ་སུ་ཡུས་ཀི ཁྱིལ་འུར་རང་བུངདུའྲ་གུབ་བལའ་ངབཅོསམཁྲི་གོམ་བ མཾ ༦ གསུར སུ་སོངབ་ཞིག་གམ། འའ 
ཚཱ པཱཧཱ་ཡགླ་མ་ཕམླེདབ་སོངལ་དལའཁོརྱཅི་བཀད་པ ལཅ་བརྡ་དནཔས་ ཨང ༡༩བའོསྐམ། སོ་རས ༡༡༦༧ གུབ སེན 
ཚི ཀྐྱིདཀྱི་ལ་འཁི་ར་ཡང་ཐོག་མའི་ཚོ་སྔརབླཾསབཞག་དང་མཐུན་པ་འཆར་བ་སོོག་ཡོདཔས། བདག་བྱིན་རླབས་ཡིནནའང་ 

ཁི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྨྲན།] ད་ལྱའིདོན་ཁོང་དུདུདཟིན་ཡིན་ཀྱང་། 


དྱཀི་ལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ན་རྒྱལ་བས་བསྟན་པ 


ངབ ༄ 
ངེས་ཏིགཅན་ཞིག་གལཆལ། ཡང་གང་སྣང་སྒོམ་ ཤཱ ཤི་བདག་ ཅེས 
ཞིན་ཉམསླ་བརབས་སྣང་ཕྱོཊ་ལ་རྩལ་སྐྱོངབ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ 


ས་འདི 








སྲ: ར་མ ཅེ 
མང་གི ཚམམ་བསེུད་ ་ྱ་ མད ལལ ཁེ ཤན་འ ལི 


ྱནཅེྫེི ལྣམསུཿཤར་རྩིརྩེབས་ལ་བྱུྩཱ་གིའིའ་ྦིབོ་ལརབ་གཏུམམ་དང་ཝེདཔའི་ཏུས 









ཁ་ཡོགས་དང་། རྣསསསསི་ཁོ་ས་ཏ་ཞེོ་ཐྲ་ཁོ། ་སུ་གསུངཤི ༣་ཁོར་ལེར་གརྩ་ཀྷྱི་རིབསལ་ 
ླུ ཡུ་བ བ་ང འ 


ར་ཆ་གཅྱས་རཅམ་ སོག 

སུད ཨརའི་བབྱ་ལ་ོ་བྱ་དནན་མིབབའི་དབ་འི་རལལབར དཔོརདས་འདོནཁོ་ པྱུ་སཾ། དེ་ལ་ ཁོདམདུང་གིས་འབིགས་པར་ཁ། 

ལ། དེལུརཚིག་གི་དངས་བནལ་ཤོཝ་གཅིགནས་རགས ་ མ་པྭ་ལྷ་གུནིགྱ་བུང་ཡང་། ཁྲག 
རྭོ་ཀུབ་མན་དག་ཅན་གྱི་མ་ཁས་གྲུབ་དུམས་མཛོད་པར་ཡང་། སིང ན་མ་འ ན་ག པེ 













རོ ཚཆ 





བན 





ཱ ༡སས་ཿཔཏསཧཏུ་ཁཿུཿསའི་འ།དེཁའལནིས་སི་ཞུ། །འཕལ་་ཚ་ 
༦ ༠༦༨ ༨༦༥༨༢༦༢པ༧༠ག་ ༢༦༠ ཞེད་དོ། ༧༢༤ ་ལུ་བའདེའི་དོན་མཁསར་ གཞན་རྱིས་སོད་སུལཧུ ཁྱུམ་བས་པའི་ཟབ་དགོངས་ 


ྐ དིལཁཁོརྩིསི་ཁཁར་ལྦ་གམ་པན་ལ་གནས་སོཊ་ཆུང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ ་ 


རཱ ངུ ཊི་སྣོ རི་གཞལ་ཨེང 
༡༦༤༧ ༢༦ ༢༢ཁང་༦ ༠༠ ཅ་བ 8༡༦༠ ༦༦ དསྐདལ་འཐུརབླདམན་པས་འཇིག་དན་ཁས་གཅིག་གི་ སྣོད་བཅུདཐདདཀྱིལ་་ 








༤ མི་ལ་སོཕཾས་མ་སྤྱོདཔ་ ཇི་སེད་པཱིཾ། . 


བསྒོམ་ལ། གསུམ་ཀའ་ངའི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་ ཨེད་ཁི་ནངདཱཅད་པས་རོ། ། ༈ 







།ཁཁེར་གྱི་འཁོ ར་ལེར་གཅིག་ཏཱ་རྫོཊ་བཿབརྫར་སྒོམཾ་ེད་ཅིང་། ཟླེ་ཚོདསཐོ་བསའ་ཇིག་རེན་གྱི་འསམ་ །ལུས་པའི་ནམ་མཁར་ གཅས་པ་མཐའ་དག དཉི་ལ་འཁོརཆེན་པོ་ གཅིགགིུའཁོརུདག་པ 
ྷ ཆེ་བར ་པེད་པའོ། །དེ་ལན་འཇིགཉོན་ཁས་རེངས་ཁོག་སྣ་སེང་ས་ ་སྣོཾད་པ་རེརབ་འབྱུ་ངང ཞི་སོ་ཇི་ཉུ་གནས་རིམ་གྱི་བབ མུན་པའི་སྒྱུར་སྒོམ་སོཿདགས་པས་རི་རབ་སྙེང་དུནམ ཁར 
གནས་པ་ཡོངས་དག་པའི་བདག་ཤིད་ཐུཊ་འཁོར། དྭ །འཇིགཏེན་གི་བ དཔ་ མཛངས རབ་དམསདྐད་ ས་ས་སྩོད་པཱ་སཾ བེ ༤༢ ཡང་གནས་འུལ་མ་བདམ དམན་གྱེ་ 
གེ་རིམདངབ ཉུན་དགོས་པརམ་ངེས་པ པནི་མི་ཟབ་ང། ༡ དམ གགས ས་ཞག ོད གས ༢༡༨༢ ཉྭིཟླ་གཟའ་སྐར་་ 
སྭཊ་ཐུཊ་འཁོར་དྲུ་མཱརྨ་སེམ་མི་རུང་བ་དང་། གསུབ་བཁོར་འི་བ་འོགར པོ མ་ལ། ས་སྩྱོདཔའི་གཙོ་བོ་མིའི་འཇིག་ཉན་དེ་ལྟ་རམེདཔ་ ཀྱས་སོ། །དས་ནཐུཊའཁརཧི་མྱུན་པའི་སྙེང་ངབརསྣང་། 











ཀུ ༡༧ སས་སས་སས རི པ ་བཀོདཔ། དུས 
ཛག  ་ རི རར 
ཤ་ དག ་ སི ནན ་ ྒ 









ླ ༔ཁས་ཤིསན། རང་ལུཿ་ཀྱི་བླམ་མན་ ཡོད་བྷ་ནས་འཁེརལོ་གསུམ་ཀ་རེ་རབ་ ང་དུ་འགོད་པར་བཞད་པ་དང་། འདི་ཉིདཀྱི་ཝ་བ་ཛཾབྱཧནཧཱ་རོ་བའི་གཞུ་ང་དུ ། བདཆེན་འཁོར་ལོ་བྷསནྡ་ཛེས། ང དེབས་ 
ཧོ བན་ད ལ་ད ི་བ ± ི་ོ དེབསྔ་ཅུང་ཟདདམའབར་བཁར་ལེདམཔཔོ་རྫི་བས་བྱ་རད་པརྨ་དདམརཔོའི་འཕྲ་བབས་ལོངསུ་ 
ལ་ར ང། དེའི་ཕིརདབ ་ལདཀར་པྩོ་རིབས་བྱར རྒྱད་འ་ཁོརལ་དཀརཔོ པོའི་ཝངབས་ ཁོ མུང་ཏཆོབཞྲི གབ་ ་ འབེ ། བཁརལྱོར་ཁཆདཔ་ལྲརུ ཿཱ 
དམའ་བའི་འྱངག་གྒོསེད་ཅིང། ཀུ རི ང་ཚ་བ་ལས་གཞུན་དུུརུགང གསས །ཡངའཁོར་ ཀི དུ་བྒོམ་ཡང། བ འཁརྩྱ་ཧྲི་མོང་བུ་ལ་ལ་བྱ་ཆུཊ ( 
པའི་རིམ་པ་གསུམ་བྱོརམོནམཉམཔ་སྟེ་སུ་འ རམཐིལ་ཞལ་ ༨ ་ ཀས གྲ ་་་་གྱ་ གསུང་འཁོརལྷ། 


























ལོ ༦ ཨ་ྷཱ་ཐུ་འཁན་འོབ་དའདརའུདོ་ཅིང་། ཁར ཏངྱ་རུད་སེའི་སིང་པོར། དནི་ ཛལ བུལྲི་བའིཚའཁདལ་གསུམ་ིནས་ཡི་ལ་ ་ཡིན་ལ། བོ ཐོས་བླགངས 

„ ཊ 77 ར་ད ༨ དབུའགོད། ་ ༣༦༠༠ ལི ༡" ལ་བའོ ནི 

ཚོ ས་འོག བཀོད། བས་སོ། སན་ངཔའི་ད་ལའལར གཅིས ཁོགཏུ་རིམཔ་བ མ་བརྩེ་གསོ། །ཞཱས་གསུ་པསཔ 
་ དབུས་སུ ས་གས 

ི དྲིདུསདཔམ་དདུ་སསརག་སལས་པཀང ཀང གག སཞེས་པལ་ ལས་ར ༠: ༡༦༠༨ ཡིནྱ་ཀང་། སྲོང ཡ་མཐོ་དམའ་ 

ཧློས་པས་བཆེཊ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕིནས་ཡི་ལ་འགོད་པ་མིའིས །པཁི་དོན་ཡིནྱ་གྱི་ ཀྱགྱིལ་འོན་ མི་བལེ། མཐོདམན་ཅན་གྱི་ཕི་ནས་ ཕྱིལ་བྱད་པ་བྲིས་ལལ་ཆརལ་མི་འགྱུངབསདེ 


 ་ 


` 
ཅི >: 





ཁུ 


ཁྲུནི་ཉིའཤུའི་ཚོད་དུ་བྱ། ། 
འབར་རོ 


































༤༥ 
༤༦༦ 
༨ 


ས་པས ཡ་བ བུ་ག ང་ལས། ཟླུ་ཟེད་ལ་སོཊ་ནས་བྱརྲ་སནས། དང་། 
ལའ ༨ གསང་འདུས་ླནད་ ་་གསས་ཛ་གྱདསི་་ཁོམ། །འཁོརལེ ༠༡༣༧ སསྔ་སྲ་ྲ དཔག་ཚད་པེ་བའི་ཁེན་ཙམདུ། སི ་ 
< རིནཆེན་སྣ་བཞེ་པེ། །གསལ་ རྫ ི་ མ་ག་༨རར་ ་ རའྱི་རུལ་ དྲ་མཐ 

ནུནི། |, ་ མས ལམ་ག ལེ རེ ནི་ཡང་དག་བྷཝསནས་ནེ། །འདོད་བས་ཚདའེ ་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ༩ ༡༤༨ ལུའོ ཊཱ 
ལགགི་མཐིལ་དྲུ་བེས་བྱས་ནས། །བསན་བཅོས་ལས་གསུངས་ དོན་ྱད་དེ། །ས་སྟངསོགསྭུ་ནོས་ཅེ་དགོས། །ཞས་བསྔཿ་པའི་སློབ ༨ སྩ ཚོ | 





ཡར་གསུངས་པས། ། ཧྱའི་ལོརྒ་ཧིཚན་ལ་མཐའ་གཅི་གྱའདི་ཁོ་ནའོ་ཞས་པའི་ངེས་བསད་པའི་ཕིར། སློབ་དཔོན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། སྔག་པས་སློབ་མའིནུས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བསུན་ནས 

༨ ཧི་ཝེརད། ང་འུང་ཅིས་ཆུ་ ཿ ཁྲུ་སྙོབར་དུ་བྲི་བའ8། ! །ཞས་དང་། མརམེ་མཛདབཟང་པོས། སཾས་ཅནཔསམ་པ་ལ་བཏེན་ནས། ་ །ཟུབས་ཤེས་ལསྱ་བུང་ 
དངོསྲ་ཀྲུབ་ལ། །ཚད་སོཊ་ རེས་བས་རི་ཞིག་ བཱ། །དནི་ཁྲུག་ཆིག་ནས་བ 'བཙམས་ཏ། ༤ ༥ ཞེས སསོ།།༩ དདེརྲ་ཁུ་ཡང་ཕྲ་ང་བལས། འདིལ འབྱིམ ་བཞིས་ཁྲུ་ཡེན་ 
ལ།ཞསའོ་ ཞག་བ ོས་པང་མམུནང ག་མའི བ་ཡང་བཤད་པརྲ་ངྷ་མ ། འདིལ་རུད་ སིང ༧ ×= ་པ་དང་། ཤུ 
8 ཨཿ ལཱ་བའི་ན་བཟའ་ཅནག་ོ་བོགཞནཔསཆབ། ལྟ་གཞན་རྣམས་ པཔ ཁབ ནི་གི 

















ཊོ ཞསགསུམཁས་གཙོབ་ཞིཚཧ་ཆེནགཅག །གནནནས་ཟ་ན་གམ་རིད་་ཡིགལ།གཙ་བ་ལབ་ུམགཉིས་ུ་་དཁྱ་ླིམཚད་དརབར་བ་ 
དགོས་ ཏེ། གཞན་དུན་གཙོཿ ཉར སྒྲིབ་པ་སོཿཧི་སྩོན་དུ་འརུམབས་སོརབརྒྱདཙམ་གྱིས ུམ་ཧྲི་གརདྲ་ཐངབརྩབ་ཞིང་། ། དེ་དངམཚས་བའི་སློམསུ་བྲའོ། །འཁོརྷ་རུམསྱ་ཀངར་ཊ 
ཧཱ རྩས་ལྷ་དཚདམའཡ་ཆེས་བྗོད་ཀ། ྱི། ཞིཔ་མེརན་ཡབ་ཡུམ་ཁ་ རྣ་ནམས་ལ་གཙོ་ངོ་ཡབ་ཡུྱ་གི་རིས་འྭགས་ལ གས་ལ སིང་པོདངྒ་སོ་མཚམསན་གནས་ ༩༢ ཆདེ་འཁོར་་ བོུ 
མས་དང་མཉམ་ཤེད་ ཁེ སཨམ་ཨམ། གཞན་ཡང་གཅོ་འ་ཁེ ཆདྲ་བཏས་6ར་འ རྒྱལ་བཟད་ག: གྱང་བཤད་མོད། སྐབས་འགར་རུང་ཅམ་ལས་ཕལཆརངུ་མ་ལྟ་པར་ 
སར་་ ྱིར་ཨངིགདྱའི་ཡསས་ཛོམི་ུ་ྱཅིཚདོགོལས དྲིལ་འཁརསོ་སོ་ལྷ་སུཚད་ཆེཆུངམ་ངེས་པ་་སྣཚོ་འྱབུངམོད། ། འདི་ལ་ 





།བྫ་ཡ་ཁ་ག་ཅིག་གིས་དྷཀིལ་ཁཁོརགང་ཡིན་ཕང་ལྷུ་སྐུ་ཆུཆཱན་གཅིག་པ་ཁོན་ཟང་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་གི་བཤདབྱ་བསས། མཁས་རོངས་ཐཾདརྩཔདཔ་མེདཔརའི་བགི་གཅལ་བཞིན་རུཊནས 
ཏཱ དགག་སྒྲུབ་མང་པོ་ུ་ང་བ་ཡིན་གྱི། རྩ་བཞདན་རྒྱ་མཚན་ལེ་མི་སྣ་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་བཞི་འཁེར་གྱི་ལྷཡ་དལྐུར་ཡིནཀྱང་གཙོ་བའི་སླུ་ཚད་ནེ་ངེབ་པར་ཆཆན་གཅིགཏ་པེད་དགེས་ཏེ། དྱའི་ལ་ཁཁར་ 
གྱིསྒྲ་ཚོད་དེ་གཙ་རོའི་འདོམ་གང་ལྱ་པད་པས་སོ། །ཆཆེན་གཅེག་གི་དབངས་ཚད་ལ་བེརྦཚུགསྦྱ་ཀི་དཔངནི་མི་ཐེབར་ངས་སོ། །བཞི་པགཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་པ་སོཊ་བཤད་པནི། བྲསུང་འ་ཁོར་ 
དཀརབནི།དིམསུམ་གོས་བའྲི་ཕིར་སོང་ཉིད་། ནངདམར་བནི་སོན་ལ་ཇེསུཌྭག་པའྱི་པིརྐསིངྡཛ་འམ ་ 


ནགི་ཆསའྱུངནསཁ་འི་ཁས་དང་ོསཡུག་མའམ་བླདའབཅན་མའི་ཟངབཞིན། དེལ ྦ 
བདབ། ཟུར་གསུུས་ནྡིར་མར་ཟརཔའྲིའི་ གསུམ་སྙེ། ཆོས་ཐྲད་རང་བཞིན་གྱིས་ི་དཡིཿ་པའི་སྙཔཉིད་དང་། དེའི་རྩལམ་འགཊཔར་སྣང་ཡང་རྒྱུྒྱནམ་དམེསྒ་པའེམཚཾནམཡད་བདང་། འབྲས 

















༥ 
བེན 
འའ 
ཊི 

པ།་ ཙཾ 
བཱུ € 

རོ 

ོོ་ ངུ 

ྲེཅོས་ཏིད ཉིད་དོ། 
ཁི་ཆོསཿ 

ཤི ངོ 

ཁོད་གས། 

སན ང་འི 

ཛར 

ར་མ་ཝཾ་འདུས་ 

ཅུ 

ས་ན་འ 

རོ ང་དེུངྱཀི་ལཁགོ་དན་དེ་ 

བཞིནམྲ་གུབ་པས་དེར་སོ 

ིོ 

མ་གོས་པ 

རག@ེ་ 

འོ གི་ཕ 





ངཱ དབུ ཞ བ་ར ཀྲ མསྭ ཅེ རྐ རོ ་ང་ཀིཿ ༡༣ གའ བཿ ཤྲ ངྩོ . ! 
བོ་དང ་ སུང་ཁས་ ། རེ ོའེནདག་འིལྱ་གིས་ཁཝོན་པུས་པའི་ཡིད 
བ་བར ཡི མངས་སྫོས་ ཁོ ུ་ུངས་ས་ ཀྲ དོོ་ 














གཅོས་དྲ་བི་ས་ཀི་བརརོ། རར ོ་ 






རྤ 


སོ འོ ༦༡ ༢༧ | ཱ 
༢ ˆ གས་བདག་བ དྲུག ཅག  ་ ་ེ 











ནཾ 
།དར་དུངས། མེ་ལོང་ ཟུ་གཟུཊ། ང་ ཡབ་སྟེ་རྩནནང་ཆུ་བ་ཡན་ལུག་བདུན བཊ་ལམ་ཡན་ཁག་བྱ་གད། དདག་གིཀ་གཞུ་རོས་ནམ་བར་ཐརཔ་ 
` ནིིཁཊ་པཿ།་འངབཞིའི ཀྲ རར ཧིན་བྱམའམ།  ་ །ཕམ་དང་གྲལ གོ 
གེ ཀད ་ ནིི་ཁིཊཔ་བཞི། སཱ ངང བོ བོ་ག བོང ཀོ གས འབའ་བ 
ཞེ་ཡེསྭ་ཀྱི་ཀློང་དུའཌི་ལ་བ། ཟླ.ྲ་ནིཆོ ༨ རོ གདུངནྲི་རཿཆཔས་ོ་བྷ་ོབ་ བ་པ། བདུནཌེ 
བྙསོངྱོག་སྲོག་། བོ འོད་ཟེར་ཀུནྭཏ་འྲོ་བནྲི་སུ་གསུང་ཐཱ་ འི ༤ གས་ལ་མི་སླིབ་པར་སྣ། 














ཟླ །ཟད་ི་ཚ་ལསད་འབའ་ཞིགྱཁྱ་གུར་བ། ཿཧོང་ཏ་།་ ་བུའི་དཔ་བྱཧདྱ་ཀི་མཆོན་པ་ད། གོ 
 བཤིི་ོཔ་མ ཀྱི་མེས་ ་  བུག་་  ་ 
ཧར རར དར ལལ རལ ཅི 


བསི་གཏན་བཞི་དག་པའི་ཏབབས་བཞི་། གྲཟུངས་དང་ཏིང་་ ཁལ་བ་ 















དག་བའི་མདའ་ཡུ་བ། བྲ་ལས་བྱར་ྲི་ནོགི་གྱརགེས་་ོ ལ་ངགཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་དྭབིངས་ཡེ་ཤེས། གདན་ཧྱི་དྡོ་རམེ་ལང་། ཧིམ་མཉམ་ཉིད། པྨདྨ་སོར་ཏོག་། 
ེ སྣབམ་ཛཀྱི་རོ་བརུ་རྱུརཔས་དང་། ང་ ཀི གཙགས་མང་མེས་ བཟི མེ་དཅས་པར། བ་ས 'དང་། ིམས་ཀུནལ་ཧྲོམ་པར་ཕན་འདོང་ 
བ་དང་། ཡཿ པ་མཐུནྭ་པོཊ་དང་།ང བུ  ་འ དོནི་སོར་ཅོག་ཡིསྱཀི་ངོ་བོ་ཡིནཔས་པང་། རི་རབ་ 


ི ཞེ་ཡིན་ལ། དྱཀི་ལ་འཁོརྱ་གིས་གཞན་དོན་ དཔ འབསྤ་ཅིས་དརབཞགྭ་ཏུ་རྲུང་ངོ་། །ཏི་གདནམི་འགོད་པའི་ཆེ།བླྨའེ་ལྷེ་བ 
ཡེས་དང་། དད ་ ཡའ" །གཟལ་མ་དཁ་ངག་འང་བཞིན་ཆོ་ ལུ སཔ སྤ་མ ཡིོས་ 


























འཕྲོ་བས་བླ་གུབབོ། །ཡང་འདོད་ཆཊདག་པ་སོསོར་ཀུནཏུ་ཏོག་པའི་ ཡེསྱ་འྱི་རའདོད་ཡོན་དམར་པོ། ངྱ་ཧ་ལྷ་ནམ་པར་དག་པུམཉམ་ཏིད་ཡེས་ཀྱི་ཆ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། ཞེ་སྣ་དདག་པ་ 

@ཾ ༣ 1 འེག སང རབ ཏནྱགི་ཡེས་ ཤརབུའི་སམ་བ་ ། ཀང བ་ལང་དང ངོ སྨྲ ཏུ 
ངོ ན་བཀོད་པ་དག་ལས་འབབུངངོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ཐོག་བྩཊ་གསུམ་ནི་ །གསུང་ཐུཊ་ཛོ་གསུམ་སེ། འོག་མྲ་སུ་བའཐོག་གྲུསང་སཊདང་། ཀཀ ང་ 
༄ ངང་ཡང་ཕྱཿའོ། །ཡངན་ཐོག་བཊ་གསུམཔོ་དེ་ལརལ། བོ རང་ས་་ ཇི་ ལག་གཞྱི་རྲ་གམ་འཾནལས་ཇེཞེསྱ་ཀུཔའཐད་དོ། །དུར་ཁེདྱཀི་བར་དགྲ་ྲབགཔ་ནི། ཤིང་བྱརདའི་ 
དངོས་འཛེནྱགི་གདུངབ་སྐྱེབ་པ། དེདག་གྱི་ཝ་བརའ་ཤཊ་ཁམ་ཡན་ལག་བྱྱརཧད་ལ་གནས་པ་མཚོན་པས་ཕུཿ སོང རྒྱདདང་པྤྲུལ་པ་པྷ་ཆོཊཔས་ ་ང་ གི་ག 









„ན། 
ཟར 


ཧྲི 


སྡུགའསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྲེག་པའ་བྱད་པས་ཡེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། བྱང་ཆུ་བསེསྱིལང་འཞེན་སྤིནབརུད། ཀུན་རྟོག 
ཐད་པས་ཐེ་རུ་ཀའི་ག་འཕང་སྦབ་པ་མཚོན་བསྔ་རལ་འབྱོརཔ་བརྒྱད། ཟུབའཇུ་གྲགི་གོའཕང་ 
སེངས་པསརཚོགསོ། །རྩ་རྒྱུདཀྱི་འགྲེལ་པ་ བ་དཔོན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། དུརཁྲང་བྱཧདའི་ 
ཆུ བྱདནམ་པརགིངན ཁམས་པའི་བརམཔྤ་མ་ཁྱམདདང། བ་ཆ 


ཚོ་པའིསངསྱ་ཆསྱ་ཏིཞི་པབྱརད་ཏ། དེ་ཉརནྨ་ནམ་པརགཟིཊ་ལ་སོཊཔའི་མཚན་ཉིདའི་ཐེག་པ 


པསྒྱ་ཆུསི་ཞིང་། ཤི 


།དིངྲས་དག་པའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་བདྡླ་ཀུ་ཆེན་བཅུད། བཏུལ་ཞུཊ་ 
བ དཔས འུ། འཇིགེན ྡོས་སྟོན་པ་མཆོད་རྟེན།ཆོས་ཐང་གཟུང་འཇེན་ 
བརྒྱདྱང་ཆུ་བཀྱི༨ཤི བརྒྱདང་། ཀླུ་བརྒྱད ཡེནཤྱི་བདག་པོ་བརྒྱ་དང་། 


ཡྲིན་བྱཧངྱ་སུ་རན་ལ་སའ་ ས་ཇ་འྲི་རའ།༥ པའེ་ལངྱཧཱལ་བྱཧད། ཚིག་པ་དངལ་ཆོག་པ་ 
 ་གཟདགད་སའདས་པའྱཚུཔ ཨོ ངོ ོད ཁངས དུཿ 

















འིདོན་ཡི ཡི ཞཱནོཞེས་བཤད་དོ།།ངྱིལ་འཁརནངྱལ་མོ་བའི བཞི་དང་བུམ་ 
ཁཾསྒ་ནམ་པར་དག་ ཡདང་། ཡེས་ལ་ ལཡོན་རྫོགས་ པའི་ 
དེས་ མདག ཡ་ལ་ལ 





༠༠ །གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཐཾདྱ་ཧངམངོན་སྤམ་གྱི་ལམ་ འཁར་ལབདེ་མཆོག་ཏུ་སཔསྤ་རྲས། ། །ཞེསྱ་པ་བ 
° ཐི གདན་ཉས། །ཨུ་གཙོ་ཐོའི་གཏན་བ འདང་བརད་ཏམ། ༩ འའ་ི་ཏེད་བར་ས ། ིཆ་དུསི་སའི་བྲ་འྲལ ཏའ 
ག་ཉིད་ ར་ས རང་བུམ་ཐོང་ཀི་ གནསའི་ ས་ཁིས་ དད ཟུཊ་འཁའཞམཁའིཁས་དགཔ་ཆོས་དྲངིངས། གསུང་འཁོར་མེ་ཁིས་དག་པ་ །སུཿརྟོག །ཧྲྭ་འ 
གུབ་ཏ། དུན ཨ་ཚོག་འཁེར་ལོརཊགས་པའི་དཿདདྲན་དག་པ་དེར་འགྱུརོ། ]བྱ་བ: གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་འཕྲིན་ ལས །བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིཿ་ པས་ཡོཊལ་ངོག་བཞི་ ཞི་ལནོ།། 
འིབརངང་། ཡེས་བད་བ་ཆེན་པྤོ་ནམ་ པ་ཀུན ཛེནྱ་ཧི་སྟོང་པལ་འཆར་བ། མཆོན་ཐས་བཞུག་སེ་ཁ གི་གུག་ གིས་དངོས་ ཡཿ [གཅོད་པ་བཞིན། 


དས 


ཁི 


ཌཾ 


1 


ཟ་འ ༣༨༥ 








༦།སྟེངཉིང་ཀྱིས་སྤོས་པ་གཅོད་པའོ། །ཐུཊལིའགྱུར་བ་ག མཁི་བད་བ་དང་། གས་ང་ཆོསྱི་ས་དངངས་པྲདོ་ཝརྱ་ཧྲས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་པྦོང ༥འཁོའ་བའི་ཕྱར་ 

£ ༈ྱསས་པ་གཅོདའོ་ 2 ཞོ་དང འཛོལ ལྐུ བདད དན་དང ཁོར་ཁོ། ཁྱིའི 
བླུད ར་ཡིས ཡང་པ ངབ་ཞགྱ་བངོ་།།གཞེན་པངདྱཡིམ་འཁར་སིེ་ཉིད་ ཉིད་ཁ། གི འས་བླུ་ཉའི་ཐ དུག་ཅདང་བཤད་དང་འ་ལ་ 
མཞེ། མ་ འི སིནཛིདདུ། པླད་པུལིར་ཡིནཏེ། །ཛཱ་ལཛྡྷ་རཐུཌའཁོརལོ། །ཨྱོར་ན་གསུངགི་ལཁེར། ྟའེ། །སཱ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲརཏ། །གློང་ ཝའྲི་རུར་བཞི ལོ ཁམ་རམ་ལ་མཛོམ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ 
བདེནྲ་བལབ་ཤད། །མཱ་ལ་ཝའྡེ་རུང་ སས ཞིབས ་་ ༈ཤ་གུ་ཞེར་ 





ལར ཝི 7: 








ཆོ ཞུབྱ་ཀྱི་སོནི་ཀོས་ལ། །བང་གྱི་ནྡོའི་ཀ་ལྒིད། །ཤརྱསི་ལསས་ལྗམ་ཀ།ཀི་ལྷོ་ཡི་ཏབབས་ཡིན།།ཧི་མ་ལ་ཡ་ནུབ་ཤོགས་སོ།ཿ་གྷི་ཁཱ་བབས་པེ་ཏཔུར། །གྲི་ཧ་དེབ་ལྭ་སམ་བུ། །རིན་ཆ 
བ་ ལར ་ཡབ་གསེསཁྱ་ལམཛནདང། །གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚནུནགའ། མ་ལས ཏདདུབ དད་པ་བ །སྒོ་འ ཁུདདེབཞིཞམ་རུ་། བུ 
ཟིགཉི་ཚེའ། ` 'ཡནི། དིཉིདདུ་ ཉིདདུ། དབུས་ཀྱི་པ དྨཱལྟེ་བརབཅས།།འབཏུདགེའ་བའེ་ ས་ཡིན དཁར་ིསད།གསུང་གའང་ བའང ད་ 
ི་ོ ྲ ཁྲ་ཁྲ མངོན་དྲུ་གུར། །གོ་བཞི་འི ི་ིསང་པ།།ཟ་ིཆནིམི་གཡབ།ལཊཔའི་ཐོ་གཚྱི་གིན། ༩ མའ བཤད།ཅེསོ། 
འདེར་ས་ངམའབ་དང་གཞལམ་དཏི་ཧིདཔ་མཐོ་བའེ གནས་རྩརབནེས་བཅ་ ཡན རྡ་དྱསདང་སནས་ལབ་དགའ་ཁ་སཞོཔ་ཡངསཔྱས་རོསར་གནས་བཟེན ས་ར གསུམ པནི། 





« རེིདདུ་། མུ་བསནམ་ཀྲུནཞི་དོན་ཡོད་གུབ།།སྣ་ཡེའཁོར་ལྨོས་དབདྱ་པུག །གསུངགི་འཁོར་ལོ་སྣྲཔམཐའ་ཡས།།མི་བསྩོང ཐུཊྱིའཁོར་ལོ་ཙྟེ། །དངུསྱའི་པླད་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཕྱི་ཡིའཁོར་ལོའི་གཟུགས་རྣཾས་ 

ངི ནི།ཟམ་པརསྣ་བམཛད་སངམཛད་བསམ། །ཞེས་དང་། ༥ཡང་།འིམོ་ཝཞི་གང་ །།ཤིནཏྲ༔མ་དག་ཏིང་འཛིན་ ] །རེམོའི་ས་གཞི་ཐཾདའི། །དཔའ་པོའྲི་ནམ་པྲ །དག་བླསོམ་ཧེ། །འཚོ་ཉི་ཤུ་ རཾ 
བཞི་པ།།།དེའི་དཔའ་བོའྲི་ནམ་པའོ། །འཁོར་ཁོའྲི་རྲི་བཞིལ་འྱབོརས།།ལེ་བདྡོད་ཕག་ཨྟོས། །ས་བོདཞེསྲ་གཞུཁག་འཐུངམཆོག །འདབ་མམཁའགོ་མའིའུང་བཞིན། །དྲའིལ་འཁོའདའིལ་འཁོར་ 
སིམ །སུམྦ་རཱཔ་བདུན་ནས་དུགཔའོ། །ཞེས་པ་སྟེ།འདེའིར ཏིུའིམོའྱར་གཔའི་འཁྲོལ་ང་ཡོདཔ་དམཔས་ཏི་ཤུ། དཔ་བོ་པཞི་ེེའས་ དགོ ༡༣༦ 
རྩ སཏ་བཅིའི་ཤའྱམཉིང་བཞི་ཡིནལ། གཞནགློག་།དེ་ཉརནང་ི འཁོའྱི་ཧི་ཝཱ་དངགཞལ་ཡས་ཁངདྱབེར་མེད་དམ། དེས་བངྱ་པོགས་དང་བོར་བའང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏྲེ་ལ་གང་དང་ 




























༢༠༤༤ ༢༤༤༨ ༠༥༤༠ དའོ ཁར་ལ་ངེས་རྷ་ཏད་ཅི་བྷ་སཱ་དང་ཞི་ང་ཁམས་ཏན་བཏན་པ་དབིངས་དང་ཡ་ཤེས་ དབེང་ 
དད ་ ཡར་ལོ་སཁསཆས ཁ་ཀ་ཤེཧི། བ་སོ ས་ཀ འཁོར་གྲསམཅུང་ 
པཔ ། གསུང་ ཌྷརི་བས་གཞི་སའི་གསུམ་པ་འོདདདཔ་དང་ཞིང་།ག 
འདངཚོ། རལ་དང་ཚ་བའི་ཚྲར། སུའྱི་རིབསྱ་ཀང་དེ་བཞིནྐ་དུ་ཤེས་བ་དབ་མེ། བདུན 

། ཉེ་བའི་དུར་ཁོདྨ་མས་ཏཾ་གནས་སོཊ་བཅུ་གཉེས ར་མ འེ« 















@ ༣ ་ ± 
་ར་མཀརཀ་བ་བ།འར། ཀབ་།ར་བ།་རབས་།འོ་ར། 
ཏཅུ་ ཁས ག་ཆ་འ 
གྲང་ཀྲ་ར་འོརམ་དྲ་གིས་བ་། བར་གདའ ཧན རྨ་རས ༡ ༠ 
༡ དུ། ངུ ` 
ར་ཆ 


རེ 

= 

རོ ཆེ 
ཆབཅ་དྲ་ལར།འར་ངཊ སྭ་བ་ཡ་མ་བར་རླ་གྲ་བ་བའ་བནོ་སྔ་བ།འ་བྐར བ་མའི་ 

















ཆིན ཚི 7§ 


ཊཾ རོར 


དོན 


3༠ 
༥ ཁྱིས་ 
རཾ 
༨ 





! 





།ཁྲ་ཁག་དྲོད་ག་གེར་ལ་སོགས་པའི་ཞན་ཏོག་རྒྱོད་བ་དང་། ལ་ར ུདོདཁྱིས་ྲུག ་ུག་བླ་མའ། ཁྱས་ 


།སག་ཏིཿཧཱཾ ཆི་གྱ འའ རྨ ལ། རགོད་ནྷ་གིེས་དརཞུཊ་པའི་ ་མེད་དང་མུན་ཧ 
་བས་དཀརཆ་དང་ཉི་མས་དམརཆ། སིས གཟུངའཛེནྷ་གིས བཅིང་པའགོས་མོད་ད་ ། 






་བརམ། གཞུལམེད་ཁང་གིས་བད་བཁི་གནས་ཅུས་ལངས་སྤོད། ཁི་འཁོར་ལསོ་ ཡཡུསྭ་ཅྱི་བུ་བ་གཅོ་བརྩ་སོདཔའི་གནས། གསུང་འཁོདྱ་གེས་ངག་གྱི་བ་གྲ ཐུཊ།འཁོརྩ་གིས་ཡ་དྷཾཏྲི་ཏོག་པ 
དཔ། བདེ་ཆེནའཁོར་ལོའིའདབ་མའེ་སས་ གཙོ་བོར་ཁྲཁིག་པོའི། ས་སྩོདཀྱི་ ཡུལ། ་་ོི་གནས། གྲས ་དང་དུབ་པས་ ིསྱཿ ཀྱི་གནས་ ༨༤༤ 


རྩིལ་ 
ཡང་པདྨའི་ 


ནམཆན ནལ། གཙོ་བོའི་ འགདན་ལདའདབ་ལའྲིསམིདཔའི་། 
°= འབུང་ཁནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་སྤྱིདང་སེན་རྱི་ གྱི་སྐྱེ 








ས་བསོད་ནམས སྐེ་བ་ ིདང་། 
ཅཅ = 2 ཡོལ་ ཡིཡི་་ 












. །དུ་ཆགས་པའི་སེནྱ་གི་ལུས་རུངགིས་འཕེལ་བར་བདཔ་དང་། མེས་མིན་པ། ཆུས་སྡད་པ། སུད་པད་ཡངསས་ས་བརྱ་བེད་པ། ནམཁས་འཕེལ་བ་ལ་སྡོར་པ་དེ་ཟད་འི གོ་བ 
སྱིན་པའཧྱ ཡའིས་ཀྱ་པངོ། །ཡུས་ཡོངས་སྲུ་ཟུབཅིངབཅསུ་པནི་གཞལ་ཡས་ཁངགིས ངཞང་། ལུསྦྱའི་ཆ་ཤུས་སོསོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ཕྩོར་ཚུལ་ཟི་ལུས་ དཀྱིལྱ་ཧི་ 
སྐེབས་བཞིནནོ།།ཡངན་ཆོས་འཇུང་སྱེ་གནས། འབུང་བཞི་རིརུབ་དང་བཅུས་པ་སེནྱ་ི་ཁཾས་ཝ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རིག་པའིམ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལ། འདོད་པྣམ་ པ་གུ་མུཊ་སཱམ། ཤར་བུ 
ལྷ་ཚོགསྨ་ནམ་པའ་ཤེས་པ།འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་བདེའཁར་ལས་དག་ཡིད་ཡེ་ཤེསྱའིཇིག་ལ་མཚོག་པ་ལེ་དག་བ་བེདདམ་ 


== 


3 
4 ད་ག 
བྱ་འཇབ་ལྔ་དབུང་པོ་ལྔཞི།པདྨ་རྩ་ཚོཊ། རྒྱ་གྲམ་ཆུང་། ཁངབཟངཐིག་ལེ། ༣༨ ཞྲེས 'ངག་ 
པྱེ སེ །འབྲས་ཚསྣམས་འྲདམཚུངས་གིས་ཚོགསཚུལ་ལ།ཚེསྦི་དྱི་ཡྱའི་ཡེས་ ཐྲོས་པ་དངབལ་བཞིས་པསྱ་ཧུས་ཐདྱའི་བརྟེནཔའི་གཞས་སུ་བཤད་པསན། ཉིདྱཀྱི་རང་བ 


§ གཞལལས་ཁངནི་རྡོ་བཙུནམོ་ལའམ་དུག་གི་མཁའ་ཀློང་མཚོན་པ་སྟེ།།གསུངབམཆོག་གིངཧྱེས་པན། །ཐཾད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུཊ། །ཞེས་དང་། རྡོ་བཙུནམོའི་གྷ་གཟུམས་ལ་བཞུགསོ། །དང་། སངས་རྒྱས་སེང་གའི་ཁི་ 
རྫ ༡༢ཞ་འ་ྲགས་ཤང་། རར ར༩་སྣསྣསྣཔྣཔྲྣྲྐྣྲྫ་་ྲ་ ལཉའིདེ་དཔག་ཉིས་སམེད་པའཁཕུགས་ཁས་འཤུལའི་ 
།།གཞན་ཡང་ཚེས་ རས་ ཞིདེ་བཞིན་ ཐུཔ་ང་ཁསྒྲ་མ་ང་ 'ཞིངཧྷཾ་སྣ་ངྲི་གཟུཊ་ཡུང<ཾ་པར གཱ་པ་ཡིན་པསའང་ཡུ་དངིངས་ཕུག་མའམ་ཟད་འབུང་བཞིད་ །པའི་ཡུམ་གཞན་བཞི་ ཡངནཾསདདུ་འདུ་ 
སྟེ། གྲཊ་པཱདྱྲཊྷཔ་དདུ་དག་པའི་ཚེ༔ རཔཔསཔྨྣཔྣས།སྣསྨྣ༥ ས་སི ལེསཞི་ཡས་གཞནཞིལོཡི་ཡང་ག སུ་སི་གཞི་དྱཆུན་བ་དངུ་། 


༤ ༣ 


རྣམ་སྣངཞི་ལུསདག་པ་ཡིནཔས་ངག་ཡིད་གཉིས་9ྱ་ཉེནདྲུགར་བདང་ །དེ་བཞིན་དུགཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་ལྷ་རསྱ་ཧིགནས་སྟ་ཉེན་ཡིན་པར་མཚུངས་བསྟ་ཉེན ¦ིརྱའིལ་འཁོའིནྣིདངག་པོ་ནམ་པའདགཔ་སེ། ངེའི་ 








རྦབ ངི ོ 

£ དེ རཟིརམ་ རིམ '༦ དམ་དེ་འི་འབ་བཅས། པྲབ ཐོར ཧེ་འད། ཆས་འབུངད ང་བཤི་འིཊྭཀྱི་ཡུ་ལྡཞམ 

ས་ ༈ ༢༩༥༦ ས་ལི བ་ཁ པཔ ་ ག་མཁར གཾ ༣ ལམ ༦ ༣ 

ཤོ མ་ཆ ༡༣༦ $ - ཾ ༢༡» ཀྲ ཤོཊ ལེས རབ མིང 

།སངས་ཆོས་སྐུ་ཚི་ཀྱད་ོགས། བམད་བའེ་ཆོས་ཅི་མེཚན་མཐའ་ལས་པྨ་རྨམ་ཡིན་ལ། ོལ་ཡུང་བརྩ་སོཊ་སོཊ་ཟགམའི དངྲ་སྔཊྤ་བུར་མོ་མོན་པའི་སྦལ་སྐྲ་ལ་ཡང་འབྲག 

ཆི ཁ་ཆང་ཆོ་ག འ་ཡོ མ་ས ྱེདདམ་འབྲས་བུ་ཆོས།7 'འགགྷཱ་ཏེན་འཕྲེལ་ཁན་པའ་ཅ དུ་འཆུར་ལ ། ལངས་སྒ་དང་སྣའུ་ཐུར (ངན ངའ་སྙུལ་སྐུ་ དྲུ 

9 =„` ས་པསྔྲན་། དྲོ་ལའི་ པ༦3གྱ། ར་ལེཿ ༩༥ འར ཛེར ་༡ ཀ་འ „` ངཱ རེ བནའ་པྨྲའི་ སྟ་དེ་གངཿ ཤོན་པའེ་ཞིང་དང་ གཞལ་ཡས 
ཤྲ ག་མགསསསོསིས་སྣཔྣསྣསྣཾཔྣཔྣ་ །ཐུན་མོངམཆག་གེ་སྤྲེལ་སྐུརམཚོན་ཤ་འཐུངྔ ཅ་ཅཐཿ་ཨངའ དྤམ་སྒུ་དགདདུ། | 





ཚོན་ རར ༤༨ ལལ ༤༨ཾ < ༨ ༨ 
༡༦༤ ༥༤ ༤ “ཤད་ཟིནལ། དྷ་འི་སྟོང་ཉིད་སྙིངགཉེས་སུ་མེདཔ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དགག་ཆ ཡའ་བཁམ་བེད་ ཆཱ མེ 











ཤ། ༄༅། །འབྲབས་དྲྱ་ཀྱི་རམ་སྣང་དངོས་ཡིན་སམ་དུ་བས་པནི་འབསབུ་ལམ་བྱེད།དེ་ལ་བརྟེནནས་དང་རྒུདལ་ཚོཊ་རྲོ་ཊཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པརའཆུརབཞེབྱནརླཊ་ལྱེནཾ།སྦྱངགཞི་དེལ་སྦྱང་འབྲསུཞེནས་ 
སྤྱོདཧྱན་ལམགྱིམུ་བྲདྲན།རྒྱ་འབྲས་འབྲལ་པ་ཧན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ །ཞེན་པཞུཊནསཁེལ་པསམི་བླམ་བའི་ལ་ཞེས་པའོ། །ད་ཡངདཔན་ནམཁའླི་ཟ་བ།ལ་ཞིན་ཧི་བྙལ་བརའདོད་ངའི་གང་ 
ཟྲག་གིསྱརནང་གྱི་ཟུ་པའི་གྲ་བཊ་བླདན་ལ་བ ས་པས།ནམཁའླི་ཟ་བའི་༩དོག་དངདཧིབས་ལ་སྟེཊ་པ་རུལ་ཇི་ལ་བབཞིན་དུ་ཏོགས་པ། ནམ་ཁའླེ་ཟབ་དངྱ་རུ་ནང་གླི་ཟ་བའྲེལ་པཅན་ཡིན་པའྱི་ཧུམཚན་གིས་ཡིན་ལ རྨྱངགཞི་ 
སྤྱོདཚུལ་ལ་ཡང།མཁས་པ་སཱ་འབ་པ་འགོས་ལ་སོཊ་པའི་བཞེད་པས། སྡརའདས་པའི་སྐལ་པ་གསུམམན་ཆད  མ་འོངས་རགའབུངབའི་སལ་པགས་ཡན་རད་ཁོན་སྱངགཞིརབཤེད་ལ། ཌེ་ཅིག་རང་གྱི་ཉེ་བསྡ་མཤོས་ 
བཟུང་བཚྭ་ཚུན ཆད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐད་སྦྱང་གཞིར་བཞེད་ལ ། བར་གབསྭཀླེི་མཁས་པཆན་པོ་དག་ །རཱ་ཐིགླནུང་གསྒུ་གེ་དངས་མམི་ཤེ ཁྱན་པརགསུམ་ལྡན་ཁོན་སྱང་གཞིའ་བཞེད་ཉེང་ །དེཉིད་འཚངྱ་བ་ཡིན ་ལ། 


⁄༣ 
.༦9/‹ 


4 
ཤཾ 











གསར་བའྲི་ཙ་འཁོར་ཝ། རི་བབའི་སབམ། བཅིལ་འཁོདུ་གཞིའི་བླའམ་རབིསཐག་ལི། རྒག་གིསླནང་།དྲེ་དམས་རག་ཅིགུའངས་པའི་སེམས། གསལ་སྐངབད་བའི་ཚི་གཞལམེད་ཁང་ཏེ། རྫོགས་རིམ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱན་པརཉད་སྐྱེ་བལཐོག་མརཱརྫ་རུང་ཐིག་ལྡ - རྩགུར་པཅེག་དགོས་པ་ལ། འདྲེ་ལུ་མོས་བསམྦྱ་གེས་འགུབ་པ་ཡིནནོ། །ཡངཆས་འཐུང་གེས་ལུས་དང་ཚའི་སྟོདར་། འབྱང་བཞི་ 
ཿཱ བྷ་དུ་བཅོས་པས་རཱ་བདང་ྲཿ་ལག་གླ་ད་འབུང་ལོལ་རང་བཞིན་ལམ་དུ་བདཔོའི་རོར་བླགས། པྲདའམ་པདཧྱི་ཧྲ་གམ་བཅས་པསལསནུང་ཡེཤེས་སུབྒརབའི་ ་ྒ གྱི རས སེ 

རྒྱ་གལ་ཡེཤེསཀི་རུངམཚོན་ཞིང་། ཤི་མ་ཁགེདརྣལ་འགྱེར་གྱི་སྡེབསདེས་ལསརླུང་གི་ནུས་པ་སྲེགས་པནམཛོན་། གཞལ་ཡས་ཁངར་དབུ་མརྒནཧྱིོ་པར་རྣམསར་འདབ་ །བེ་འའོར་སོཙ་འཁོར་ 


༩ཿིཿཟྡི ཝི° 623£ 






















ད་དུ ས་བ 
ལུའུ 
༥ རོམ 
- ༦ 3 
ཐན 
རུ 
སོང 
གང་ཡང འོ་མ 






སཉི་མའི་དྱཀི་ལ་ཁཁོརདམར་ ཞི་མོ་བང་གཉིས་པཁོ། །དྭ་ཏ ཁདྱ་བས་གསལ་ཁས 


མུ མཐ ༨ གྲ བྱུ འུ་བ ༤ ༤ 
བའི་གྲ་ཟུགས་ཀྱིས་གན། ཀྱིས་ ངསོ། །འདིར་ཀཱ་ལི་བཞི་བ དས་བ 
ཤོ ས་ཤ 
དང་བད་རུཾལ ད་ས གྱོ 


བཞེད། དཔལ་འི་ངནྡ་གིས་ནི་དྭ་བངསྤ་ཀྱས་བྱ་སེད་པའློ་བའི་སབྲདུ་གས་ལྱ་བྐཏ་གོད་བ་སོཊ་དང་ །དབངས་ཡིག་ཕག་གཏིས་ཕྱིན་བདྲུ་ཟུམ་བམར་ལསྨ་ཟ་བ་བསྐྱད་ཅིད་ །དེའི་སྟེདདུ་གསལ་ཕྱེན་ཕྲགཉིས 














.༦༦ུའེ ཟིང ` 








¦! 0% 






ལ་འ 
མདུ་སོམ་མོ། །། 


ཤླབམའམནོ་ངོག་ལས་འབུང་ཁོང་ །ཊ 


མུ པ་ ཁི་རདིན་ཅན།ཅེས་དྭེབརྦ་གུ་གསུ། །དད་།ད་ 
ད་པོ བའི་སེབཉམའིའླ་ཡགམཐའ་རྒྱ་ལདབས་སོབ་ 'དཔུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཨ་ཡིག་དམརསེར་ལབི་འམ་ཛྲ་བའི་མེ་ཏོག་རྟ་བུ།ད་དག་ལསཊ 


 ་རམཁཁད་དསྡི 


ིས་ཞྱགར་ལས་་ཟ་བདངཉིམའི་དབུས་སུ་ཞེས་གསུངས་ལ། །ཅྩཾཊ་མའི་ཚུལ་དང་། ཕྲངསྐེརརེ་ 


བ་ཁ 7ཁད་བཞེད་པགདེ་བཞིནདུ་བྱརགོས།གདནདང་ཡི་ག་དག་ཕནྡ་ཚུནམ་འེག 


ཀྭ་བབརགསུངས་པའ་པར་ 





ཁྱི་ཡིརམ་དམར་པོརདཔལ་འཛིན་དང་ ། 


× ` ཤིསྣ་ཟུ་བགཅིག་བྱུ་འདཔ་ཡངགསྐུབ། འིརགབིདདཀདལདམརམགརབ་པར 


གོ གོ་ས | 





ཨ་ཧོ ཊོ་བཞེདཅིང་།དེ་ཉིད་ལྭས ། 
གོས་པ་ཏྲེ་རམ་གབ་འིག་པའི་མིར་ | 

























{ ེ ཟ 
པཅམ་ཁསམམ་གསུངསྱ་ཀང་ །ཟ་མཁེག་སུ་ང་དགས་གདོདན་སྲ་བབ་པ་དབཞགས་བ བགན་དོན་ཧེ་དམིགའ།་པ་གྲེཿ ༢ 


ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤུལ བརབ་སམ་བ་ 


ཚད ཚེིགཅིག ལ་སོགས་པའེ་ 


འདི་བ 






དད་ ཨ་ཡིག་འཐབཅེན་ར་བརཊགུར། ཨཱི 





གར་ནི།་ :# །དེནས་ས་བེནོ་དངྱ་པ་ག་མཚནཧུ་ཧྭེ་ཟབ་ཁ་འདྲེས་ །ད་ཡ་བཅིམ 
ཀྱི་ཁདབུ རུའི ས་་གསམསེས་ན། ང་གཙ གས་བ 


ླག་སན་པ་བབ མོ 


༦༦༩ ར 





ཨིག །ཨ་ཡག་ཏངམོག། 


གསཔབའཞེ་ཕྱོརསུའོ། 


ོ་ལ་དི་ལྟརགནས། ག་ད་ས 


1 (ཀྱིརྡོ་ལས་གསུངས་པ། རྐྱ་བ °` 
ཅུམ གཉསས ྲཐོདོ་འདུས་པམ་ཆོག་ ཁཿ ་ 


མང་ཚ 


་ ལག་འ ཨོར དན་ མུ ཨས ཞེས་པག་ནྟེ་ཏཱང དག་ག བཞི་ 
།མོས་ཡིག་འཐམ >: ༢༤ - * འི །འགྱུངབ་བཞིནང་ཡེས་འུབད་ཆུང་ 
མཚོན་པའི་དམརཆལའབུང་བཞིནམཁའཁམས་དང་ལ་ཡོད་ཅིང་། འཐུངབ་བཞིན ཀྲ 


ཡིགཱ་མའི་དཐསསུ་སེ།།དི་ཡིགེ་བཞིན་ལག་པའོ། །ལོ་ཞིག་མཐེན་ 
ཡེགམགོརཡུངདག་གནས། །ཨཾ་ཨཿ སས་ལ ༦༠ 


བཞགསུ་སེ། །ལཾ །ལ་ཡིག་ཀུངནེ་མཆུལ་ 


༡༣༥ ༡ 





ལྟདབསམ་པརྱ། །དཀའ་ 
།དེཡི་བདེ་བ་འདོད་མརབ་ཤད། 









„ ཁམས་ལ་དགུའ་བྲཞི་ཡོད་དེ ཀེ་རྡོར་ཁས།བདེ་བནམཁའཉིན་ཀྲི ཁམས། །ཞེས་བསོ།།ཉི་ཤུ་པརརེ་ཁ་འབྲདུལ་ཆདདངུ་བའི་ཆ གོ ཨི་དང 
ཐས་བདིུ་ཉིགཉགལེསད་ ནན ±་ དད 
བྱའུ་དུག་སྟེ། རག་པ ར་མས སོ། །སྟེངཔཉིད་དང་ 
ངོ་ཐེ ཤེས་རབ་དངྲ་བབས་ཀྱི་རངབཞིན་ཉིདཀི ཞྷི་སན་ཡངཉིས པོ།ཞིས་ སོ།ཡངན་དམངཿཁྱཔ་ལཱའི་ ྱིདཔས་མིན་པ་ལས།གངན་གཟིག་ཡད། བན་འབུང་བཞི་ངཾས་པས་ ཡའང་ 
༄༅ཆི་སེཏི་བེཊསཌཱིཉིཊ་ཞེསས་ཁཌས 0 ་ད་ པས་བ ི་ོ ཙི ས་གསི་ཆོ་་ 











༈། །བསྐ་བི་བྱུ་།་ུ་ཀྱ་བྲ་ཐབས་ཊིཆ་རེདར།དོདམ་སྟངཔ་ཤེསའབྲ་ཀི་ཆརེས་དབ་ཐས་བྱད་སའོ།།འདརཀ་འི་ལས་ཉིམབྱད་པཞི་བནམེདྲ་གམཚན་མངབའི་དབངྷ་བས་ཁ། 
ན་ཀ་ཡལསླ་གབ་༠་དམ ` དག་གས་པ་སེག་ བ རཔ སྣེར ་ 
ཐོནདུཉི་མརགསུངས་སེ། །ཞེསོ།ེསྭབ་སྟེན་གསུང་ོ། །དཿཁས་གསལ་ཕམའིའུ་ཞག་མ་ ན་ཕ་མནིནྭ།ཞིག་གྲིམཆོནཞེ་ན།དེ་ཡང་མན་ཧེན །སྦངསྣ་རྨཁེནོ་འདིའིམ་དང་པའི་དངོས་པོརཉ་བར་གཞུས་སོ།། 
ཁབས ཀཀྣྣཀཾིཀཾཀ|ཀ་ི༽ཀཾཀཾཾཾ༽ ། འེལ ཉིས་ཨུ་གི་གྲུ 
རྭྲ་སུམེས་ཏེ།ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱེན་བཅུའི་གངྱས་རྣརྨ་ཨཱཁིཀཱ་ལེའི་གཟུགསུཿགུན་པརབ་སྒེམ་དགོས་ཤེང་ལ་མའི་དོདངདེས་མཚོནནོ། །ཟླ་ཉི་སྟདའོག་ཏུ་དཔས་ཕམ་འཁྲིགདུས་ཐོག་ཡར་ཕའི་ 


ཁི /ཁྲི༦606 







.„ དཀརཆ་འབབ་པ་འོགཏུ་འཕེལ་བཞི་སེ དམར་པོཊབབ་བཞི་མཚུངས་པའོ། །མངོནཀཿགསུ་པའི་སྐབས།ཡི་གས་མནི་བདདོའོ་རུང་ སེམས་ཁྲུ་ཟག་གི་དབུགསྲུ་ཞུབ་པ་དེ་ཡིན། 
༤ རྙིསྱ་གིས་བྱཧད་པ་འདིར་མེད་ཀང་།སྤྱིར་ཆ་ལྔ་པོད འའ ་ ེཿབརཧེདཾད། ཛྡེམ་འབུང་ལས།མི་བ ར་པོ། ཨ་པ 
པོ་ཏན་ཏན་པོ།ཡམཁང་ རྩར ལ་བ་བ ཞེ གྲང ། ། །འོད་ཟ ཊི ལ་བ ོ་ 
“× རྩ་བེད་པས་ཕུང་ཁཝ་སྐྱེ་མཆད་རེམ་པ་བཞིན་དྲུགུབ་པ་་མཚོན་ལ །འབྱུངབ་ལྔའིམཚུངས་པ རད 
ཀ་ག ༨༤ བ་འ་འབ་ས་ །དེ་ཡ 











„༦ རོ 1/6 





་ ལལ ི་ + ལོ ཁཱ 
་ འཕྲེདཀྱི་ཤང་དུ་བར་ ཤེག 
།ཡངན་དྲོདགཤེད་ལས་སྐྱེས་པདང་མཐུཤ་པ་སྟེ །གཤརཧི་ཟླ་བ་། 
ལོ་ལྔ་པོ་ཡུ་བ་ གྲུབ་པམཚོནཧིང་ སཇར་ྱེས་དངེ 
ོས།གཟིག་འསྦབས་གསལ་སོངཅིཔརརྲསདད་ བཅིར 


༄༅། 


།ས་བོནྭ་ཡག་ཚནྷ་ཟབ་དང་འདྲེས་པཞི་། ° འབལ 
་པསཞི་མངཡཞསབྱཞིངབཙོས་བན། དེའི་ལུས་སྐྱ་ཐོག ་ ཁྱུ 
པན།གཅེག 
ཤྱ 


མས་བ 
སྭ་ལུསྣ་བུབ་ 


༤ ༥ 
གཔ ཧབ མཚ བརདོའྱི་རམ་ཤེས །གཅིགཏུ། ་ དང 
ཚུལ་ཡབརྡུས་པཱཿདཀླེགེ་བརནུས་ཤེང་ ། རྫུས་སྐྱསལ་ཟླབས་སྙེང་བའེཆ། ཧི་མས་གསམ་བ།ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱིསབཧ 






; རྔོཊ་པས་དའི་བསྔ་ཚོཊ་བརམཚོནགོ། ་དྲསེཾི་ ླ་ིུ་ཡ་གཞི་ཚོགས་སུགནས་བདང་།ཡི ས་པ་ག ལོ 
 ལུསབག་སྨེསསུམ་བྱནྲི་ནུསཔ་ལྟན་ཚོབ་པ་ལྱ་སེས་ཐུའིམིང་འདོ་ དོཊབྷ་ཝཱར། ཉྱི་བདང་ས་བོན་དངམཚན་མདངས་ཅིག་ཏུ་དེས་པྲ་རླས་ཉིསའཁེར་བའི་ལུས་དང་བུ། །གཞན་ 
བམོ ས་རས ཀ་ག གིས ཨས པ་གང ས་ས་ 
།།འདིར་ཤེས་པར་བ་བྲོ་ཀྱིཏྲ་འྲབང། པ་མེད་པོཊ གསུམ་མྭ་ལུ་ལམངོནབྱར་ཝས་དང་ ཀྱི་སྲིདཔ ཞེས་སྩོཏབ་ཡིཤོཀངྭ་ །རྒྱ་འབས་ས་བ ལཕལཿ 
རྡར 5 ་ ཉན་ི་ས་དསམརབའན་པཁིགམོ་དངགཉས་ཀསལ་རའིརོམ་མྱ རྱ ད 











རྨྱ ༄།། །སླུབཞེས་ཀངའཆད་དོ། །མཁས་པ་འགུའཞིག་འདི་འུའི་རིགས་ལ།ུའི་ཉ་མངོན་བང་སམབྱསེདྱ་འང་རངབསང་བསྒ་ནདརའཛིནཔའི་མངོནང་ལའིརནཔྲགམས་ཡས་ལདངརགས་ུབ 
ཝའེ ཁམ་བྱེད་ཙོམ་དུ་བཤདབས། །ཀ།ྣ། གཞན་ཕྱེངྱབྱ་དང་རྒྱས་པའམ་ སུརབའ་བཤདཀང་དོན་ཚང་ཞི་ངམ་ཟས་ ལ་འཚམས་ པར་ 
ཧཾ ཕང་འབུར་རོཞེས་གསུངས་མོདི། བྲབ ཤདམ་ཐག་པ་ཉིདདོ། །ངས་འབུསྱི་དབངདྱ་བསན། རིམཔ་ལུབོ་དྷེནམས་མེ་ལོངཏུའི་ཡེས་ལ་སརཔ་ཡེས་ཁཱའི་བདགཉདཡིན་ཏེ། ཨ་ོརོྱགད་བཇགཔ་གཉིས་ 
༧ པ་ལས ཟུབས་ལོངཕེས་ལྡན།།འདུན་ི་བདུན་པམཉམ་ཉིད་ཝན། ངྒལའིས་བནི་སགམཚནཉིད།།སོ་སོར་ཏོག་བདའངོད་པརྱག།།ཐད་གཅིགཨུརནནཏནཉིད།།རྫོཔཚས་བིངསདགཔ་ཏེ། ལཁས་བཟ་ཚག་ 

ཐས་པ་ཡི།།ནམ་པ་ཝ་པོ་བྷམམཔ་ཉིད།།ཅེས་དང་། སྨས་ཊུའི་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཟླ་བམེ་ལང་ཡེས་ལྡན། །ད་འཞིནམཉམ་ཉིད་ཡེས་ཉིད།།འངྷ་ཝའིས་བོནོ་ཕུག་མཆནཞི།སོ་སོར་ཏོག་པརབ་ངོདཔའ་ 


:།།ཐིད་གཅིག་གུའབཞནཏན།།གཟུཊ་བྷརན་ཛོ་ཊཔདག་པའོ།།མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་བ་ནི། མབ་ཨཁོ་བྲཞོཌ་ཁབ།ཞེཀྲས།འསསོ།རལལ་ལོ་ང་་་ཞ་་ 
འཇཉིདཀྱི་གནསརུལ་དང་ ཏནམ་ལུས་པམེ་ལོངགི་གཟླུགབརན་ལྣ་རགསལ་པརྩསངབ་ཡིན་པསཞ། ཡས་གུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟརམེ་ལོངགཟུཊ་བྷརནལ། །ཅང་ཉིདངེས་པརབལྟ་བ་བཞིན། །དེབཞི་ 
ཆས་ཡསནི།།སཱངབསམ་ལོངཞེསྱ་བུའོ།ཞེས་གསུངས། ཡེས་དེདངླ་བཔའི་མཚུངས་པའི། ཟླ་བའི་འོད་ངབཞིན་ཧིས་གསལཞིངདི་མམེད་པ་ཡུང་ཡིནལ། གུལ་ཕིཊ་གུནལ་ཁུབྱ་ཁང་ ` ་ཕྲམོྣམས་ཧཿང་ 
གསལ་བའམི་འབེདཔ་བཞིནདུ་ཡེས་དེཤིནཏགསལ་ཡང་ཀུན་རོབི་ཆོསྨ་ནས་པའའྱབདཔའ་མི་མཛདདེ། ཡེས་དེས་ཀུནྲ་ོ་བཤུབལམཁྱེན་པངཨི་སངབསསོ། །དེསནུ་གསུལ་ཞིང་དེམམེད་པདང་ཧང་གསལ་བའཡི་ 
བྱེདཔསོཿ བྱམས་པ ཁ་སྦྱོརལས། ཡིདགཉེས་ཀྲུན་ལསྣ་རམྲ་གོལ་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རབའིབ་འཕྲོག ཉན སའིམའུནམས་འདས།བམཐུངས་སས་ནི་བཏད།།ེས་པ་ལརཔོ། ཁེས་འིཞིགས།་ 














' 





༄། ཁ་མི་ཏོགཔ་སྟ་ཞྭཾཐང་གྲི་ཆོས་ཉིད་ལི་ནབས་གསལ་བ། སོབ་འཟེད་པའི་ཆམ་ཡིནབས་མི་ཉོག་པ་སྟེ་བྲ་དྲོ་རའ། མཉམ་ཉིད་མེས་ནི་འང་གཞན་འེསབ་དད་སོངཔ་ཉིད་དང་། གདོངམ་ནས་དག་པ་དང། 
རབབཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་དབཌས་བར་ཐབི་ཀིང་། དེ་ལས་སམས་ཅནབདག་མཚུ་པས་ཤི་ཟླྲ་རཆེནཔོ་འྱུངབ་འི་ནུས་མྲཐ་ཅན་ཡིནཔས་ཏེ། དེབཞིན་གཤ་གུན་ལེསནི།།རཔཉིད་པནི་འགོབ་ཡིས།།དངོས་ཉིད་ 


>, 


གཅིག་བྲ་ཐུཿཆུད་པར། །མཆམ་ཏིད་ལེས་ཞེས་བ དེ་ཡངཉིམ །སལ་བཀུན་ལྭ་ཏུབ་ཅེ་བདོདཀྱི་ས་སིན་བར་བད་པ་གར། དེ 
ན་བའི འ་་ དངཡོན་ཏན་ཁོན་ལྔ་རར་པའ་ྱ་རལ་སརྣས་གདདནས་དག་པའི་མཚུན་ཏིདྱི་ཕིདདོན་སྔངས་པཤིངགཞན་དད་བར་རེཅན་པོ། 


(ཁྱི ༩ ཁི ༦ /% 













ཁ་མེ་དཔ་ཅིག་ཅར་མཉན་པ་ཞིག་སེ།གདོད་ནས་དག་ིང་སེ་ཁ་ཨེད།།རངབཞིནྷ་ཧིས་ནི་འོདགསབ།།པནྡ་ཛཱན་ཁབ་པའི་ཡེས་པས་།།སོ་སོར་ཏོག་པ། 






ཧཱ རྫོབཀྱིཆོས་ད་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
; །ཅེས་སོ།།དནི་ཧཱག་མཚནསོབ་དེ་དགམ་འདེས་བཟ་སྒོམ་པས་མཚོན་ཏ། གཏི་ྲགདང་ལབ་དུནཔ་རབབཞིནིས་དགཔའི་ཕིར། ཇི་བ་གུང་། ཇི་སྭདཔ་དང་། ལུས་པ 
པའི་ཆ པག ལ་ད སར དཔི་གིངམའ་ བཞིན ཁྱ་བྷ་ེ །ད་ནིརང 
་ྲ ། བཀུམས་ཞིབཁམས་ཐིད་དུགཏུམ་བུ་བིདལྭ་སུ་དངགསུང་དངམ་ཛདཔའྱི་རུམ་འགུར་མཐའ་ཡས་པཉོནུཊཔ་སྭ། ཞུན་ཊཊུནནས་སཾབ་ 


















ལས་དང་བ་བླནསྣ་ནམཔརདག་པའིེར། སྒུ་དངགསུང་དང་མཛད་པ་སྣ་ཚོཛ་སྙོནབའི་ཞུས་མཐུ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྲག་དོག་དག་ 
བཐཾདྱཀི་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམབརྟ་ཏོག་པའི་ཡསྱ་ཉིམ 


ཡིབ །བ་ཁོདཟེ་གཟབ་རབ་དང་བཅས་རྲ་ཁྲདབའྱི་ག་ནས་ལམ སྒྲ་ཐ 

པོའི་ིནག། ཁོ།།ཆོས་དྲ་བིངས་ཡེ་སྐནི། གདོདནསྭ་གིབ་བ་གང་གིསྱ་ཀངམགོས་ཤིང་། འཁོརབ་དང་ཁྲབས། 

༧ རྲི བདཆེན་ནམ་བ་ཐད་པ་ཡིནཔས་སོ། ཏ་ཡད་། གངྒར་ཏནསོངས་ཤེས་བའྱ་མིབ། །ཐདལས་གྲོལ་དཡི་ཚ།།ལ་འབོརཔ་མཆོག་རྡོ་ར་ཅན།། 

༡ དུགཅེས་བཤདདོ། །ཞེས་ཡེས་གུབ་པལསོ།།།འདི་ལ་ཡེས་གཞན་བཞིེལ་ཡང་འདུས་ཤིང་། གནས་ལུཊ་དོན་ཕྲ་གི་ལས་ཡས་ཇོ་པ་ཡིནབའྲིཕིར་ཡོན་ཏན་རོདངའདོདཆཊ་ནམ་པདུགཔའྱི་ཕརབདེབཅེནཔོ་ིདཉས་ནའིསྐ་དོང། 
| དཉིད་སྲུས་པ་སཿཀྱི་རྒྱ་དམང་པེལས། པདྨའི་རིཊགཏི་སུག་དཔ་ལྟབ་འནབ་སྦྱོང་བ་དང་། རྡོསམས་དཔའ་དེ་བཞིནག་ཤེཊའིཝ་ཞེསྱ་བ་བ་འདོད་ཆཚ་སྩོ་ངབ་དང་། རིནཔོཆདངལས་ཀྱིའིཊནི་ལས་ད་དབད་བའྱི་ཁད་པར་མ་གཏོགས་ 


༦ 
ཤཿ 
༄ཿ 
5 

། 


ཨཿ 


ཡ་ཧཱན་མ་ཐའེ་ལི ཊི་ཏི་པང་འཛེན་ལ་བཞིརྱ་པ་བའི་དང་པོ་ཁམས་དཀར་པྒོ་ནམ་ 
ལ་ཁ གཾ 
ཁརུབྱ་ཀྱི་སོས་ཁས་མངོན་བྲརཀངྱརུ་བ་པ་ཏིམ་ཝྷ་བུའོ། མ་སི །དེད། 


ངི བུ་ལས །དའི་པས་མུངགའོང་པམ ཁེབ་ཏིདམཐར་ཐུག་པ་ནི། སོཿ གམཚནྷ་ལབ་ 
ར་འ གོས སག་ལ རྡོ་རའི་བད་ག་ཧིད་ལསྱ་བངྱ་ཆུབ་པའོ།།དི་ཇས་སྭུ་ཇོཊ་པའི་སྔབས་་རྒྱས་ཀྱི་ཡེས སན མ་ས 




















;༦¶ཱིཉིེ ° 6/ ཏཾ 





ཀའ་་ར་འི་ཁཿ 


བར་་ཁད་བྱ་ཆོ 


ར་ག ཐར 
ངའ ཏ་ཏོན་འྲ་བ 


རྱ 
༽༄” 


ཆ༅་འརིས་ཟའ་ 
༦ 


ཅའ་ར་ འབད པཿ 


བ་ལ 


ཿ མོ [ཿ འ 
ཤ ཁེ ཧྲ 
ཡི ¬ 
་།ཞྷ་ར་ཡ བཟླ  ་ཤ ཡབྱཀྲི་གུ ང ཉིན་མ ཝ། ་བ་་ཀ་་་ཤ 
༡༤༢ 
༥ 




















) 
ཁི [8 
༦: ངྲི 











སི ེ་་ 
 ་ 
ཧུ ཀྲ 
། ༡༤༠༦ 











ཏཱ དྒོ་གཞན་ལ་བབི་གལ་གཞིཡན་པགེཤིར།ཟུ་དོག་བ་བྱར་ཤལ་ཏ། ། ོནསོ་སོར་རིག་པའི་རངབཞིན་གཡོན་ཞབ་ལྗབ་ཁུ་ ༨༧༠༦ ༧༦ ་ 


་ སོབས་པ་ ནྣ ་ 3༦༦༩ ཁ་ཅིག 
ཟད་འབུང་ཡང་། འདིའྱི་རགཞུང་དུ། མཆ་བྱ་ཅུང་ཟད་གཙེག་པ། ཞུལ ±ི ཚི གནིས 
ཀྲ ་ ཡབ་ཡུམགཉེས་ཀའི་ ི་རིོའི་དས་ཟ་བ་ིག་དུན་ རར ས་ 


ནི 7 ༦ ག་པ་ག ྔ་ཨིྱ་ བའིབ་རྲ་ཁབ་པ་སྙེ་དེདག 








ཏོ ཆི 86 


| བཆ་ རར དེ ས་སག ག་གོ : : ཀྲ མ་སི 
ཤཿ ༧༨ འི་དབུས ༠ ༦ 















པར ལམ 
ཚུམ མཆོག་ག ཕོའ་ ཌཱ ཁྲི 
ཡོདལ། རྡོ རི དད གཞོགས གས་གཞི གསིགས 


་་ ཡིན་ལ། 














ཁོར་ལ་ཚྫོས་པའི་དི་ལ་འཁོར་དྲུ་ཕུཕས་ པཿ 
པན་བཞེདདེ། སྟེམས་པར་ཞུ་ཊ། 







དེབཆེན་པརཞུ་བ ཡབཀྱི་ཞལ་མ་སྦྱི་ཕོའམ་སྨིན་མཆོསནས་ཨབད་ཏྲི ། རྡིའི་ལམ ས་ཤེསབྲ་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་འབབ་པ་ ཁྲ བྲ དུཿ ༨ ངའྲངས་པའི་ངགའ་བ་ 
! བླ་ཞམེད་པའི་དྲིངས་དེར་རོསས་ དཔ་ཇིག་བདང་ བཅས་པ་ཐིག རིག་ལོ ས་ས་ས ར་ལ 'དྲ་དཱལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ ྲ 
ཉང ཟོས་ཅྲིགའམའདབཆེནཔའིསུ་ཡན་པ་མས་པཡང་ཙའོ། །གོངགི གིང་ཉདྲགོ སད དྭའམ་ཡི་གེ་འཇོག་པའི་རིཊ་པ་ ི་་ྱསུམེསམདིམཛཔ་བྱསསའི ཡུ 
པས་ནམ།ཁར་གནས་པའི། འཚ ་ཡི་གེ་ རི་ཡབྱ་ཀྱི་འཁ་ནསཞུ་ཊ་ལསཝའྱུབུངལ། ཡི་གེ ཡིག་ཡང་ (ཡཾག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ ཡའི འིའུག་གསུམ་དུ་ལེས་ཞངས་ལུབཔུ། ཡ་ང ༥ ་ 


ཟླ་བ་སོཊུ་བཞེད་ལ། ནག་པོ་བེདམཆོགཏྲཱ་ཁཱ་ཡིག་དངྱནཱ་ད་འདམ་ཁ་ཤས་ཆེ་ལ། སྙེ་མ་བྱར་གཉིས་པར། ཧོཿཡིག་དམར་པོ་གཉིས་ཏི་བརདུ་ཇུད་པའི་ས་བྱ་ཧི་ཡི་གེངམ། ཡི་གེ་གསུམྱ་གེ་གནས 





འེ་དོནདའོ། 













པས་འ ཞས་ཁ་ པྱོ 


ས་བ ་ རར 


འ་རོ་ ཧང ུ 
མད་པའི ལཡོ་་ ༤ 


ཊི་ཝེརཞུག = 














ུ ད་ 
༧ ས་ན་ག ར ཤ་ ལས ་་་ ག་གོ 


མཾ བག་་ ཡེ 
ཨ་ག ཀས་མ རམ ༩༩༡༦ བོན་ུཅེདཔ་དང་། 





༦: ་། ཀབལ་རེ་ ཊེ་92།། པ་ལ དེ་འ ༡༤ 






































གཱིཚུལདུགྒུར་ཏ་ད་རྣམས་གྱི་ (ཁཤདཔ་ཞོད ང་། འདི་ནི་སྒོས་མ་བྲ པ་ཙམ་ཧྱིས་འཐུས་ཤིང་། གྩི་སྔཊ་རོནཊ དོ།མ ཙཱསུཁཾ་བདབ་ཆེན་པོ། བྲར 
ེ་སངཔཞིད། ྷ ་ གཾ ་ སབས སང ཁི ས་སམ རི ག་ རུ ཉེད་ཀྱི་སྭབེ 

རཚདམེདཔ་བཞིའི་ནས་ཐུཊ་དམ་བསུལ་བའོ། ` ་ སས ནཱ གྱདན་ལའ། བྱ་བར ྒ་ྱ་་ོ =: 
་གཟིཊ་པར་བླསལ ལ་བའོ།།༣་གང་མཁིད་ མར་བ སཱཾ་ཞཾས་དང། རཱི་བྱཧོཞེས་བྲིས་མོད། རྒྱ་གཞུང་གི་དཔཁུ༔ ཏཨ་ཨརསསུ་སུར་ཏ་ཧྙཾ་དང། རིས་འ དྭ་ལུར་བླ་སུལ་ནས་གུཁ 
རེ ཉིདལ་ཐིམ་པའབསམ་མོ། ཀླ ཌད་ རབབ་ཞིནྱ་གི་གནས་ནསྱ་དནཔའིསངསྦ་རས་ 









968 


ས་སོང རབ་ལྔའི་སྟབས་གོངའ་དུ་འགྲ་བདང་། ཛུས་སྐམཆེདྱིཆངགས་བྲམ་རིསྱ་གིས་འཕལ་བ་མཆོན། 
+ ཚི ྩ རོ ཚད་པ ་ཞིབམས་ཉིས་བྒྲསནས། ཧུ མུང 


ཞས་པ་ཨ་མངོན་ད ཊཔ་ལམ་ ་ མ་ལ ལའཡ།གསབས ས་པས་འ སིན = 
རཾ སོ་ས མཚོནབསོཿ་བཤདཀིང་། འ གིས་ཛས་ད 
བརམས རརསྐེ ཚུལྱ་ཧས་པ་འགརའྲབས་རོར་དངོས༔ ལམ འགོ་འ གོ་བ ཁ་་ ༢༨༣༨ རྒྱ་རྡོར་འཇིན་ཕུཾབ་ 






























དེ་སོགས ཇས་པའོ། །ཞུ་བ་ མ་ཕ་དང་། གུས་བསྐུལ་བཞི་པ་དང་། 
།ཉིསཔིཚུབ ཀ་ཀ ་ ལོ མ་ཡ འཁ་པ་གོསའ་སུཧ། ཐང་ག རཿ ྱདྫྫ ོི བ་པ་དང། ཧུ 
`÷ བབ ་མཚུངས་པ་ཞེས་གསུང༥ ལ། ཁ་དག རས་ཆ མ་སི དཔེ 


།སུངས་ལ། གཞནའགར་ཡངད་བཞིན་འབྱུངམོད་ ལིག ཀྲ མི 
།། ཆརཆྗཇི ལལ་སན་གསཊགསྡངལ་ ༠ ཁཿ བོ 









ལཾ ཨུ་སྤནདྲུ་གཊ་བ་འཞིན་ལ། སྤན་དབུསམ་ནི་གཡོན་གྱི་སྔན་བྱེན་དུ་སླ་དབ བུ་དཀར་ནག་དབེས་པད་ཅི་ངམབའམར་དམ་མདངས་ཆེར་ཆཊ་བྭ་མཱ། ]ཀྱིནྡོ་རྫས། སྟེངརྫའི་སུནནིདམརཔོ་ཉིད་།།ཅེས་སོ།།གནག་ 
ངསའཆེགསོ་ཅན། ནད ་ ཞལ་སོ་སོའི་ནམ་པརརྩྱསརབནི།མདུན་ཞལ་མཆ་བའྱིམུ་གུ་གཙིང་ཤིང་ཁོ་གཉེནྲ་དུང་ཟད་དང་བཅས་པ་སྲུརབསོང་ཁོ 
°+ ÷ ས་པ་གཞུང་ཚད་ མལསམབཤདཡ། བསམས་ན སས་ངསྤྱ་རས་ཁྲི་བོ་ཟེར་བའི་དོན་ཡཾན་ཅེས་གསུ 

དྱཀྱི་། ལྷའི་དྲོང་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ པདར་བཞདཔ་ད གསོ །ག ཡས་ཞལ མཆབ་མངོན་རུང་ཚམ་གྱིས་བཞདཔའི་ ཁྲི་རམ་པྷ་སྦྱ་རས་པའིིས། རྒྱབ་ཞལ ཞི་མ་ཁྲཾཆཏམཱཱ ཅ 
གུ ༼ཏཾས་ཆེ་བྱ་སེ་ཞལ་ཏམས་མེ་འདྲ་བ་ གྲ་དད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ བ་དཔོན་རྡ་འགེལ་དང་ཡང་ཝོཿ་མཐུན་ཞིངརབཕྲུཊཀི་བཞདཔ་ཡ ཨོས ས་པ 













































„- 


བུད རཏ ཡལ" ་ འགུར་ཅན་དུཉེདཔ་ཡོདལ། ཞལ་མདོག་ཀྱང་མངོན་བརྗོདུ། བཅོམ་ལུནའདས་ནི་ཞལ་བཞིཔ་སོ 





༡༡༠ཐ་ི༨༥༦666 





།འབའ་བུའོ།།ཞེས་ 


ྲད་ ཁྱགྱརགཉསཀི་དཔལ་གཏིསྱཀིར་དཔསབ་སསུསལསད་ལ་ི་ི་ོི་འི་ 








ཁྲ་བ་འ་དོཿ་དྲ་གཙཔའི་དངཔོནི་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཧོཿྱི་འབཞི་དབུས་རཱལྱརུ་ངཟུདམའག་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནིརབ་ཞིའི་ཚཱ་་མོ་དབུསརུལ་འྱརབ། གནུ་པཞི་རབཞི་པོངཤིནཏུ་ཁྱ་ཧེས་པའོ།། 
¦ ཞིགོུ་འི་ོའཆང་འཇབཤད། མངོན་བྲ་ོདལདཔར། ་ །བརབ་ཤདྱ་ཀང་འདི་བདཔཔོའི་ ༩ ་ ; མ་ 
དའིའོག་མའི་པ་ (གཞིསྤ་ཀིས (གླང་པོཆའི་བགསཔ་གསརཔ་ཁྲག་དངབཅསཔ་མཱུགེ་གཡས་དང་དྲར་ ཉན་ང །མགགཡན་བཞ། །ནས་ མའ་ངུབ་དང་བཅས་པའྱིལག་གས་བྱ་ཏངས་ ཛིན 
འཁྱ་ར་གཉིས་བནམ་དངམ་ཧམ་རའྲ་ྱུ་དྱཀི་འགལ་པར་འགན་དོས་པ་ཤད་ལ། རར ཆར སླ་གིངཔཿ ན་གང བ་འི ལག་འོན་ 
ངཱ 


00† 


; གཡསྦ་ཀི་གསུམ་བན་ཐེདཔ་ལྟག་སྫོཌ་འེ་མརྦ་སི། སྐེདགཡོཊ་དཔྲ་དབམེད་པའི་ཕྲ་བ་ཅནནམ། དབནལྭ་སེདག་ཡོཿྱ་རབ་པ་ཡུབ་མེད་པའོ་། །བཞི་པནདྲག་སྟདང་ལྔ་པན་ཕྲི་གུག་ 




















ཇེ [0‡ 









ནིས གསགས གསས འོ་ན ོི་སོགས་་འདོག་པ་ཡིན་གྲུལ་ལ། འ་ཞི་གནི་ད་ལྟནཱམི་འཐད་གསུང་ངོ་།། 
་བུའངཨོད་ལ། ནྷོ་པདཔཁིའོགཏྱུརཱ་སཱིན་གི་ཁ་ནས། བཟམཔ་བསའགསཔའའཔདག་མཅ་ས་ 
ནཾདུག་བན་མདུང་ ༢ ཆེ ཤས་ི་མིད་སོར ས་ཞི ། ཨ་ལམ་གསོན་རགཉིསམ་བ བདའྱལིལ་བོ མི་དང བ་་ 
ུ།མབཊ་མུམ་བབྲེ་གསམདབདདས་སངབས་ལབཆགས་བ ` །གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཙཱུཾག་ནི། མངོན་བརྗོད་བླམའི་ལེའུ་དགུལ་ལས། མཆོད་ཕྱིར་ཐེཊརང་འབྲེལ་བའིརྡ་རྫ་ཅཾ་ག 
བར་སྐོར་བོས་ཊ་་་སགཙགྲསནོས ༈་པའི་བདན་རབཏུདྱཔངས་པ། དབྱས་སྔ་ཚོཊ སནནཔ་འྱོསྗལ་གིན་ྐསགསསཔ་ག་ག་་། 





ད།དྲབ་ཐབས་ཁས། ཁ་ཐག་མུབ་དཀརཔོ། མགྲོ་ཚ་གིགཔ། སེངནག་པོ་རྡོར་ཝྔ་བ་དངྡརེས་འབིལ་བའེ་མགོ་བོ་སྐུམ་པོ་དང་། རྙིདཔ་དང་། རྨོནཔ་དང་། སྣཚོཊརྡོདང་། གསེར་གྱི་བུམ་པའི་རྫ་བལ་བཏགས 
ིརགཱ་ཱ་གྲོག་ལདཔ་ལན་པའི་སྣཆོའི་བདགྱ་སིས་མོས་དྱབསཔ། བྲ ད་པའི་ཡུ་བ་ནི་དབུག་པ་དང་། དྱི་ོ་བཅིག་པཞིམརྦ་ང་ སྣ་ཆོཊ འིལོགཏ་བུམ་པྱ་པ་བར་བཤད་ 
པའོ། ( ཤས་རོབ་ལང་བའྱི་གབྲ་བབས་ཞང་འྱགུརན། མགལྦ་རོནཔའི་ཉདམ་པུཞིང། ་ ཀཙཱབྱས་ཞུས་རིནཆནླབ་གྲསངངོ་ །ཨུས་པིཏ་བུས་མཛོད་པ གམིགབ་བབས། 
བུ་གཅིག་པྱ་སེནདྲཆེ་ཚང བོད་བཞག་པོ་མྲུབ་དཔབཅསཔ། སྒམ་པོ་དང་།རོནཔའེམ་གིབ་དོང། ྣར་རེར་དང། གསེྫ་ི་བུམ་པའྲི་མ་བཅས་འཐོནཔ་གཡེར་ཁའི་མ་དངབཅསཔའི་སྣ 

དཔལན་བ་མཛེས་པདྱབས་པའི་ཁྭ་ཤཱཞས་བཤདདོ། །དེས་ན་འདིརནིདྱ་བུགཔ་དཀར་པོ་སངསྤོམ་ཞིངར་བྲ་པབ། ར་ དཔས་བྱྒན་པ། ག་པའི་ཚ མོའ་བུས་པ་དབ། དཾའི་སེང་དུས 


























༠5༩༠ ལི དགས ༡ འུན [རྱགསུང་བ་ནལ་པར་དུག་པས། ་ 


༢༩ འམ རྲབ་དང་། བ་དན་ 
ཁྲ སལ ¬ ÷` ་ 
གསུངས་སོད་ཀྱི། གྲ རྩ རི དེའི་ཕི་ས་ནིདབདྱ་པུག་ཆན་པེའི་ཡ 
གངནྲཔསཔ་མངནངྨདྲརམའིཞུ་གེས་དྫོསསཆན་འ་ འིདཾཡི་ཕུ་དཔྱངས་པ་དང་། མཆེདྱའིབོཔའྲ་ 





†]07 






ཤ་ཟ 


རེ་ 


ཁི 


རབཤད་པ་ནི། སོ ེ་ ཆོག་གིས་ངོནཏོའུ 


ག་ཅཾས་པར་འགྱུར་ ༈བཞ་བཞ་ཐྲོདཔནེའདུད་བཞིའེ། 
ལོའ་ི ་ 
༨ ་་ི་སསའཛནཔའོ་ 





འྲིལནྲིལའུ་གསེརཁྭ་ས།བ་ལངཀྱིདནིིབུ་བཞིན་འིམོ་དངམཚ་སམ་ 
ེ་་ ི་ ་ ིས་མུའདེ་ཞུག ཀཀ 






༢ ཨན་རི་ ལྟོག་རི་ར སིང པའི་ཞཊ་ 
༼གབབཿ ག་ག (གསུཿ ཀར ༠ སྐམཚོནས་བྱནཔ། 
པབ རར (༨༠༧༠ སུ མཅུགངོ་ཚ་དང་སོར་དྲག་ 


























།པ་ཡིནལ། ཡབྱ་སི་ཤག་མཚན་ལནི་སྲོལ་པའོ། །ཕུག་མཚན་གཞུན་དམས་ལཚདྱའི་རས་བཟུང་ཞིབ་ཆ་ཙམ་མི་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་དྲག་ ཙི་གསུམ་གི་ཡུབ་ཟུ་གང་དུའདེད་ 
ཨ་མུབ་ང་ངསདུཡི། གནནནུངས་པ་ཡིད་ ཅིང།ཛྲ་བབི་མ་བ་ྡོམཔདཔའེས་བྱརནབྱ་གསན་ལེགསོ། །ཡགབྱང་གཉིས་པའྱི་ཕགམཚུ་ནགེ་རིས འ་ཡོ 
སླ །རྩུག་བཅུས་པ་ག་ཡས་བྱ་རུངབས་འཇྲིཊྱབེདཆེནཔོདངདྷ་ཨ་མཚན་ཞབས་འོགུ་མནནཔ། བུགཉིས་རྡོར་དངདྲལ་©ུ་བསཾས་པསདམ་ ཊཕག་མོལ་འཁྱུདཔ། རགྭཞནགཉིས་པོན་ཚོཊ་ 
) བག ང་བས་འ ཤང ༢ ལ་བན་པར་པ གའི་ཁན་གྲུག ད་བ་ས མུ ཟི བཞྱུབ་རན་ཁ་ཊ།། ཞི་བ་ལྲ་བོདྲཁུར །ལུ་བ་ལ་ནོའི་ཞཊ་པ། དགཔ 
ལ་བདུང་བཞི་འ་བགོ་བབ རྣཾས་པའཾ། །ཞེས་གསུ༔ཨང་དང་། ལཱུ་ཡི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་ལེ་ཆེན་འགྱུརལཆག་འཾོ་བཅོས་པར། རྡོ་རྔཕགམོ་ལའྱུདཕ། །འཁྱུདཔའེུགྐཞིསྦྱིས་རྡོ་དངདྲི་ཕབུ་ 









ལཱགཞན་གཞིས་ཀྱིས་གངཔོཆེའི་བྲག་པའེ་ནབཟའབྱསས་པ། གཡས་པའྱི་ཕགསུམ་པན། མུ། ] གཞི་པནདགྲ་སྙུ། ཝཔ་ནགྲི་གུག །དྲུགཔ་ནམནུང་གསཔ་བླགེར་བ། གཡོནོཔྱི་བགུགས། 
པན་ཁྭཊཱ་གནོས་མཚནཔ། བཞི་པན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོདཔ། ཤུ #®་ བཞང ཝ་ ཀཀ ་ ཁཡ་་་ 
དིམ་བུ་པ་དང་།ཇེ་བྱུ་ནེས་ཏི་པལང་དེབནིནདུབཞེངད་ཞུཔའདིདངམྫཐུནཔའི་ཕུགསོ། །ཚཱདཔ་བའི་ཕུཊ་ལ། སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོདབ་ྫདདུ། ཡི གས་པ་བ ལ་ 
དམདཔ་ལགསོ་ི་ །།ལུས་ལ་ར་བའྱི་ཕཊིསྭ་ཉིས་རྩ་ཁུད་གཞན ན གཞིསྦ་གངཆོགཔ་ཁྲལ་བསལ། །ལག་མགསནཔའྱི་ཕགལེ གསི དཚངས་པའིམ།བའཇང་།། 

བསྐ་གེགས་ར་གསུདག་སྟ་མཆུངའཆངབའི་ཧེརཀ་ལྱ་པག་འཚལ། །ཞས་པའི་དོནལ། སྭ་སཔ་འ ན་ས་ེསའྲབསདང་།བྱླ་མོལབའམགནསནིགཡནྱ་ི་ 











༄། ཀ།ནིམདུནནས་ཕརབགངས་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་བཞྱི་དབནས་ཚུར་བྲགངས་པའི་དེན་དུབཞད་བས། གཡོན་གྱེ་གསུཔས་ཁྲཙཱག །བཞི་པས་ཞག་པ། ཝབས་ཚངས་མགོ །གཡས་ཀེ་གསུམ་པ 
/ ཌཱམ་ནུ།བཞི་པས་དྲག་ ལྔཔས་རྩེ་གསུཾ།དུག་པས་གྲི་གུག་འཛིན་པརའོང་ལ། མཁས་པ་བུ་ཚན་གཡོནརིམ་དེ་ལར་ལ། གཡས་པའིགྲུས་པསགི་ །བཞི་པས་མདུང་རེ་གསུ།། ཝ་པས་དགྲ་ དྲུག། 
' པསྤ།ུ་མཿུའཛིནཔའི་དནདུབཞེདཔ་བཞིན། ཐདམའིནགཟིཊ་པད་དཀར་ནབས ཀྱང་བཞདདོ། །རྣམ་བཤདརུད་སོའི་སི་བཔོར་ལཱ་ཡི་པའི་མུར་གཙོ་ དངཔོ་ཉིསནོརབིལ་ཅསརྱུདཔ ཟ་། 
༧ མ་གཉེས་གླུང་ཝཱནྣ། གསས་ཀྱི་གསུཾ་ཕནཊམརུ།  བཞི་པན་གྲི་གུག [ཝྔ་པར་དགྲ་སྭྭ། ཞེས་གསུངས་བཞི་ལྔུ་ཡི་པའི་མཛོནཉོཊཱར་བར། ཙ་མི་ལོ་ཚ་བསུངས་རྱས་གཙངས་སྒྱུར་བན། ཕྲགཡས་པའི་གསུམ་པ་ན་ཌ 

མ་རུ། བཞི་ཡ་ཧྲི་ཞུག །ཝབ་ནདགྲ་སཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཙམི་ནས་ལྒལེ་ཞངསོཊ་རེམ་པརབརྒུདཔའེ་མངེན་རྟོགས་དང་འགྲེལ་ེནརྣསུའང་དབནིན་དུའཐྱུངབ་ལྟགུཡ་དགོངས་པརམངོན་པ། དེརས་ཟྲད་ཕངུ 










གིསྱ་གང་ེ་ཉུར་བཞེདཔརགསལ་དས་གཅི་གྱར་སྒྲབ་ཐབས་ི་དངོསབྷསནགཙོ་མི་ཆེབའང་ཡོདད།།ལཱ་ཡྲི་ར་བར། རྡེན་འགོརམའེཡངོནཏྲོག་སྐབས། གཡསཔསརོཿྱི་ཝང་ཀུནལ་།།ཕླིག་འཛུང 
ཇེས་བྷ་ཞིགས་པ་རམ་ཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་སྒྱ་རྣ་ནས་དོས་མཚན་བའྲ་བི་གུནྱུསཛུད་པ་ཨནངག་ཡིན་ཅས་གསུངངབ་དང་མཚུངས། །ཞབས་གཡསབྷརཆངབས་དུས་མཚནམ་མགེ་གཡས་བསྟན་གན་སྐྱམ་ 
བའི་འདོདཚགསྱ་ཀི་གནས་ཨུམནས་ཨནན་ཅིང་།  ་ བའ་འཡིད་མགོགསོ་་ཉན་ འ་ཡོ ༡ ང་གི་གནས་མགོ་བོའི་དྲཔ 
བནུས་མནནཔ། དུས་མཚནམའི་ཚོབབཞབས་མགོདང་སེ་གནས་སུཞབསྤ་ཀི་ཉིངབསམནན་པདང་། འཇྲིའ་བེད་མགོ་སོག་བགཏ་འཐེནཔ་སྔར་བཞིནལ། དེའེ་འགམཔ་གཡས་འོགུབནུག་ཅིང། གཡོན 
པ་སེབདྷཱ་ཧཱན་པའྲི་མབནས་བྲ་ཇི་བའ་ང་གཞན་དག་གིས་བཤད་དོ། །དྷེ་ལབུའི་བཅོམ་ཝནའདས་ནི་མཚན་དཔེ་ཐཾད་ཡོངས་ཚོགས་པ། སངས་རྱསཀྱི་སུ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཆ་ཧན་དགོསཔར་ཁྲོ༡མསུཿབསྒྱུར་བས།ཟོལ་ 


























རཱ །ཟྲོབོ་གར་དགུའི་ཉམས་མཆོག་དང་ལྡན་པས། ད་ལ་དཔའབའི་ཉམས་ནི་ཉོངས་དང་ལན་ཞིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་་མ རི དང་། ལྷ་རཱསྨ་ཞབས 
ཙཱ ཊོག་ཊཱམནནཔ་ལ་སོཊཔའོ། །སེག་པའི་ཉམས་ནི་འཆོརསག། སྒ་ཡུས་ཐད་འཚམས་ཤི་བམཛེས་ལྱརནྭ་སིས་བྱརནཔ་དང་ཤེསའབམ་དང་སྦོརབ་སོཊཿ་པའིསྦདཔ་སྙན་པའ།།འདིཊ་ུཿནིམཐྲང་བ་ཚམ་གྱིས 
༤ འཇིཊ་པརྡ་བདཔ་སྟེ། དེ་གསུམནི་སུའེ་ཉམས་སོ། །གསུངགི་ཉམས་གསུམལ་རོདཔ་ནི་བཞདཔ་སྙེ་ཆཊ་པདང་། དགེས་པས་རཱཊ་པའྱི་མུལས་བུངབ། གཤ་བཞནི་ཚིག་ཚུབ་ཕོས་གཤེབ། རྨསཔ་ནི་་ཧ་སི་ཱི་ཚཱུ་ཕཊ་ལ་སོཊ་པ 
-”ཿ ངའྤོངས་པོ་འབུག་ཚརསྨོག་པའོ། །ཐཊ་་ཀི་ཉཾསགསུཁ་སཱངྫརཐནི་དམིཿ་པམེད་པ་ནི་ཧི་ རཾ་ལ་གནས་པའོ། །ཞི་བ་ནྲི་ཟྲས་རམ་པརམི་ཏཾག་པའམ།མཆཿ་མི་མང་བའི་བཏང་སློམསོ། །བོམཚརབྱནྱི་ཧྷ་སད་དུ་ཨ། ཏཾ 


ཅེས་པ་རོམཚར་བའམ་ཡེ་མཐུང་གི་དེན་དླུ་ཚུར་ལ། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིསམ་དུལ་བར་ཡང་རྒྱུན་ཏེ། མདོར་ན་ཆ་པའི་ཐུཊ་ཀྱིས་སྲོརྙེག་པའམ་ཁེ་ཆཿཤྱི་ཐུཊ་གཉིས་ཀར་ཆོ་ཕ་ལྟ་བུའོ། །ཁཅིག་གིསྨ་མུའི་ 





- ཉམས་ལ་དཔའ་བ་སྒེག་པམི་ པ། གསུང་གི་བཞདཔ་རག་ཤུལ་འཇི་བུང་། ཐུ རེདམ་པཞིབ་ཞེས་བཤད་པའི་ཡི་ཐུག་པ་འཇིཊ་རུང་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དྲག་ཤུལན ཞིག་ཤེབ། འདིའིའཇིགུརུངརམས་པ། 
རྱ ཡམཔའི་ཇོཚརདཔ་དོན་གཅེག་ གོ །ཉམས་ཉི་མྲདུག་པོ་ཡངྒ་སཱའྲི་ནམའྱགུལལ་ཚངང་ གཔ ལས་་ གནསསོ། །འོནཀུང་གརྦྱི་རེ་མོའི་ལུསྱ་ཀྲི་ཟུམ་འགུརལ་དེ་ 
རྣཾས་ཡོད་པའགྲཀྱང་། ཧངག་གི་ཚིག་སྩོར་ལཏཾས་ྱི་འོ་བརྒྱད་བཤདཔ་ལྟང་རམ་བཞག་གཞན་ཡིཞཔས་འདི་དང་མི་འདའོ། ཡ་ ཤུས །།ཅིག་གདུང་བར་་་ལ 
ཁྲ པ། དང་འ བ། དྲཔལ་བའིངྱའིངྲས་བཞིན་བ ༡ ང་ ཧེཧེ་ཧོཧོཧིཧཿཅེས་བཞད་པ་ ཛཊགློག་ལྟའུརྱུ་ཡབས་དྲག་ཤུལ། མཆང 
ཞི་གཅེཊ་པསའཇིཊརུངསེ་གསུང་སོན་ཀུནལ་བར་བས་ཉིངཇེ། སྱནའབུཿཛུགསུ་གཟིཔས་བརྔས་པ། སྤནའས་རུར་དུ་ཅུངཟད་གཡོ་ཐའི་ཚུལ་གྱིམ་ཡུམ་ཕག་མོལ་གཟིཊཔ་ཞི་བཞེས་ཟེར་ཡང་། གསུང 




























།མརུབས་པ་གཉིས་དང། ་ ་གཉིས་ཀྭ་སཱ། ཏྲསསོངབས་རྒ་མགོ་གོར་འཇུག་གི་ནམ་པར་འདུག་ལ། རྡམ་པ་དང་ཞིབ་དགྲ་བུཊ་ ཧསྦ་ཀི་སམ་འགུར་ཡིན་པས་སྐྱོནམེད་དོ་སྐམ་ནནི་ 
སྒེག་སོཊ་ ཤང་ྱོ་ི་གག རེ འོརམནྲི་སཱ་མདོག་རྩ་དྭ་དཱག་ལཱར་དམར་བ། ཞལ 'གཅིགམཆབ་རུང་ཟདགཙེ་གུཔ་ ཞི ི་ཉཾསཿན། སྨུན་གསུམཔ། 
ིས་ིགསོནས་བོདཔྔ་ཞགགིག་བཛི་ནཔས ཛེནཔས་ཡབ་ཉྱི་མགུལཿ ཁཚུདདྱ་ཧབཞུལ་ལ་སོ།པནྙསོབས་པས་སྣོདགཅིག་ཉཞལབསྲ་བའི་རྣམཔ་རནཏ། ཧཱརོ་པས། ཧག་གཡོན་ཡབྱྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུདནས། 
དྲ་ཁགཱཞལ་དུ་སོབ་པའོ་ཞས་གསུངས། གས་དམ སོའོ ག་ལས 
གམོའི་གླབ་ཐེབསུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྔཾདམར་པོརབ ཤད་ཁ། འདིང་ཡང་ཡབ་དངྲཐུནཔར་དང་པོའི་རྡོདམཐཔོ་ཉི་དལེཊཔར་སེམས། འགའ་ཞིག་རྔོམཐིང་གརྱ་༔ ཨ་གསུང་ལ། བསྡམས རྨ 





= །ཀར་གསའ་བྱེ་རོ་ཁོན་ཁྱ་བུང་ཉེ་མཛོས་ཆོས་ཀི་དབ སམ་སྭམོ། །ཞབས་སྙཔས་ནི་བིནཔ་གཉིས་ཀྱིས་ཡ: 
བ་ས ་ཁྱར་  ོི་་`་ 


སེ། ལོ་དིལ་ནག་པོ་ལུཊ་ཕལ་ཆེརྦ་ཧིས་ཞབས་གཡས་ པའི་ཚ 


ཀིབཟུ་ག ལེ  བ 
ཀབ བརད ཕྱར་དདག་ལ་ར་ད ཚུལ་འབའང་ཡང་།འ ནྱི་ཧ་གཞུ་བདྲུ་ཧིནཔས་ཡབ་ལ་འཁིལ་བཞིས་འབུངལ། འདོད་པའི་འསྐོངདུ་ 


ངག་གཉིསཀ་མྲཐུནཔརངས་སོ། །ཡབ་སྱུམ་གཉིས་ཀ་མཚན་པ་ལོཕྔུ་ཇོཊ་པའི་བདག་ཉིདཆན་ཏ། རྒྱགཞུང་དུ ། ཡབ་ཡུཨ་དེ་ཡང་མཚནབཟངཔོ་སུམ་ཅུ་རྫ 
ཧཿྱ་རཏཇུས་བྷཧནང་ཞུས་གསུངས་པསསོ། །དནསྦྱ་སན་སྲི་ཧད་པརྐནས་འཆདཔ་ལ། སྲ །འབེབས་པ་དང་ནི 
འཁྱིལ་བརོ། །དངབོ་འདིལ་ནིབྱཧནཔ་དང་།།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུབཅི་ངབ་དང་།།དཔུངྱ་རན་དགདངདེབོཞིནད། །ལག་པའྱི་ཧནནི་ཉི་དདག་དང་། །རྐང་གདུབབ་གཞུག་པའོཊ།འོག་་པག་དག་ནིབརྒྱད་པའོ།།རོ་ལྡནའཧུ 





























= ༡ཏམུ་ཱིཏ་ཏཧནྡཝབྱུར་ཐས་པ་ཡིནནོ། སོམས འོ་ག་ིས་ཆེ་་། ་ 
©` སོ་མ ཧེ་ཁདོག་སྔོནཔོ་སོར་ལྟ་པའམ་ཇི་ལྟརམ་ཇོས་པས་མཚན་པའི་རྫ་བཿ ལ་རིཐས་བརྒྱདཔའི་ལྟེབར་བཅུགནས་མི་འགུལ ལོ 
+ ླྷླྫླྫླྲ་ ་ ཕྲོདཔ་སོཿ་ྔ་པ་ཡི་ཚད།ཀྱས ལལ ་ པན་འཛི་ནྭ 
རའ འོ་ཡུ་བནས་དོནག་འགེར བ་ས གྲུ ཆན་དྲིལ་བུ་པས༨ཤཾསརབ་སྣང་བའི་སྒྲབ་ཐབསུ། རྡོནག་པོའི་འཕྲེ བ་་ །སྙོད་སྨདནས་ཕྲངབུས་པའི་རྡོརྫའི་ཕྲེང་བ་ 
གཏིས་ཀྱི་བར་དུཚུད་པའམ། ཡངན་ཐོདྷ་སམ་དེ་དག་གི་སྙིང་འོག་གཉིསན་ཕར་རུས་པའི་ པའཁེརབ་ཧ། ༦ ངབ་ཤོད་ལྟར་འཁོརབ་གསུམ་གསུཊ་3། ཐོད་ལྔ་སོ་ སོའི་རེ་མོརྦ 








པྱི་ར་བནརིྔལའྱི་ལམ་མཚནྱ་མིས་མཚོནབབ་ཆེ དབུསུ་རྡེ། གཡསུའཁོར་ཁོ། །དེི་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ། གཡོན་ནུ་རིནཆེན།། དེའི་མཐར་རལ་ གིའམ་རྒྱ་གམ་ཡོདཔའོ། །བྲོད་སྐམ་འོགགི་རྡེའི་ 
བ་ལེགས གནས དྭ་ཧནྭཧཱི་ནངན་ཡར་ལ་རལཔའི་ཐོརཚུཊཏུ། དཔད 

' £ དྲ་སོམ་འྱ་བུཔའགྲེལ་པན། ༧༣༧༣ + =÷ མུལས་བཅིངས། ས་པ་འ ཀོ ༨ 'སོཊ་ཡོདཔ་ལས། འདིར་ནི་དབུ་སྐ 
ཤ རད  ་ ུའོཛབར་བས་ནས་མཐོཿ ར་ ཅིས འཛན་པ ` གཏན ནཟི 
'ནགཾ་པའོ། །ཐྲོར་ཆོག་གིམདུ ཡདྱ་ཧིས་མཚནཔའོ། །རྒནིདབུས་སྲརྡོར་གསུཊ ཞི་རུས་པའི་འཁོར་ལོཞུག་པ་གསུམ་དང་ཁུག་ 










_།བ་ཕྱེད་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལྔས་བརྐྱན་པའོ། །དཔུང་ངྐྱན་ནས་དཔུང་གདུབ་ལག་རྒྱན་ལག་གདུབ་དང་། རྐང་རྒྱནནམ་རྐང་གདུབ་སྙེ་གདུ་བུ་དྲུག་ནི། མཐའ་གཉིས་དབུས་དང་གསུམ་དུ་རུས་པའི་གཞུང་དངཿ 
༤ རྟནྱབས་པའི་དབུམ་བྱི་གཞུངགི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀདང་། གཉིས་ཀྐྱི་ནང་ཟུཌ་ལ་ཕུག་པ་ལྔ་ཝཱ་བུསུཔ་ལ་སྐུདཔ་རྲངས་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱས་པའི་དུས་པའི་ཕྲངབ་ལྔ་ལྔས་བསྣོལ་མུར་བསྡམས 
པའི་སྤད་ངོས་ལཤར་གུ་དངགཡེར་འཇཆུངདུ་རྐུམས་མཛོས་པརྱས་ཏེ་དཔུང་རྒྱན་གཉིས་གཡས་གཡོའགྱི་སྲིད་དུ་འིང་བ། དེ་བས་རྐང་གདུཐ་ཐུངབ། དབས་ལག་གདུབ་ཞུང་བའོ། །འོག་་པག་སྟེ་སྐ་རཀཱ་ནི་དབུ། 
ཀྱི་གཞུང་གསུམ་མཐའ་རྟེན་གཉིས་ཏ་ལྔ་པོའི་རེ་བཞིན་གྱི་ ཕོཊའེརབུག་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་བྱས་པ་ལས་དྲདས་པའི་རྒུད་པརརྒྱུས་པ་ནུས་ཕྲེང་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་བསྣོལ་མརབསྔམས་ཕའམ། །ཨ་བྷ་ཡས་བཤད་མ་ལྟར་ 
ཅགས་ཉིས་སནས་པ་ལྔ་དབྲ་བྲཔདགསརལ་དང་རུས་པའི་ ཤརགྲད་སས་མཇོས་པ་མཐེབ་སོརབྱརད་ཀི་ཚད་བམཉམ་པྲ་དབ་ལྔ་དང་དེད བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཡ་ཇོས་པརཀྱས་པ་ཡིན་ལ། གཡས་གཡོན 











དད 






ཁ་ཐབསུ་ཡོདཔ་སེ་སྣ་ཆོ་ཊྭ་སང་བ་ ཟལ ་། 
འན» ཏྱུ འོད་བྲཾ་ར་པ་ཊུས་ 
ཚི བསྲག བ་ར་ 














ས་འ སེ ེྲེྲཉེྲཤྲཤྲ དེ་ཡང་ཡབ་ཕུགྱ་ར་དུགདང་། ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ 
ྭདག་ལ་མང ༠. ཤོ ས་ནང | གཉུཐུ་དང་། སརྭགདང་།ཐལ་ཆེན་ཏྲ་ཕཱགྱ་སུག་གིས་བྱཏནཔ་ཞེས་གསུངས། ཧཱརོའི་གཞུངནུ། གཏུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་ 
དངས་པ སནཟནང ཅི ` ཀཀ ཟལ་བ་ཉྭེ་ལྲ་དྲད་གིས་བྱ་ཅནཔའོ་། །ཞུས་འབུང་བནི། འཁོར་ལ ཤེ་སང་ཏ་ 
གཔ ལ་ ༽ ཧུས བཀའོ དམ་ཆོད་ིར་ྲེག་ཅིག། རས་ནས་ལུ་ར་ངག་ཉམདཔ་ཉེ།ཀྱ་མངཉེབ ཉི་བཞྲ་ལགྱུ་ཏས་འདྲནཔའི་་ 
) ནོངབུ་དང་ཉེ་བའི་འཁོར་ལོ། །མགུལ་རྒྱན་དང་ཉེབའི་ ཨེ་རལ་ཁ་ཞས་འདོནབས་ཧར་ཤེས ངོནཏོཊ་ཕིཿིཡརརཊབསྡུས་བསནཔ་ཙམ་སྙེ། ་པས། ར་འཛན 





འབི ཁ@ྱ.༦༦ 61‡ 


ཛའ 


ྲུ སླད་ཀྱང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡཾ་དམ་ཆི་སླ་ལ་རུས་པའི་ཚངས་སླུད་གདང་བཉི་དམང་ངོ་། སྒབ་ཐབས་ལཱ་ཡི་པར་། མགུལ་རྒྱན་གདུ་ཐུ་རྣཆ་དང་། །སྤིོརྔ་ནོངཕྲུས་ནམ་བརནཔ།།མཆོད་ཕྱིར་ཐེཊདང་ཐལ་བ་ནི་། ། 
ཏ ཌག་རྒྱ་རྦུག(ཏ་རབ་ཏ་གྲཊ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཀུན་སློད་ལས་གྲསངས་པ་ཡང་དེདང་མཐུན་ལ།མངོནབ་ངོདྲ་ཀྷི་ལབ་ལས། ིགྲོལོས་བཟྒོབ་གབསཤིང་། ཟླ་མཁ་ཅིག་དེ་འགྱུ་རམ་ 
་དཔེ་མ་དག་པར་འཆད་མོད་ཀང་། མངོན་བ་རོད་ཀྱི་འྱུར་ཕལ་ཚེབར་དེབཞིན་ཡོད་སྣངངོ་། །བདཾ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས་འཁྲོལ་སྤོཔལས། སྤི་ཨུག་གི་ནོར་བུ་དངམཆོད་ཕྲིན་ཐོགྲམ་བགྲངས་པརའཁེརལོ 
ལིདྷ་ཧཱན་བྲ་གས་ཤིང་། བརོན་འགགས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གིས། འཁོར་ལ་སྐདྨ་ཧན་སོཿ་ཉེབའྲི་ཕག་ཧྔལི་རབ་ཤད་དེ། །བརགཉིས་ལས། སྒོམ་པཔོ་ཡིས་རམ་འ་ཛེ་ནཔ། ནཱ་བ་དུག་ལྭ་ནཆ་བཟང་། 
བོར་འཁོར་ལྷོ་ནམ་བཟའ་ཇིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་དང་།།སྐདཔ་དག་ལ་སྐེརཊ་ཉིད། །རྐངཔ་དེ་བཞིནརྐང་གནུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུངརྒྱན་ཉིད་། །ཨགྲིན་པརརུ༔་པའི་ཕྲངབ་སྙེ། ! 





` ་ དེས་ན་མངོན་ཏོཿཆེནམོཁི་དངོས་ ཁྲ ཕ 
༢ ༡ རར ཛབ : གད རྩ 







འོ 

@ ྫ སབས་འཟ།རར༧་བཟབའད་བ། ་་ ་ $ 

¿ ཌཱམུཿཏམ་པའོ། །ུགུཔ། ཅི མཉ ཊབ་ ༡༥ བ་པའི་ད ཿེ་ཡང་ 

པཔ ཏར།པ་ཉེདྲ་ ཡོ་བ ཕཉ༦ཉ༦ ༣ ཊ་པའི་ཤམ་ ་་་ : ་ 
ལྔས་བརྒྱནཔ་ཡིན་ ལ་ 


སས ཨགངས་བསིཅ་ཁོནས གས་བ ོུ་་་་་ིོང་ཞ་དོ །ཞེས་འགའནིག་གིས་བཤད་པྟ་ལར་བ། བྱན 






- ཤིན་ཏུ་གཅིར་བུའྱི་གུ་ཆན་ཐུང་བ་ལྟར་གནག་པའི་དབྲུ་ས་གོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཇས་ཆྭག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་ལ་ཡང། དྱཀི་ལ་འཁོར་སྤོབ་དངས་དང་། སྫོས་པ་གསལ་འདེབས་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ནི། གནསྲ་དུག་དངམཁའ་གསང་བིནྲ་ཧེས་བླནབས་པ། གོངདུའཤད་ཟིནྲ་ ལ། དོད་སོངདུ་གནས་ལམ་ཁའ་གསང་གྱིཉྱསབྲརརརནས་ཞེས་གངས།་དུ་འསྲའིབཞིཡིགསོནདུངེས་སོ། 
ཨ་ཁའ་གསང་ཊིནྡ་རབས་འདྲི་མབས་ཆོག་ག་བ་ཕལ་ཆེར། ཡབ་ཀི་གསངབ་རཱ་ལས་རྡོ་སྔོན་པ་ཞཾས་འདོན་པ་མང་ཞིང། འགའ་ཞིག་དར་མ་ཟད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ། ཨོཾ་ལ 
འབྱུ་མན་པོ་ཞེས་འདོན་ཅིང་དཿདཔས་དག་དག་མོའྱ་ཕེདཔ་སྣང་ཡང་། མངོན་རྟོག་ཆེནམོར། རྫ་ཞལ་ཐོནཔོ་ཞེས་པ་མ་གཏློག་གནས་ཝམཁའ་གསང་ིནྱ་ཧིས་བླརབ་བནས། འོདཟེརྱ་ཤིས་ཞེས་པའི་བརྩསར 
བནིནནོ་ནས་གསུངས་པས། བརབརྒ་གི་མུར་ཁ་མི་དགོས་པ་བགསལ་བ་ཚམ་དུམཟད། སྐབས་འདིརནཱའོ་པས། གསང་ཐ་སྟོངཔའི་ངང་ལས་རྩུ་ཁས་རྡོདཀར་པོ། བཾ་ལས་ནོད་བུ་དམརཁོ་ཕཊ་སེརབོས་བུ་ག་ 




















རེ ཆོ རོ་ལ་དཀར་པོའི་རྱ བངཟད་ཡོདཔ་མ་ཆོན། ཕཊ་ཡེག་གིསསནུང་ཐུརསེལ་རེང 


༨ཡོདཔས་ 


ཡོད་པས་།རྣོ་ 
སཔརྲ་ཤས་པའི་ 


༥ཡངབ་ཤ ༣ 
ཨུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་མཚོན། དེ་བཞིན་ཊུ་ཡྱམྱ་གིགས་པགནས་རླ ད་དམར་པོ་འདབ་ 


ས་ས་ས བ་བོ བོས་སོ ཞ་ར 
སར  ི 
ཨ་གསུ་དུ་ 


ཞེས་གསུ། 


ཁས་པསྱ་ཀྱ་རུ་དུསྱ་ཀིདི་ལས་གཞནཔའི་ 
 འིགསཔའྱི་མཁསག 
ན། ནོརབུ་དམར་པོས་ཁཾས་དཀརཔོད 


མཆ 


དྭུ་གསྲུ་གྱི་མརྨ་སཱ་ཁཾས་དམར་པོའི་ཐིག་ལས་གངབ་དང་། ཟེའུ་འབབ་དཀར 
རང་བ 


'བཀག་ནས། ལྷན་སྐེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་ | 








+÷ 


དཱ བད་ེདཔ་མཆོན་པའྲེཚལ་རཾས་ཁོང་དྲུརདན་ངནཏོག་གྲི་དིམ་དདག་འཁུད་པརནུསོ། །དེ་ནས་ཡབ་སྲམ་རྐོམས་པར་ཞུཿབའི་བདེབའྱི་ས་དངྲཐཌཀའི་འོདཝེརྩ་ཅིས་ འ་ཞཐའ་ཝས་པཞེ་ེཞི 
རྣམས་ཁ་སྒོརཚྱི་ཿཅན་ནུ་པྱནརྦབས་པ་ཡབཉྱི་མྲི་ནམཚམས་ནས། པར ་ ནཱའ། ཀྱ ་སོ་བ་སཁའ་ཨཿ ཞེ་བ་ཆེན་པོ༔ 
སས སུནུ།ཛཱཏིའི་དིས་བྱཧད། རྡོ་རའི། འི་མམནས་ སུམས ཀ་འ དཉེད་ དྲ ༦ རལ་ཁ ་གཉེ་སྱ་ཀི་ ས་མི་བ ཐོ 
ནཉེདཆོང་བ།མ་འདེསཔ། མངོན་ རྭར་ངབ་ །དེ་ནས་རྟན་བ ཁུ པར་བོནཔའི་ཁང་པ་བྷརེ་གུཔ་དུ་འོདལ་སོཊ་པ ང་།ག 
ཡབ་ལྱུམའདས་ཉི་རིམ། ོད ་ ་གསོས་ས། ༤༥༡ ༢༢༨ ༨ ` 








༦༨༧༦༽གནཔ༦པཔ༡ཧེརཉམམ།༦ དཀི་ལ་འཁོརྒྱ་སྷི་ལ་འཆད་པ ༡༨༢༤ མཆང་༨༣༦བད་ས་འཆལ་ཅེ།ཿ༦༤༠༧ 'འཁཾན་ལ་གནས་པ་ཁ་ན 
་ ་" ས་གས དསན ཕྱོཀྱི་འདབ་མབཞི་ལ་ཤར་ནུམཁའགྲོམ་མཐིངག བད་མ ཕཊ 

།ངནས་ལྭ་མ་ཝངསེརམའོ། །ཞུབ་ནས་དུམ་ 3 ངང 

སོ་སོ སྤན དགོས ཚོོ་རུ རར. 

ཡན་པས་ཞལ་མདོག་དང་ 









ཕོ  ་ ། གོམ་མ བས་མཆོ་ནཆནསོསོ་ད་ 
ཐོནཏ་མཚམས་ 
 ་ སུ མའ སཱ ཀརནས་མཁའག རེ ཆན ཨེ 
དུ་ཡངད་འདའེ་ ལབ་སཉ2965 
འཐོན ལྕ ོ དེ་ཉར་ཤས་ཆེ་ཡང་། འདིའི་ཕོཌ་ནི་ཞལ་ཕོཊ་ཀྱི 


ྲུ ༠༦༠༦ ༠༠ན༡༦ཨོཿ 
ནཾ དཀར་སེརྱ་གྱེ་མདོག་ཆན་ 
༢༢༦༡ ཕ་མ ཝི ± ` ར་ར ༦: 


( 
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ནཔར་ཟ་བའ་ ༈ །དེ་རྣཾསཀྱང་ཞལ་གཅིག:2གབཞི་པ་འི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐུཿཁའི་སྙེང་འོགཏ་འཛེན་ཅིང་། ལགས་གཏིག་པ་དོང་ རྒྱུ་གཞ 
ྲགིཾསཾིཾེིཾཀཾ ེི་ ཁ་གཅིགམ་ལ་ཧུག་བཞི་ཨ། །ཁྲ་ཙཱཾག་དབཤོདཔ་གསོན། །གཡས་ནཱ་མནྦ་ཤི་གུག །ཅེས་འྱབུང་བནྲི་ཧབནས་ཚུ་ར་བྲགངས་པའི་ 

ཁས་པདགན་ཆདདེ་དེབཞིནནོ། །གཅེརབྷཱ་གཱ་གྲོལ་བ།ཞགས་གཡོན་བསླུམ་ཞིང་གཡས་བརྐྱངམས་གདེན་ལ་བཞུཊ་པ། མཆེབའི་མྱུ་གྲུ་ག ༈ནས་ུང་རྦད་རྒོད་ ཞེཞལ་ཅན། སྤྱནགྭཱཆཊ་པའཚུལ་རྱ 

ཀྱི ཞི་ལ་གཟིཙ་ཐ། དགའབས་ ལངས་པ་བདེབཆེནཔོ་བསེདཔ་མོ། ཝལ་བ་མ་གཏྫག་པའྲིཕག་རྭལསྣ་རམཔདྱ དབ་ཆེའཁོབལོ་དདྱ་རནསོར་ཁུང་ངོ་། །ཐོདྷ་རམ་ཝཱ་དང་རྡོ་པོངསའེདབྱུ་རནཏེ། རྡོ་རའི 

ེ་བནི་སརསལརཐོདྣསམཙིགཔ་འོ་ས་རོལགསཔདེ་རྱགིས་ོ་ཆོདཔང་སསལ། ཟོདྷསམ་ཝབུའིད་ཤལ་ཅནནོ། །མཚྫས་ཊིའདབབཞིལ་ེ་ནས་གཡས་བསྐར་དྲ་བངསས་དཀར་པོདང། ནུལ་དམར 









༦༤༣༡༤༡བ༠་ ལུ སུམཔའམ་གཅིག་པདྲཔལ་བ་ནང་དབནབ་ིརེབདྱབངས་སདཀརདམར་ྲི ནདྲི་ཆུག་ཆེན་ཏ། 
༡༣༨༡ ལྱེནིཿསཔཏྲ་མང་ ཊཱ བཿ སེ་ངྷཨཞེས་པསྦ་བཏ་སོས་དཀར་དམར་དྩོས་བསནས་གཞན་གཉིས་ཤུཌ་ལ་འབངས་པའོ། །དངོ་ 
)མཚྭ་ཀྱི་བད་འདབབཞིའི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ནིནཔཆེའི་ཞུམ་པའྲ་སང་དྲ་དིཆེ་དང་། རྩཀ་དང་། མུངསས་དང། ཤན བཞིས་བཀངབའི་ཟདཔ་བཞི་ཞེས་གསུཊས་པ་ཡང་ཐོདཔའེརེ་བཞིན་དྲི་ཆེནལ་སོཿཔས་གང་ 
དཾ བའི་དོན་ལ་དགོཔསཀ ཐོད་པསོ་སྔོ་ཛས་ར་རེས་གངབའེ་དནམ་ཡི་ཞིང་། དྲི་ཆུ་གུཊ་ལ་འབངས་པའོ། མེས ༢༢ ༡ ༢ཉིའཚོསརགཆིས ༩༡༦ ཉར ་ ༨ གོས་ 
།ཀྱི་སེམས་ལསམ་པའི་སྣོད་བཞིའོ་། །ཞེས་པ་ཚམདང་། ནག་པོ་པས་མཆོས་བཞིར་ཡང་ལྱར་གཅི་གགིས་མཚར་བའེ་སྣོད་རྣཾསཞེས་པ་ཙམ་ལས་མགསུ་བཿཀྱང་། སྔ་མའི་ ° ལཿ 










ཧཿ ཅི ཟུ ⁄6‡ 


95# 


སྦ་གཤགས་ཆེ་ཞིང་། ཤྱཾཿམའི་རྗེས་འབྲང་ནཾསཉིས་ཐོད་རུང་བཤད་བམངལ། རིནཆེནདེས། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆས་ཀྱི་པྨའེ་འདབ་མལ། །ཀྱངུཆྱབསཾས་དང་ཚནྐན་དེ་ཆེན་གུར་གུམ་རྨས། །གངབའི་སྣོད 
ཞི་ཞཕྱ་ཧིས་རེགབརྡ་ནམ་པརྡ་པཱོད། །ཞེས་བཤདཔ་ལ་འ་ཇམ་དབངས་བླུ་ཆུས་བུམ་བོད་གཉིས་ཀའང་བཞིེར་འགྲེལ་བམཛད། དེའི་ཆྒནནི་དུལ་དང་། གུར་ཞུམ་དྲེརུ་ཡིན་ལ། འྱབུངབཞི་སོམས་པན་ཧེད 
བསྲ་དཆེན་ལ་བཞི་མཉམ་དུ་བཛོད་དོ། །ཀུན་སྒོད་ཁྱི་རྒྱུད་ལས། ཧོབྲལ་བྱི་ནེབཞེ་པོདག །ཚྔཡིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཉིད། །ཚེས་པ་ཙམགསུངས། མངོན་བརྗོད་ལས། མཚྩས་ནི་བཞེ་པོ་དགཏ་ཡང་།།ཟུམ་པ 
ཡང་།རྱཾ་ཆུབ་སསྦ་ཤིས་གང་སྣོད་བཞག །ཞེས་གསུངསོ། །ུཊ་འཁོརྦ་གིཿཤརྦ་སྱི་རིབས་ལ་དཔའ་བོ་ཐད་པའེ་ ས་ཡོལ | བྱང་རྫེབས་ 
དང་གཏཐ་བའེ་མེག་ཅན་མ། ཞུབ་ཚིལས་ལ་ ཨ་དང་འོདྲ་ཝན་། ལྷོའི་རྭབླ་ལ་མཆེབ་རྣམཔརགཅེཛ་པ་དང་སྣཆནམ། ཤར་མོོའི་རྫི་བྲ་ལ་ ལྷ་དགྲ་དང་དཔའ་བོའི་ཟློ་གྲོས་མ། ལྷེ 
















= ༦༥༦3 


བིཚག་ལ་འོདདབག་མེད་དངམྙིནྷ་ཐུངམ། ཆུབྱ་ང་གྲིརླགཡ་ནིའི་འོདང་ལྷ་དའི་དབང་ཕུགམ། རུངཤར་ྱིརབ་ལུ་དོའི་ཡུས་དང ཤིིབསྣ་ནས་སོ། [གསུངའཁེརོ་གྱི ཤཱརནས་སྟའི 
ཀི་བརགསོནཔས ཆུ དྲས་འ་ི་ ཱཾ ཧཿ ཉཱ ༣8 ཨ་ཆེ རྡཾཚཾམཛུདངཆང་འཐུང་མའོ། |ཨེ་ནས་དབང་ཝན་གྱིཌི་བླ་ི་བར་གཡུཾ 
བོརེ་གེས་རབྱཏ་བཟུང་པོ་ར་སངངས་མོ། །རྡཾ་བཟངཔདང་ཤིནཊ་བཟང་མོ། །འཇྲིའྲ་བདང་ཏྭ་སཱ་མ། མིག་མི་བཟངདདབ་གདོང་མའོ། །སུའ ཁོར ཁོནྲ་རྗིབ་བཞིར་གཡོནབསྐོར་དྲུ་སོབས་ཕྲོ་རདཔའ་ཁོར་ལའི་ 
༡ ཤུཊ་ཆན་མ། རིཊ་ཆན་ནྡོ་དོང་དུམ་སྐྱེས་མ། ར་མགྲིནདང་ཆང་ཆོངམ) ནམཁའིསིངཔོ་དང་འཁེརལེ ཀོ་མ། མཚསྩ་ཅབས་བཞིར་ཧརུཀ་དངབཞིནབཟང་མའོ། །པླ་དྲ་གར་དབང་དང་ བསཆེནམས རྣམ་པར་སྣང་ 
)མཛད་པའཁང་ུྱམ།རྡོསཾས་དཔའ་དཔའཕྱོནའགུམཆནམོའོ།།དེ་ཡང་རྫ་རྱུདཀིལུན་བརྒྱདཔལས། རྡ་སཾསདཔའ་རྣསྣངམཛད། །དེབཞིནཔདྨ་གར་དབང་དང་།'ཤྲིཧུཀཉིདདངནི། ༡༥ 










ཨ་གིན་ཧིད་། །རིནཆེན་ནྡོ་སོབས་པོའི། །མིག་མི་བཟང་དང་འཇིཿེུད་ད་ང་ །རྡེ་བཟང་དངརབ་བཟངང་ ༨ །རྡོ་ཌཱཾ་མ་ །དཔའ་ཆེན་པོ། །དེ་བཞིན་རྡོརལ་པ་ཅན། གཿ 
[ཁོདངཔ་གམེདབྷ་ཆ་ཡི་དྲ་ག།དེ་བཞིན་མཆེ་བྷ་རམ་གཟྲག་དང་། ཤས བྱ་ཨཆནཔོམ། ཛད །དཔའ་ཕོ་ིགཱར་བཞི་ཡིས ་་ 
ལྦེའུབཞི་པར། དནས་མཁའོ་མ་ནས་ནི། །གནས་ནྲ་ནམ་པར་རྱ་ཧིངབ་སྟེ། །བརྫོནཆེན་འཁེར་ལཨ་སྱུར་མ་དང་། ༦ འ་བ པཾ །འཁོརལོའི་གོ་ཆ་ཆངཚོངམ།།ཁྭར 


རྐཌ་ཁཁར་ཁའིང་། །བ་གདོངམ་དང་རྟ་མཱ་མོ། །ཤིན་ཏབཟངམྔོ་ཝངྒ་ཝཱམོ།  ཤུཊ་ཨ། །དེ་བཞིན་འཇིཤུཏཆེ་མོ་དང་། །སབསུངམ་དང་ཤིངགིབ་མ། །ལྟ་དའིད་ གཡིན 
དབའ་ལོའྲི་བོ་མྭ་སཆན་མ། ་ བྱིས བོས ིད་ ; །ཞ༡པསདཔསམ་ཉརམན་ྟས། ཏེལ འུས 











༧༄༅། །འཁོའ་གིལཱ་ཡབ་སུམ་ནམསྦ་སུ་མདོག་མཐིངག །གསུངའཁོརབ་དམར་པོ།ཧཱ་ཁ་ཁརབ་ཚེས་དཀརཔོ། ཛདྱ་ཀང་ཞལ་གཅིག་སྨྱན་གསུ་མཆེ་བ་ཆུངཞད་གཅིང་པ་ཁྲ་ཆཇ་ི་ཉིས་ཅན་ཏེ་གཟོ་ 


$ ཁེ 


ཁོནས་ཐལ་ཆེྩ་རི་བར་ཕག་རྐདྲུག་གིས་པ 


ཧཱཾ བོད རལ་མཚུངས་པ། དཔའ་བོ་ནས་ཡག་བཞི་པ། ཟུཊ་འཁོར་བྷྦ་ཀྱི་ལག་དང་པོརྡེ་དངྡ་དོའི་ཕྲུ བཅན་ཧྱི་དིལ་བུ། གྲསངའཁོར་བས་པ །དམར་པོ་དང་པྨཔའི་ཡུབ་ལྡན་པའྲེདིལ་བ།གུ་འཁོརབས་འཁོར 
རར ྲྲ་་་་ྱ་་་་ྲཁ༠༅༠༥་་ ཤགང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་ཁ་བོའི་དོརགདཔས་ལཅཔར་སམས། 
ཨ་གཉིས་ཌམ་རུ་དང་ལྭ༈ཾགའཛེ་ནཔ་ལ། ཡུམ་རམས་གྲེ་གུག་དང་ཐོདཁག་འཇེ་ནབས་འྱཁུད་པ། ཡབྷནས་༢ལ་པའི་ཐོརྦ་ཚུ་དང་མི་མགོོ་སྐམ་པོའི་དྲབྲུ་ཧུན་ཚེ་པན་ཅན། མགྲོ་དུནྭལ་བཅུའི་དོ་གལ། འཁར 


རྒྱནཔ། ཞབས་ག་ཡོནརྐྱ་ངབས་སྲོག་བྲལ་གྱི་ཧིངག་མནན་ཅེང་། གཡོནཔའེ་མཐིལ་གཡས་པའི་བླརལ་བཏན་རའྲི་ནམ་ཕར་བླསམངའི་ཆིལླ་ཀུངྱདཔའི་གརྦྱ་ཟིས 






བུ་བ།དབའ་མྒོ་དབས་ག་གོ ངསིརྡ་ཡང་དོ ལས་པ ས་ལ་འ གས་པ ཞིས བབས་པ །ཀུན་སྐྱོད་ལས། ་་ ཤོ 

ཏུ མབའི་སྲོ་གས་ང་བབལ་ཆིན་པར་ལས་སོ། །མཆོ གི་འཁོབ་པོའི་ཤརྒ་ོར་ཁག་དངམ་མབིངག ཁ་ྒགདྲོ་གགར་མྱ་ ད་འ ་ 
×: ་ཆང་ིནྫམས་གསལ་ས་ཡན ཊབ། ྟནུུགཤིན དུར་༡༠༦༤༢༤༢ ༠༥༧༩ ༦༠༠༤ ༠ བྱཁ་ཤར་དུ 
གཤིན་ཚེའབོམས་མ་གཡ་ལྔ་གི་ཡོན་ཐོབ་། དེ་དག་གྱིལག་གྲི་གཔས་དང་། ཕུཌ་མཚམདང་བཞུཊ་ 'འཧོརམ་བ ཞི་དཔམཚུ་པས་ཤིང།བརོ་གདོ་ ཁཱལསོཿཔནི་དྭུ་ལིལཔོ་མིནངས་གདོངབྷ་རྐན་ 
ཕིཚུ་ཁ་ཁས་མགོརྷ་དན་མི་འོས་ལ། ད་ཡླ་མཆན་ཚུན་ཆད་གདངའྙན་ཤུ3དཔ་དང། སའི་ར་བཙུན་ཆོད་མཚུལ་བ་གདོངབརྙནདུ་ད་པའི་ཝརིསཀྱ་གི་མ་ལདདུབྱསནས་དེལྟམ་ཡིནན་ན་རྒྱནསོག 




















མ་ཐབས་ཅན་གུབ་ཤ དཔ་ཡོདྱ་ཏུང་འ་ 5༦༡༡ རསས 
གྲ ཟུཊ་ཁྭ་ཁོརྦ་ཧྱི་བྷ་རཾསྦཾ་ཉི་ྲ་ལ་བརྡ་རོཌ ར་ཡཾཡཡ‹ཛཡིྷཤ 





[གདྣ་ཡིད་བོས ་གསུངབ་ཡོད་ཀང་། £ 
འོ - ཤི 









་ 









རེ ༢༠༡༨ རོན་ལ 
ཕླུག་གི་གནས་སྒབས་དག་པཤྲཊ་རྡེ་སྙོངཉིད་ཡེས་ལམདགཔའི་ 


གགས ཉིན །གསུམ་པ ་གཙོ་འཁོརྦ་སི་དག་པའི་རེམ་པ་བཤདཔ་ལ།ཞཡ་སཏ་མ་ 
སྟེ་གསུམ་ལས། 1 སལ ཐ༣༠༣༩༡༧༣༠༣༤ 3 འཆིའ་མཆམ། 

མཚནམ་མདཔས་གཡསཞལ། སྨོནཔ་ཨེདཔས་ག 

ས་ཁྱི་ིཉ་དབུསནལ་མཐིངས གིས་བ 














ཕེ་བགིས་རྟེན་བ ཱ་ནརཁོ་ོགི་ྱིལ་ཚོང་ལབའོད་ཡིོ་འྲབ། ཨི། གྲསུངའཁོརབར་པདྲ་ཕང་སྔོརྱ་གྒ་མ་བོད་ཚི་གཞུང་གཉིས་ཀར་དམིང་བསལ་མྱ་བུཔབས་ངེས་པར་དགེས་པརཨི་ 


ང་ཨིག་པ་ཤི་ས་ཤད་པ་ཀ། ༡3 


ནམ་ལངག་ཡོབ་མེདབས་སམ། 
= ལ་ཡོ། 





< །མཱཾ་ལཁུ། ཞི་ཁམ་ཚི་གཞས་རུབས་དག་པ་གསུང་ནོའྲོ་མཀ་རྣམཌཊསཀྦ་ལའྲི་གནསཆོས་སྟོནཔདྲེ་ཡརྦ་རཁ་ཞུལ་ 
ོང གག. ་ 





ཞིནྭ་རྒྱས་ སདེི 2 


དཔ ངར རར ས་པ ང་འཛ ཕྱིརཞལའར་ཁཱ་སཱན་གསུམ་གྲསུཾ་སེ་། པ༦༦ 


'དག་པ་ལེའཤེས་དྲང་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད། གསོན 


ཕྲིནལས། གཡས་ཞལ་ 


།རྒྱབ་ཞལ་མེ་འཾས 
ཀཀ ་ | ཱཧུཿགའ། གསས། 


སྤ་བ་ཟད་མཁན་པའི་ 


་ 











ཤིའོ ལ་བ་ངནཔ་ཟད་རབ་ུ་ཁ་ཇོམས་པའྱི་ལིར་ནལ་རམ་བརའྱགུར་གཡུང་པོ་དབཏོན་མོངསལ་དང་འཆིབ དག་དངྷ་ལའི་བུའི་བདུད་འཇོམས་པའེཉིར་མཆབ་བཞི་བཞི་གཅི་ཿ་ར།།ཆུངའཕོ་བ་བཅིས་འགམབ་དང་། ཁཾས་ 
ཀཀདེྲེཾགཾ་ ་ རྟེན་ཆིང་འབྲེལ་པར་འབྱུངབ་བཅྲིུས་ཐིཡཔ་དང་། ས་བྱརུ་གཉི་སྦ་ཧིད་བངུ་ འཁུ་ཅཡིང་་ ཡའཁསཝདག་པའི་ཡེས་ི་ི་ས། 
ཁྱག་སོརྡ་རཾས་ཏ། ཕི་ ། དངསས་ས ཀི་རྤང་དང་ཆུཚོད་རྲགཆུ་ མ་པར་དགཔའོ། །ཡེས་ཝ་རོག ༣འིབདག་ཉི་དྲ་ཁིས་ནོ་ རྡོ་རོ་ཝ་པ། ཤེས་རབ ཧྱེན་པའི་ངོབོ་རྡོ་དྲིལ་བུ། ཐབས་ཤེས་སམ་ 

ང་དུ་ ད་ འྲི་ཕྭ་གྲ་རས་བསྡྲཾས་པ། གཏི་ ཏི་མུགྲ་བཾདབཅོམ་པའི་ཕིརྨ་མང་པོཆེའི་པྲག་པ། ཀོ རཔའྱི་ཝས་དྱ་ིངསྣ་ཆངང་ལ་མི་གནས 
ས་ཅ་བཉྲེར། སྒོ་གསུ་གྱི་ཀེས་པ་ཐཾད་གཅོད་པའི་ཕྲིར་དགྲ་སཱྭ། ཐ་མལ་གྱེ་རྣམ་རྟོག་ཐཾད་འཇོམས་པ་དང་འགྲོ་དོནལ་བརྫོན་པའི་བྱིར་གྲེ་གུག ་ ་ དང་སཱ་གྲཾ 













༨ མོག ཤྭ ༩ >; 1. (6 2 
། [གི་ཧིར་མཐུང་ཙ་གསུ་བ། དོནདམ་པའྱི་ཚ་དབུ་མ་ཆོས་ཉི༽ྱའི་ཟིག་ལས་གང་ཞིངཅེན་དུ་ག་ཤགཔའི་ཕིར་ཁ་ཚག། །སྔོནྡ་ནཾས་ལ་བདེ་བ་ཆནཔོའི་བདུད་་ི་སྩོལ་བའྲི་བེ་ཐོད་པ། དཔོ 
¦ འ་ཛེན་བའི་སྐོན་ཀུན་ཡེས་ཀྱེ་ས་བཅེངསཿཏ3ྱདམེད་པར་ཧྱེད་པའི་ཕྲིར་ཞགྲ་པ། ་་ སྲིད་པ་དང་། གིག རར་ལུའི་ | 
§ །མགོ་བོ་གདོངབཞི་པའོ། །ཞབས་གཡས་བྱརབ་ནི་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པདང་། གཡོན་བསྐམ་པནི་སི ལ་ ༦ ཆུ དད ོ་ 
གི ༈མནནཔའོ། །ཡངན་སྲེད་པ་དང་ བ་བཅོམ་བྭ་སེ། མངོན དྲ་བམལས། འཇྲ་ད་དང་ནི་དུས་མཚན་དག །སེད་དང་སྔངབ་ནབས། 
༩ ལགས་པས སས ར་ས 


9:༦༦ /%‡ 


༠3 


 གི་ངོ་བོ་འཇིཿན་དང་། ཏག་མཐའ་དང་བཟུང་ཉོག་ དང 
ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པརརྟོག་པ་འཇིཿ་བྱདང་། །སླེདད་དཕྲག་དོག་དུས་མཚན་ཉེད་། །ཞབསྱི་འོགཏ་མནོན་པརམཛད་། 






འཁེར་གདན་དྲུ་བས་པའོ། །རྱག་རྨདག་ནི་ཕ་རོལཏ་ཕཱནཔྲ་དུག་ཉི། མགུལ་རྒྱནསྦྱིནཔ། གདུདུ་ཚུལཁྲིསླ། རྣཆ་བཟེད་པ། སྦྱིོའིའཁེར་ལོ་དངནོརབུ་བརྩོན་འགྲུས། མཆོད་ཕྱིར་ཐོཊ་བསམ་གཏན། སྐ་རཊདང་ཐལཆན། 

ས་དབ་བོ། ཐོདྷ་སམ་ཝན་ཡེས་ཝ་༡ །བཞིཀ་ས་ཚད་གཞིནའོརདུརསྔ་པའ་ །ཡེས་ནསྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱ་དབིརས་ལས་འབྱུར་ངོ་ཞེས་མཚོནངའྲིི་རརོའླི་མིལ་ཐབས་ཅནནོ། །དགེབའི་ཆོས་ཡོངས་ཚྫོགས། 
ལེ་ཕིརལ་པའི་ཆོད་པན། མི་ཤཾས་ཤིང་གངནས་གོང་རུའཛལ་བའེ་བདེ་བ་ཀིདྲ་ཀྱི་ཕི་ར་གསོན་ངོས་བུ་བྱ་ཡད་པའོ། ཀརྟགུ་འགྲོབའི་དོན་ལ་སྤོད་པའི་ཕྱིར་སཱི་བོར་སྣ་ཆོཐ་རྡོ་རྔ ཡང་ཀྱང་རུབ་ཀྱི་སོས་ཀུཆཱ་རྣམ་པར་དག 
ཞི་བན་ཆེནྭ་ཀྱི་སྲ་ཡི་ནཔའི་ཕིར་ཐལ་དས་ཉེ་བར་བུཊ་པ། ལུས་ལ་རྒོརྨངགི་ཡི་ག་ཝ་བྱཿདང་སོས་ཏྱི་རམ་ཏོག་ ༤ ` ༡ˆ༡༡༡༡༨༠༡༨` `ˆ སེམས་བུར་ཁཱ་ཆུ་རྣུམ་པར་དགཔའེ་ཡེས་ནི་མགོ་རྨོན་ལྔ་བཅུའེ་དོཤལ་ལོ།། 
དཆ་ས་ཁོང་ཁོ་ངྒ་ཧལ་མའིགཔ་ལྟ་བཟོ་ཆོམ་སྟེ་སྙོན་དྲག་འཇོམས་པའེ་བརྡར་སྙག་ལྔཊཤི་སྨད་དཀྲིསོ། །གར་ཏཾས་དགུ་ཁས་སྒེག་པའིས་ནི་རྣམ་སྣང་། དཔའབ་ནི་རིནའྱུང་། ཨི་སྦུག་པནི་ཨི་བསྐོདཔ། གཞད་པ་ནིའོད 













སོཿཁུ་ཁསབའི་གོས་ཀ། ཀཀ ལ་ལ་ལ 

ག་འ འ་འ རརར རནཾིེྨིེིྲིང །སྟོང་པ་ ཡི་ད 
ལོ མནོགསྤོསམགནམརསོ ཆས ཐདདབནིནཉདདར་ཅིག་པའི་པམཞལ་གཅོག།ཅན ཁྲི་ཕིར་ཕུགཤིས། འདོད་ཆཊ༧ ༡ $ ཡིས་ 
།ཧཏནགཡོ་ཞུནལ་བ་བའིཕྱདབ ག་ཡང " རྩེར དམག 








པ།ཟའིཕིར་སྤྱན་གསུམ་དམདལ་གཡོབ། ངཕྱིངས་ལས་ཡེས་ཕྲོཊ་ཡེདདུ་ྐྱམཔས་ནི་དབུསླ་གྲོལ་ཤ། སྒིབ་པ་ཐཾད་སྤངས་པའི་ཕྱིམ་གཅེདམོ། བདེབ་འཛེནཔའི་རཔབཞིནྲ་གིས་ཐོད་པ། བདེ་ཆེན་དེས་བདུ་དབཅོམ་པའྱིཕིའ་བཏུད་ 
ཞིའྲལག་གིས་གང་བ། དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིདལ་བཏན་པའྱ་ཕིར་གཙོ་བོའི་ནལ་ནམསུམཆོད་ཡོནའབུལ་བ། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐདའཇོམས་པའི་ཕྱིརརྡོདང་བཅས་པའི་ཞི་འཛབ་ཤིས་ཧོཊ ཊུ་གནོན་པའོ། ། 
ཟླ བ་ག་གངང། །ཡང་ཐབས་ལ་སཁས་ གལ་བ ་ཡད་སི་ ི་ཡིར་ས་སི་ཨ་མཁབབས་པའླི་བམཚན་དང་བཅས་པའོ། །ཞཔས་གཉིས་ཡབ་ལ་འ ༢༦ 
ཉིདུ་སྐྱོབབ། ཡེས་ཝྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་2ྱག་རྒྱ་ཝཱ་སྟེ། འཁོརལོཆས་དབྱིངས། རྣཆ་སོར་རྟེག །མགུརརུ་མ༡མེད། གདུ་བུ་ཨེ་ལོངལྟ་བུ ། སྐེ་རཊུ་གྲུབ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞོག པག་དང་ཞབས་གདུབ་ལས་དཔྱངས་ 
ཁིགརཁའི་འྲཔ་རབ་ནམས་ནི།ཉེན་་བྱཅིསྭ་སྔནབའམ་གསུངརབ་ཡན་ལག་བརཅིསྣ་རམ་པརདག་པའོ། །དེལ་ཕྱག་སྐདྲུག་ནིཐབས་གཙོ་མེབའི་དབའ་དུྱས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཇུག།དང། ལྔཞི་ཤེསརབ་གཙོཆེ་ 












| །བའི་དབང་སྤུབས་པས་ཡེསྣ་ལའོ། །ཐེདྒ་སམ་ཝཱནི་རི་ཊྲ་ཝའི་སངསྦ་ཧསཿ དགཔའོ། །ཐོད་སྐམ་ལཝ་བཙུའི་དོཤ་ལ་ ང་ར བཿ ་པ་རེར་དྲའ་ བིར 
ས་མན གསད་ི གསམས ༦ ཆ་ གསི ཟླ ནིཡི་གྭ་ཝབྱརུ། སསྤྱ་བུང་ལུ་བླར་དགལ་སྔར་དང་འདྲལ། དག་བེད་ 


ཕཾཿ ུ ྭ ེ གཿ ི་ཕིཿ ཀཱ གྱིས་མི། ཡིར ཧྲ - ར་ས 
ས་ས ༦༥༨ ༨༨༧༤༢ར༦༤སར་ཤང་ ཀ་ལ 


༦ ཉི་ཟུརྒ་ཧཱས་ཤིབམཚམསྤ་ཀི་མཐའ་ཟུམངའོ། །བསོ །བསླགཔའིིར་རརླ་ཆས་པ། 
༨པྱིབས་ལྟརམཐོབ། འགྲོབ་ཀུན་ལ་མཐའ་ཡས་རའི་ཛུནཆོཊ་པ་སྔོལ་བའི་ཕྲིར་སྐའི་རྣམ་པ་ཐཾང་དག་ཅིང་ཕུནགུ་ཚོཊ་པའོ། །ཞེ་ལྙར་ 


(ཾ 






།ལས་ཐོདྷསས་མོ། །ཡེས་ཏག་པ་ལ་འགྱུར་བའི་རྒས་པམེད་པའེ་ 


རྣ་ཡཔ་ཀུནཉྱི་ཨཆོགདང་ལྡནཔའི་ཕྱིར་སྱེ་གནས་ “རུསྦལ་གྱི་ 
རཊཾ་པས་མཐུནཔར་ བ་དཔོན་ལ་བཔས། ཞལ་བཞི་ནི་སྟོཿ 


བ་ང་། མཚནམ་སེདཔ་དང་།སྨོནཔ་མདཔ་དང་། མངོན་པར་འདུམ་ཉེདཔའིམཚཉིདདྲ་ནམ་བར་ཐརཔའླ་མ་བཞི་ནམ་པར་དགཔའོ། །མདོནཔར་འདིུ་ནཔི་མངོན་པར་ཁདསམ་བས་པའོ། །སཱན་གསུམ་ནི་ 
དུས་གསུམ་བྲེ་རྣམ་པ་ཛཾ་གཟིཿ་པའོ། ག་ཤ  ར་་ །དཔྲལབར་རྡོའི་ྲངབ དད་དང ༥ 
པརནགནས་པ་ནིའགྲོ་བ་ཤིད་སང་པ་ཤི་དྱཀྱིས་སྣད་པའི་ཕི་རརོ། །དེ་ཡང་ནབས་གཡོནཔ་བ ཿཔནས་ཐོལཝ་བཞབས་གཡས་པ་བརཆཔབའོ། །འཇིཿ་ཧཾད་ཆེནཔོ་དང་ ཨཱ་མཚན་མོ་དག་མནནང་ནི་རབཏུ་མི་གནས་པའི་ 

ཉི་འོག་པ ་མཆནམའོ། །རྡོ་པགཱམོ་ལའཁྱུདཔ་ཞི་སྟོང་ 


་ངནལས་འདུས་པའིརང་བཞིན ྱི་ཡིརྟ་ཏགཔ་དངཆད་པའྲི་ནམ་པུརྙ་ཏོགཔ་དག་མནན་པ་ 
ཤིདང་སྟིང་རྗ་ོམཉམ་པརགུརཔས་སོ།།ཕུགཞིས་ཀྱིས་རྡོདང་དྲིལ་བུཞེསཔ་ནི་ཕྱག་གཡས་ན་ཡེས་ལྔ་རོམ༡མ་པར་གྱུམཔའི་རང་བཞིན་ཇཞརྡེ་དང་། གཡེནན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིནཔའི་རང་བཞིན་དྲིལ 
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༡༦༦ 
འར 


ཏྱ 
ཁྭ 


,32& @ེ 








་ 

བརླུལ་བའོ། །དགུ་སྭི་ཡུས 

རའོ། (ཁྷཙཾ་གནི་བཆུབ་ཀི་སེམས་ྱི་རུང་བཞིན་ནོ། །ཁྲག་གིས་གངབའི་ཐོདཔ་ནི་བདུ་བཅེནོ་དང་སིང་ངཆེན་ 

བོ་ནི་ད་ངོ་ཁ་དང་དངོས་མིྱཧྷེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཟད་པའྲི་ཟརཔའི་རང་བཞིན་ནོ། །རལ་པའི་ཅོད་པནྷ་གིས་བྱ་རན་བནི་ད 
་འབབ་པའི་པང་བཞིན་་ཀི་ཕིར་རོ། །སྣཆོཊ་རྡོས 


ཤོ 
¥ - ཀྱི་སཾས 
| ས་ཡང་དག་པར་བཞངས་པའི་ཕི་རའོ། །ཟླ་བ་ཡྱདཔའ་པངབ་ནྱི་བངྲ་རུད ངང 





ཐུའོ (གངཔོ་ཆེའི་པ་པ་འཛིནཔནིའགོ་འི་གཏི་མུགྲ་ནམ་པར་འཇིགདསྲ་གངཔོ་ཆེའི་བཛཔ་དཀར་དྲོ་བགདང་བཅས་པའཛིན་ཁོ། །ཟཱ་ཨ་རུནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྲི་གས་སངསྤ་ཉས་ཐད་ 

ཅུ་མཆག་ཏུ་དགའ་བའེ་སྒྲས་སངས་ཀརྐྱས་ཐད་ 
་ིད་སོན་ཅོཔའ། འི་ད ུམིན་་ནཔ་ཉོགཔ་གཅདི་ཤ་བ། གནིབ ནང་མ མམ 
པོའི་ཉསྲ་ཀི་རང་བཞིནནོ། ཀག རའ )ཚངས་པའེཿགོ 





ནི་དགུ་བའྲི་ར་བ་མཐའ་དག་བས་པའི་ཕིརརོ། །ཐོད་པའི་ཕྲ་པབའི་ཐོད་ཅན་ནི་ཆོས་ཀི་ད༔ 
ཨནན་པའི་དབྲུ་རྒན་ཆནནི་འགྲོ་བཿ ཤིད - 


„།འགྱར་བནི་ཡོག་པར་ལྟ་བྭ་ཝངས་པས་སོ། །མཆིབ་གཟྲིས་ཤིངའ་ཇིགསུརབནི་གཏུད་བཞིའི་དྲག་ནམ་པརབཅོམ་པས་སོ། །སེག་པ་ལསརཔའི་ཉིས་དྲ་ལནཔ་ནི་དེ་བཞིནག་གཛཔ་ལ་དངྦ་ཝཱ་མོ་བཞིའི་བང་བཞིག་ཞི་གནས 
༢ དངྒ་ལག་མཐོངདག་གིང ཤིནབུ་གའ་བའྱ་མོམབས་སོ། །སུག་གི་པཊ་པའི་གམ་ཐབས་ནིའདོད་ཆཊ་ལསོཿཔྲ་ནམ་པརྩསོངབས་སོ། །མི་མགོལི་འྲབབ་ནི་སྭ།ལིཀ་ལིལ་ཡི་གཝ་བྱཅའི་བངབཞིན་གྱི་ཕིཌ་པོ།།ཐལ་བ 
ལཱས་ཟཾདལྱ་བུཿཔ་སེ་ལཱས་ཐཾད་ལྱ་བརྡ་རུབ་ཉི་སས་ཀྱིསྭ་ཁབཔ་མཆོན་པའོ། །མདུན་དུཞས་བཞི་བཅོམ ཧུར་མུ་འོན། བསར ནག།ཞས་པའི་དན་ཏོ། །དུམ་ཐུས་བ་རནཔའི་སྐ་རར་ནི་ཞོད་པའི་ 
ནུམ་བུས་བརན་བའྲི་སྭ་ས་ཀྱི་རྒན་ན། །བསལ་པའི་མ་ལྟ་ཐུའི་སངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིསའགྲོབ་མི་དའི་ པརྡ་མ༢མ་པའོ། ཁ་འ ཡིག་མ་ལའ་དག་པའི་ཡསིསངབའི་མོརབས་སོ། །ད་ལྟ་བྲ 
ན་ཉ་ཟརྱིལ་འཁོར་ཆན་ནོ། །ཟུ་མཚནདཔལནཔས་འཛག་པའོ། །གྱ་རྔ་ལསྣ་ནམ་པར་བ་རན་པརྙཏོཊཔརྱ་བའོ། །མཉམ་པའའྱ་ཆུདཔནི་སུ་ལ་འཁི་ལ་བརྱ་བས་ནས་གནས་པའོ། །བདཆེནྡནཿཛའི་བདག་ཉི་དཅན 











ངཿ ༨༦ ‡% 





།ནི་ལྷག་མཐོང་གིའང་བཞེནགྱིས་བད་བཚ 
ང་བཞིན་གསུངས། །དགའ་ཤུན་ 


| སས ཁོ་གས་གས 
ལེ་ཡན་ལ ཕྱིན །བཅུ་གཉིསྲ་ཕག།དང་ 
| རིར ། ཤེས་རབ་དྲེལབུ་༢བཏ་བརྗོད། ༠༢༤༤ ༢༢ 


༥ གལ ༨༦ ༡༤༨༩ ༠༦༡༦༩ ༢ ཞལ་བཞིར་གསུངས་པ་གང་ཡིནཔ། 
ན་དོན་མཛད་པས། བཿ ༦ ༧༦ ༤ ཆ༠མནངསསན `` ཀྐ 


ཧན།བ་ནུས་ན་བའོ་ནས། 9་ | 
བ་སྭ། །དྲག་སྟ ཤི འའ །ཡུས་ངག་སས་ལས་ཡང་དག་བུང་།། 






།ན་རབས་ཉེས་པ་ཁཆི་བབྱ་ཧེ། །ལུས་ཆན་མ་ཡུས་མི་མྲ་ཐུནཔོཊ། །སན་དོན་བུདྲ་པོམ་བསན།།ཟངས་གི་ ཤིན་ཏྲ་ོབའོ། །མགོ་བ་ཚངས་པའི་རང་བཞིནྲ་གིས། །ཁྷ་དཱཾཧོངཔའྱི་ནམ་པེ། ཅང་ཁྲེའུ་ཐབས་ནུས་དག་་ ། 

ཁོད གྱིས། །ཚོས་ྱི་དབྱངས་སྒྲ་ཚུ་མཛད་པའོ། །ཐེདཔ་ནམཁའི་དཀྱིལ་འཁོརས། །སིངྡཔའི་རོ་ཡིས་ཡོངས་བཀང་བའོ། ་་་་་་ །མཆེ་བ་བཞིནི་མངོན་རྱུ་ 

པ བཛུདབཞིའ་དོམས་པརམཛདཔའོ། །ོད་ཟེར་འཚིཊ་པས་འྲཁུག་ཝན་པའི། །ཏུག་ཏུ་ཚོམས་ཀྱི་འཕྲངབ་གཉིས། །དོའི་རོ་ཡཱཾས་ཡོངས་བཀངབས། །ཧ་ཧ་བཞད་པས་གསོལ་མཛདཞལ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཡི་ 

དགུཉིདཔས།།མགོབ་དོ་ཤལྱ་ཅིས་བྱསནྱ་བས། །སེབ་ཉིདདགུ་པས་ལིཊ་ཚུཛསབ། ་ཉེད་ཞི། རྙཾབཔ་ཉིད་དུ་གཅིགཔས་ཡུམ་ནལ་གཅིག །ལྨནུ་གསུ་སྲིད་གསུམ། ཆེས་ཐདཔེས་པོ་ལྭ་ 
འ ཅྭ 


བླསག་པ་རལ་པ་། སྣ་ཚོགྲ་པའི་སོན་ཧྱི་དོན་མཛདདས་སྣ་ཚོཙ་རྡོ། ཟླ་བ་དོན་དམ་ཀྱང་སོས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག །སུམ་དང་དབང་པོ་གཉེསུ་མད་པས་ཕྱག་མཚན། དེ་ཡངྱ་བངསས་ 
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ཤཿ 
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(རུ 






༦༤༦ ཌི.) 





8 བསྐོ 
ཧེནཕས་གྲི་ཁུག །མགོ་བཚངས་པའེ་ 








ཤཀ ལ་ནི །ཞཿ་རས་རྐྱོན པ་པ" ལ་ཀ །མགོ་བོ་ཚངས་པཁིརངབཞིནཉིད། །ཅེས་བཤད་། གཞན་ཡང་ཇོ་བོཝས་ཏེ་ཤས། གི་ད 

བཅིས་དགཔ་ནི་ཤག་བྱརིས་དང་། འཁོརབ་དག་པས་ནབས་གཡས་བྱཏངདང་། འབདག་་་ འྱ་མ་ངན་ལས་འ 
ཆོས་མ་ཐའདགུ་མུདཔཤིས་འབྱ་ཀིས་དེའིམི་མཐུན་བའི་ཧོཊ་གཅོདཔ་དྲེ་ཕབུ། ཟངསངཤེས་གཞིས་མེད་ པའྱིཚུལ་གིསདགེ་བའི་ཆོས་བད་པོཊཔར་བདཔ་གླང་ 
(ཊ ཆོས ན་ཁབལམནཔི པ་མ གངཊ་ཡི་ནབཞིན་ དྭ ཐཔ་ལྷ་སངཀི་གླསོགཔ་ཁསར། ཆོགཔ་དང ལ་སར སནྨདག་གཅོདབས་བ་ ཞུ ༡ 
།གསུམ་གཅོམན་ས་༠་་བཟེད་པ་གསུམ་དངལན་པས་རེ་གསུ། སུ གའ་སམད་མས་བྱསལ་ཆོ་འས་རབ་དང་དས་ཞུས་བག་མ གྱིསདོག་བསྣ་གནཔབ། རྒྱ་ཏུན་འགྱུངའབྲས་བུ་སྡུག་ | 





ཀ་སད 























། །བསལ་གཉིས་དངྲབལའདོད་སིང་རཾགཉིས་ཐོདཁག །དེ་གཉིསྤྱ་རྐད་ལྷ་སེས་༡ངྲ་རམ་པ་ཨེད་པཚ་དས་མགོ ཁ་ལ་གའིསའྱུ་ས་ལཔཔ། དགོབ 
¦ པམ་ཧོདབན། རྙིག་ཝཱའི་ ལའི་བདཚང་མཆོག་རྲད་ར སྣ་ཆོཊནྡོརཾ། མ་རུངས་པྷ་གགཔར་མཛད་ ་བ། མ་རུཊས་པ་དང་ོན་ 
༥ མོངས་པ་འཇྱོམ་ཕས་མཆེབ་ ། སྒེག་བནི་ཕྱགཾིཉེས་ཤཾས་རབ་ལ དཔའྱར་བགདངབཅས པཔ དེ བས་ཤེསནི་པནཔའིབརལ། གས་དང་ག དཔའི་ཡ 
རཿ གཉིས་ལསྣ་ཧམ་བ་ནིནཔའ་བའོ། ་ཡའ་ལ་མལལས་བནེན པ་གང ལེའ། མཆུང སིས་ི སུག་པ་རྔམས་པའླི་སས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་རོད 
ྐསས་གགས་གསེ་མར་པ་ 










ག་ཁ ལའི འུ ཆའ ་འགིས་མཆོནཆ 
པལེམཐའསལབའ ༢༡༦ ཆེ ཛ་བ །རྣམ འི 


] ཧུ ལ་སོཊ་པའོ་ངབོར་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བའི་དག་པ་དང་། སྟོངབ་ཉིད་ལ་ཡེས་སྒོམའཇུག་པས་སྐྲ་མདོག་དམར་བོ། 
ཆོས དཀ ་ བླ་མ བདྲུ་བས་པསྔ་ཕགཉིས། ཁ་པ གས ༦ ༤༦༤ 
ས་དུམ་བའྟ་མརགསོ། །སྙིངྡྡདངསྟོངཔ་མཚོནཔའི་ཕྱིར་ཐྲོད་ཁྲག །སོས་པ་སྡིཊ་འཛྲུབ། སྫོཨ་པ་གཆོད་ཕས་གྲི་གུག །སྙངཔ་ིད་ེསདངས་པ་རྦད་བསྲེག་པས་བསྐལ་པའིམེ་ཨུ་བུའི་གཟི་བརྗེདང་ 


་པས་སོ། །སླུ་དྲང་བ་དང་སྣུམ་པ་རང་བརུགསན 
ནུས མབཅམས་དྲ་དན་ 






གསུང་རབ་ནནམགའྱུརུ་གཞིག་ཀྱི་ཆོས་ཉོོན་་ 





























ིནས་དྱརད།།ཕ་གསྡམ་་རོཔ་དཔན་ྡོ་ 
གཞལ ལྷ་སིནདང་ས་བདག་འདུལ་བརཔའོ། །ཞལ་གཡས་ལསེ་ཏོག་ ཟེ ས་ རོང་མ 


་བ་ནི་གཤིནྡྔར་དང་སྲིན་པོ་དང 


ཐེ ག་ས ༡པ༦༠༡༦ ནསཔ ༢༤ ངེ 
ཁ་ཏཱིཾ་གནི་བསམ ནི ་ཤས་པ་ིཕན་ནནསབཟགཔ། ་ 


གལ་པས་གཡས ས་གཡོནྷ་ཆུབ་ཞལ་གསུཚངས་པ 'གླ་གཅན་ཆོ་ 





རལད ཨ་ཧ 


གཱཔདག་འདུལ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། ནགངོ་ལུཊཀྱི་སྒྲབ་འགྲེལ་སོགསུ 
་པ་འདུལ་བརམཛད་པའོ།ི་ །གསོན་ྱི་ས ཱ 


རླ 


། བ་ཁ་ཁབའ་ར་ར་ར་ཁའ་ངར། །ཞེས་སྷརའོ། ླ 7 
།འབུལ་བ་མཆོནནོ། །ཚོཿྱ་ཀི་བདག་ངོ་བཅོམ་པས་གླང་མགཱ་ཏེ། དེས་ནབགཊུ་དང་ལོག་བརའདེནཔ་ཐཾ་འཇོས་པའོ། །ཊཱ་མ་མུས་ནི་མ་མོ་དངྲས་ནམོ་ཐཾདརང་དབང་མད་པན་དབང་དུངསུས་ 






ནི་ཉིམའི་འོདྷ་ཝར་གཟི་བཇེད་འབད་བས་ཁམས་གྲྭསུ་གག་གོ [རཿ ` ལ་བརྡ་བདཔའོ། །ནུབདངྩརབྱ་ཊི་ཞལནི་གསར་ལྟར་རབ་ཏུ་འབརབ་སྟེ་ནོར་སྦྱན་ 

དབ་ངྲ་ལན་ཁདྲོས་པར་ཧེདཔའོ་། །ཆེསྱ༡་བའྱབུང་། སང་ཀ སིནཔོ། ག་ཡོན་ཞལྩ་ཟིསའ་པོག་བདདང་ལུ་མིནླ་ཀུ ག་དོག 
པ་དང་ནོརྱ་བི་ན་ས་བ་དགནས་ཁ་ངོམས་པའོ། །ཡངན་ཞལ་བཞིས་བདུད་བཞི་འཇྩོས་བྭ་སེ། ཆཱ་ཞལ་ཧིས་འཆེ་བདག་གི་བདུད། གཡོནཞལྱ་ཅིས་ཧོནམངེས། རྒྱབཞལ་མུང་པོ། གཡས 
ར་ཞེསྣ་ཐ་རའོ། །ཕག་མཚན་ནོར་དེལ་ནི་བླསྲུབིནདང་། རིའྱི་ཆུངམ་བདེ་སོགས་མའི་ལགཆ་བོགནས་མཆོག་གྱི་ཕགྱུ་རརྩ་བིནྱཧིས་བླནབས་པ་སྟ་དེའི་ཕྱིརྒ་ལ་དེ 






༦69 


༦༦༦ (ཨི. 
















༄༤་ 


། དེ་དག་འབུལ་ 
ལྒོ་རྣམ་དབང་མད་དུ་ནཊ་པའ་གྐཟུགསྲུ་བས་པའོ། །མདུངར་གསུས་པ་སྟེ་ 
།ཨོབ་པོན་ཤཛྡྷཀ་རེས་ཚངས་པའེ་མ 


ྦ བུ་མོ་མཁའགོ་མཚཱསྦཀྱི་ལགཆ་ 
ཡི་དོན་ནོ། །ཆངས་མགོ་བསྣོས་པསནི་སྙེང་གི་ལྷ་རྣས་བཏུལ་བ་མཆོནཔའོ། 


།ཏརོལྲ་རྩ་བར་གཞུག་པའི་དོན་ནོ། །ཁ་ཙཱི་གས་གཏུག་པ་ཅན་ཐད་སི་ཨརྦ་བདྲ་རིང་ཐལ་བརྩ་ཧུར་པ། 

་་པསབདམནཔག་མཚཾན། ནའ ས་པདའགགཅནིང་མནང་ངབབ་་ 
ཕཱ བའི་དོན་ནོ། །གྲི་གུག་ནི་ནག་པོ་ཆེནཔོ་དང་སིསཔྲ་ཐད་འདུལ་བའི་དོནདང་། 
ཏིདྱ་ལ་ནི་དབངྱ་ཕུག་ཆན་པོ་དང་། དུས་མཚན་ཚྡནིཀ་གཞིས་ཀའི་ལགྲ་རའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དག་འདྲོག་ཤི 

བོ་ནི་ཕུང་པོའིབདུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏ། འདྐི་སར་ཁཾས་གསུ་པ་ཕུང་པོ་ལཱའི་བ 


གྲ 


རྦིལ་བུ་གཡེར་ཁའྲི་སྲས་སཱར་ཡང་གསོ་བ་དཔེད་པ་ཡིན་ལ། གཏུག་པའི་ 
གི་མིནྨ་ཚུས་འབུམ་བའོ། །ཐོདཔ་ཁག་གེས་གརབ་ནེ་ཙ་མིུ་ལ་སོའ 
ཀག ཏའ དལ་པ་གསུའི 








!ུ 





སྨ་ལལ སོ་ཊཔ་ཁཇིཊ་པརྱ་ཧེར་པའེ་བདག་ཉེ་ 
གྲ་ཡོམ་ར།འན་བའ།་ཀེ གན་རྒྱལ་དུ་མནནཔ 


རརར 
་ 


བའེ་དོན་ཏེ། རདུས་མཚནནི་འཆེ་བདག་ག་བཟུ་འི་ 


སྲ 


ཉྱི་ཡུས་དྷཱ་སེད་པསྱ་བེདཔ་ཚངས་པ་ངར་འཛོནཔ་ཆན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཉི ོ་ 'པའྲི་མོངས་པ་དཾ་ལ། རྣམ་པས་ཤེས་པ་ངའ་འཛེན་པའི་ང་རྐལ་གཅོད་པར་ 
ས་པའིམབགད་བཞི་ན་ནགས་བདན །འཇ གི་མ རི 


ས་བ 







ཀཀ འགོགས ( 


བཟློག་པ ༤ རི འའ མེདཔན་ 
ལ་ས བིངས ། །འདྭསླ་ དཔམ་འོང 


གཿ 66‡ 


ཅེ 















སྭ་ྤི་རྒྱན་ཐཾད་ཨེད་པ། འདོད་ཆག་དང་བྲལ་བ་།མཚན་རོ་མི 
ཐགས་ཡིན་ནོ། །ཞེསྱ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ླངཔོཆེའི་པཊ་པ་ནིལ 
པཱ་མུནཔམུནནག་ནོངས་པ་ཟབ་པ་དང་རུ་ཆ་བའི་ཡེས་ཐོབ་པརྡ་བདངའྱི་རྒུ་དང་ 





ཅི 


 གྱི་ཟླ་རེར་གུབ་བ་དང་ཁདྲ་བར་ཀུནནས་བགེ༩མེད་པར་་བབདང་། སིད་པ་དངཿ 


༩༥༨ ་ ལབས ཆ་ 


།ཕ་དང། ངལྟར་བྱང་བའི་ུས་གསུམན་ཡོད་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉི་ད་ཅན་གྱིས་འཁོརབའེ་ཆོས་ཟ 
མི་ཤས་པའི་སུན་ད་ལ་ཞབས་གསུས་པ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བཆེན་པའྲི་རམ་པའི་ཕེས་ངེས་པར་འོན་པའྲི་པིརརོ། 


བྱ་བེད་པ་དེའི་ཉོནམོངས་པའེ་པཊ་པབྱ་ཤུས་ཏེ། ཕྱག་ཡས་པ་དང་ག 
༡༦ ༨༡༥ ༦༣༦༤ འོ་མ ་པེད་ར། 


༈ ཧུསོ་ཨུང་དུ 
| ལེག་འདན་ཉེནོ་མོངས་པྲ་སྒིབ 


འི་བུའེབདུན་ཡིན་ཏ། ལྷནི་མཆེན་པོའོ། །འི་བུ་ནི་ད་ལས་སྤེས་པའོ། [ལོང་ལ དུ 
ཏཾ ཡོན་པ་གཉིསྱ་ཀྱིས་གོས་བཞིནདྲུ་ཏལ་མཚན 


'ཧིདྱ་ཀྱི་མིརའ། དྲ སྭ་བ་བའི་ 


ཧྱ 











,2 


8 


༄༅། ཧེ 
ོ་ུ་པསམ་གཡོག་པདགག་མ་ོན་པས་འཅུག །ཟབགིས་ཝ་ས གན ་ 
ལུ བ་སངས་ཁས་ེ་གདན། སཱིར་ཞིརེམཐར་ལ་མི་གནས་པས་གཡས་བ་རང་ངོ་། །མཚོསྱ་ཊི་འདབམ་བཞི་ལ་གནས་པའི་དུམ་པ་བཞེནི་ 
ཿ ལ་འཁོདཔ་བདུདྨ་ཚེས་གངབའེ་ཐདང་བཞིནི་དདག་གི་ཡོན་ཏན། གདན་་ཟ་བནིཏནམོངས་པའེགདུངབ་སེལབརྦ་པདཔའོ། ས་ 

པའྱི །ད་བུམསདབཞི་པམི་བ 


®: ཁྱེ 








ཤེཊྔམ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཧཱཀལས། མེ་ལངལ་སོཝནམང་བཞི། །བླ་དའི་འདབ་གནས་ནལ་འྱབོརས། །མཁའགོམ་སོཊ་བླདདགནས། །སྭ་མ་ཀི་སོཊ་བཟང་མོ་ཡིན། །ཞེས་གསུབསོ། །ཐུཊའཁོརབྷ་རཾསནི་སུན་དི་ 
གྲ གག ཡ་ཡ 
ཱ ༡༡ ༦ 'དང་། གཏི་མུགབ་ཆོམ་པདངྱ་སྭ་རྡོ་འི་བ་དག་ཏིདཀྲི་ཕིརྨ་སཱ་མདོག་དཀར་པོའོ། །དཔའབོཉརབཞིནིསི་འྱགརབའྱི་ཚུལ་གྱིས་དགའཐ་བཅུ་དུཊ་དང་། ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱི་དགའ་ 
བ་བཞི། རངབཞིན་གྱི་ཚུལ། གའབ་བཞྲིཉདགའབ་རབཞྲི་ནམཔ་དགཔ། ན་ལྱ་བན་ཉདིནིཉོརཔ་ཉནིདའངྲ་ནམཔ བརཔ་བཞིང་གངའ་ ༢དྱཾ་ཚཱསྱ་ཧ༡ངཞལ་གཅི པ་ནེ ནུ་དམ་ལས་མཱ་གཡོ་ 
།དང་། འྲཕིན་ལས་བཞིས་སོནྱ་ཧི་དོན་མཛོདཔས་དཔའ་བྒོ་རམས་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུཊརྡེ་གཞིས་མེད་ཡེསྦྱ་ཧི་རོལ་པས་ཞེ་ཝང་ན་འདུལ་བ་མཆོནཔ་དྡོ་དང་དོའི་ཕུབ་ཅནྱཧྱིདེལབུ། གསུང་རོ་ཆྲག་ཆནྱཧི་ལོ 





= 








༤༩0༦ ‡ 


ན་ །ལས་འདོདཆ།ཅན་འདུལ་བའིའི་མདྨས་བང་པདའདྲེལཿ །སྒུ་རྒོནམ་པ་ཐེད་པས་གཏེ་མུག་ཆན་འདུལ་བའི་ཕི་པའཁོར་ལོདཔ་འཁོར་ལོའི་དིལ་བུ། ཟླ བས་ཤིས་བདེན 

@ གཞེས་སོཊམཆོནལ། གསུང་སྐུ། ཁགུར་པའིརམ་མམཁམ ད་། ཀའ ཕྱག་རྒུརྦུག་ནི་ཕ་རིན་དྲུག །དཔའ་ཨྲདེས་བཀམཉི་ས་མྒ་ཚོབས་རུསཏི་སའོགྲུ་༼པལརརགོངདུབཤདཔས་ཤེསོ། 
ཤཱ དུ་འདངབ་ི་ྲ་ཆ་བཞི་ར་ན།མས་བ་་གམ་ལས།ཤུནཿབཟལ་འསཔའི་བང། །འཇིག་ཏིནམགོན་པོས་ནིངཔ། ལུགུ་ན་ནརི་བམས་བ་དང། ནམཁའི་སྡེངབནམཁའི་མཛོད། །ཟབ་རྨ་ནལ་པར 
£, སེལ་བ་དང་། །སྤོས་ཀྱི་གངཔོ་ཉིད་ཡིན་ཏ། །མི་ཟདཔ་དང་ཡ་ཤེས་ཏོག །སྔོབས་བ་བརེ༩་པམཆོག་ཡིནཏ། །ཨ་དན་ཀུན་འཇྲོལ་ཉིད་ཡིནན། །ངན་སོང་ུན་འདྲཾམཏེ་དདང་ནི། ཁ་ད ་ 
མཆོག་སེ། )ནཾར་བཟྲང་དང་ནེ་མཐུ་ཅེན་ཐེབོ། །རྒྱ་མཚོ་ད་ངེ་བཟང་སྐོངངོ་། །དེ་དག་སྫོནཉིད་གྲུབ་པ་སྙེ། )ཆེསའཇྱུངཕེ། ད་དག་ལས་མེ་བད་པཞྲི་བྲོ་གས་མི་ཟདཔ།། དྲ་བ་ནི་དབ་ཅ་ནྩ་སི་འོད་། ཆ་བཞི་ཟླ་འེད་གནནནུ 








ྱིམནི་ན་འཇཊམའོ།།འདཝལམ་སརྣཝརོབནིའི་ཉེབའྱི་སལ་བ་ལསལ་བི་ལནལ།དེ་བཞིན་ག༩མར་འདེནཔའྲི་མོལམ་སེཊབཞི་ 
།རེ་ལ་ཐོད་པའི་དུམ་བུདང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོ། གི་འ གབ ར་ སོས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དྷི་རུས་ངོབ་གཅི་ ས་གསལ དངོས་གྲུབ” 


རྒྱ་མོ་ནི་ཟློ་རྲོས་རྒྱམཚོའཾ། །དབའ་མོ་ཉེར་བཞི་ཡད་དཏིད་ལས།། རྡོ་རྔ་ཕོ་ཉ་མོ་ཏེདང་། བ་བ ་ 0 །རོ་ལངས རྡེ་གཞོན་ནཱམ། །ཀཾ་རོ་ཛྲ 


༧ །ཡེས་སྒོནམ་རྡོར་འཇིགསམ། །རིནཆེནམ་དང་རྒྱམ་ལྡནམ། །སྒོལ་མ་དང་ནི་གོས་དཀ -ི་ ཆོག་དང་། ། ༡ 
ཡུ མོ་གྱུག་ཏོར་དོབའཇིཿམ། ཀ་་ལ་ི་་ །འ་དོདཔའི་འབུས་བུ་བིད་གསོལ ཤ-ེར་ རྡོར་འཇིག་མ་གོང་མནི་ནོའ་ཇིགསླ་བིདམ་དང། 
ང་གི 


གི་ལྤ་མ་སོཊ་བཞིའོ། །ལྷ་མོ་གཙུག་ ཏོར་ཆས་པཞི་གཙུག་ ཏོར 


ཨམ་སྲིས་ཉིད་བྱཌ་་ཡིནནོ། །སོ་མཚམས་མཁྱདནིསེབས་བཅུ་ཆུམ་པརདག་པའི་ཐདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེལ་གནས་དཔགནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོངེས་དང་“། 
འོ། །ཐཾདདུ་འགྲ་བའིལམ་མཁན་པའི་སྟེབས་དངཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ པའི་སྟེབས་ཞེ་ཁྱི་གདོངམའོ། 
༥ 





ར་ཤ སྱུ་བའའྱི་ཡིར་དཔའ་བོ་ཡ་བ 

£ ཁས་དང་ཆམ་ཡིནམཁུན་པའི་སྟེབས་ནི་ཁྭ་གདོངམའོ། །མོས་ཕ་སྣཚོགས་པམྱེན་པའི་སྟེངསཞི་འུག་གདོངམ 

༦, མེས་ཕྷན་ཚོཊ་པ་མཁེཝ་པའི་སེབས་ཞི་ཡག་གདངམཁོ། །ཀུནས་ཆེ ངེས་པ་ད་ནམ་པརྱ་ཧཔལ་ཉར་པའིསང་ཞེདཤི་ི་་མ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོགཡིན་ཕམཁྱེན་ 

ཤཱ')།ཡའོ། །ཛོན་གཅས་ཇེས་ད་པསྦྱ་ཧནཔའི་ལེབསཞིགཤནྡརེམཆེབམའོ། །འཆེ་འཕོབ་དངསབམྱེནཔའི་སབསནིག་ཤིནྡརའཇོམས་མའོ། །འདྲཁ་གདོངམ་དཔྱའིགདངམ་སོ་སར་སང་སབཏདའ 
གཉིས་ལེའི་བགེཊགཞོམ་པའི་ལོལ་པ་སྟེ་པས། དྱཀིལ་ལཁོར་དངོས་ལ་ལྷ་གཅིག་ཉིདྱ་ཀང་བསང་འཁོརྦལ་ཚྩསུ་གཉིསསྟེནཔའི་དོན་ཧིས་སོ། །འདི་དག་གི་དག་པ་ཡང་ཕལ་ཆར་གོང་དབའསེའ། 


' །ཕྱར་བཞི་ཕྱོཊ་ 


ཤི་ཆོས་ཐཾདྱ་ཏྱི་བའ 
སྣ་རོས་མོས་བ ཨཿ ཐའི་སེཧྱཧིདོན་སྤོདཔམཆོན། འདི་དུག་ལུས་ཝེམ་པའྲིནམ་པའགནས་ 8 86 འངའཞིན་ཁེང་ ་དུཆུད་པ་མཚོལ 
ཇྱི ±` ༡ འགྲ འི་ལོ ༥ ༤ ཀང ༢༠༡ ༠༠༥༠ས- གྲི ཙྲོའི། ༦ ` ་ 
ཅི བདུདྱརིའྱའིལ་པ། མཆོ །གཤིན རཿ × ཞོགས ཧུ ག ཤིན་ཆེ་བན། 
ངཱ སྭཱའི། ཤ་ཝའི། ཙྫར་ལི། ཌྫོསིའྲིརམསཾ། །གཡས་འི ར་གཟྭགཞི་ཁོ་བོ ཆེ་སྟེ དགེས 
ིའིགཡོནྱིས་མེདདས་། = སྦི ༨༤ ༢ །སྣ་ཚོཊ་འདུལ་བའི་ཐངས་ཅན་གིས། །སླེས་ཅན་དོལ་ ོགརས་ ལ་ ་ོ 









ུ ཅར 5 


བེན་ཁྲ ཤུག །ལྷ་མོ་བཞིས་ ༡༢༤༩༤ ན་པ ཐུརཁོརབརརྱ་ིསྭ་ལནིདངདིབ་བཞི་སེམཁའ་སྩོདཔ་བྱཾད། སོ 








གུགུའ། སིག སོ་བ དངངྷོ་ཝརན་དབང་པོ་ ་ལ་སཊཔྭ་ཕློགམཚམས་ཀྱི་ཆྨས་དང་། ཕྱི་ཨྭལར་ནྡྭ་ཁག་གདོང་མའི་རོ་གདན་ནི།དབངཔོ” 
དང་ཚངས་པ་གཉིས་ དགདངས། 

བུས་བླ་མས་པ་གཉིས་ཡོདཔ་ལས། འདེར་གུངགི་དགྲ་དན་བ་ཞེ་ན། གོངམའགའ་ཞིག་ལམྱ་གིས་དགཔར་བཞད་རྲབུངྩསང་ལ། ར་ཡངབྱསདརམ་མྔ་རོསརིམདོུས་པྲ་བསན། དེ་ཐོབ་རའི་ཐབས་ 

རྔབ་ཡང་ཡོད་པས་ལམ་གྱི་དག་དྲན་ཡང་མིའུབ་མ་ཡེན་སོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐཾ་རྫོཊ་ཕའི་སངསརྐསྱ་ཏི་ མོཊ་གས་འྲི་རིར་བས་འས་དབད་ག་ས་བཆརྐན་གསང་ 


$® -ཁི9.༦༦ུ ©9# 









ལ་ 
༤ 
༤ 





བོའྱི་ར་གཞུངདུ་མང་གསུངས་པ། དེ་ནས་འབསྭབ་མངོནད་གུར་པའྱི་བཅཆུབྱཀི་ཕྲོརཀི་ཆོས་སུམ་ུ་པ་བདུན་ལྷ་དེ་དཔདར་སྣང་ཡང་ལྷ་རེ་འེ་བཞིནྱབངཆུབྱ་ཀི་གོཿི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་ཁོངས་སུ་ 
ི ིུབ་དས་འསྩལམིགགཔང་ལ་གཅས་པད་བྡ པར 'ད་ལྷ་ཝ་ང་བངོཌ་ཇི་ལྟརསྦོམ་བནི། ྣལ་འགོརཡ་ཀུཏ་སྨོཔའྱརྨྱད་ལས། རལ་དེ་ནམསྱ་ཀྱི་ལའི་སྱོརབ་གངས་ཇེ་ལྟ་བར་མདོར་བསྡུས 
ཤད རང ལུ དད ་ ཨ། ˆ ནལ | 

ནཾ ལ་གྱེརྐངཔ་ནིརབཏགཏུམ་མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་རྱི་རྐང་པནི་གཏམ་མིག་མ། དྩོདཔའི་རྫ་འཕྲལ་རྱི་རྐང་པནི་འོད་ཝྔནམ། སེས་ཀྲི་ཛུ་འཕྲལྭ་སི་ནང་པ་ནྷི་སཆེན་མ། དངབ 
བའི་མ བཅོན་འས་ས་དངརོ་ནི་མིདང བདཔའི་འབངམོསསབའེ་དབསྱབག། ཙོརོརཇོནྱས་དཔར་པོི་ོ་གབམ། ཤིས་བས་ཅརབ་པཡོས་རང་མ། དད 





།སྟོབས་ནེ་འཇིགསྱ་བེད་ཆེནམོ། 8:༧༨ ༠༩༦༦ འཇི རྱ རན་བའྭསོབསནིཆང་འཐུངམ། ཏིང་ང་འཛོན་ མོསཕསལྷ་མོ། ཁབ་ཀྱི་སོབས་ནི་ 
 ཧིདཔའེནསང་ད་བད་དབ་་ན། རླང ཀྱི་ཡན་ལག་ནོ་མཁའགྲོ་གདོང་མ། རྩ ༡ ཀ་་ 
ཤཿ དཔ་ཡངདགྱ་བུངྱ་རྭབྱ་ཊི་ཡན་ལགཞི་ ནི་སྣ་ཅནསུ། རྤན་བ་ང་དགྱང་ཆུ་བཀྱིཿཡན་ལག་ནི་འཁོར་ལོ། བཏང་ 

-ཤཾ ས་སང རྒྱརམ། ཡངདག་པའི་ངགནི་བྱ་ཕོན་འྲགསཆན་མོ། ཀླ 
མཐའནྲི་ངལ་དངན། རར ཡང་དག་བའི་རོལ་བ་ནྱི་འི་གདོངམ། ཡངནག་པཁྲི་དན་པནི་ཕག་གདོང་མའོ། ། གིས སོག 





=¬ སམ 







རུ སོ ཨྦ་ཀིདངས་མྭ་བྲ་གུབ་ཡ་ཤེས་དནིི་དངྡ་རཿན་པོའི་བདག་ཉེད་ཡིན་ཏེ། རའྱི་བླ་མབ་པ་ཡིན་པའི་ཆུནས་སནྭིདོནམཛད་པ་ 
ཚཁ༅་ ཐ ༡ ཁཿ ཙཿ ་ ཅང མཚིར དསམ་རིག་ 


། །བག་ཆག་ཉིས་དང་། ཡིད་ཨུས་ལསཟུངབའི་ཞུག་བམལ་ཝསོ་ཡངའགྲག་བའའཛུར་ན།ཆོ་རབ་གཞན་ཚྫོས་ཅི་དགོས་ཏ། ཚོངབ་དག་པའྱ་ཕིར་ཚོའོ་བ་དནཏེང་། བདེ་ཆེན་ཉིདྱཀི་ 

དཱ བདབ་དམ་པའི་ཕ་ལོལཏྭ་ཕིན་པ་དང་། ནུ་ ཐོ་ག ཆོ །ཆོས་དནུ་བཉར་གཞག་ནི་མ་ཁས་གྱི་དབས་མ་སོ་སོདཉོག་པའེ་ཡས་ཏེ། གག ར།ལབཀའདགན་ 

མསཅདམངལཞིགམ་ཏམཔ་ཀད པའི མཁས གནིས ག་ཆ་འ ཡིན་པས་མཉམ་རཉིད་དུམི་འྱུར་བའྱི་ཕིར་རོ། །དས་ནཉ།་༽ 
རཁར་འདས་ ་སསྱ་ཀྱི་སང་ཆ་ཙམ་མ་གཏོཌ ྭ་གུབ་པའྲི་ལིར་གནས་ལུཊ་དེ་ལ་འཁོ་རབས་ཆོཊ རྙག་པ་ཡང་མེད་ལ། མྱང་འདསུ་དག་པཿ བོ་གུར་ཆིད་ 
ིཕིརཆས་དནཉེ་དང་། འྱགར་མད་ཏྟོཊལའི་༠ཕྱར་རག་པ་དམ་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ 


འྱ་ཕིརམི་ཏག་ཅིང་འྱུར་བའེ་གནསྟ་གཟས་མྲ་གུབ་བས་ཏག་པ་ཉིད་དོ། སན་དནི་ཆོས་འདི་ཉ རི 












རློ ཁི 69 










ན་བ་ང་། མ་ཁམསྦྱ་ཅིདངས་མ་ཉིདྱ་ཀིལི་ར་རོ་འའོ། །སེ་ས་རགུཔ་ཉེ་བར་བཞག་པ བདག་གནནརོས་ཟད་ས་པར་ཡུངམ་ཏམ། རབའནིན་བདབཆེནཔོར་ 
ཀཀ ་་་ འའ ་རརཤཤྲི་ོ་ོཔ།།། ར་ །ལ། ལདཤེས་བ་ུག་ལ་བཏག་ུ་་ ག་ལ་ཅེ" 
གས་གོས་པ་ལྱ་འ ཁེ་གཤས་ལྭཿ ཐ་ན་པའི་སྨས་བསྤ་ུགནས་དྲ་ ་ཡིན་འི་ེརསྐར་རུནཏདང་། གསས 
| འི་ཕྱིར་བདག་དམ་པའེ་ཕ་ལོལ་ མཚི ྱི་ ཀཀ ར་བ འང བན་ཆེན་ཆོང་བ ༡ངང་། མི་འགུར་བའི་ལ་ སྦ་ཉྱི་ཆོས་དང་། 








ཉེ་བརག་ཞག་པྭ་ས།ིན་པ་བཞིན་མ་ལོང་ལ 
བའྱི་ཆུ་མཚན་ལངབ་ཤད་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདུན་ 
པ 





༥) \ 
༩ ེ ཏོ 5 རྤ ༦༦ ༽° < ༨ 
ཡནལ། དེའེ་ཤུགས་ལ་ཀུན་རོ་བ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཕྲ་ཞིབཕྲ་བ་མ་ཡུས་པ་ཡངམའདྲེས་པརམཁྱནཔ་ཉེ་ད་དོ། །སེསྦ་ྲི་ཛུ་འུལ་གྱི་རྐང་བ་ནི་” 










ུ་ལ་སློག་པི་བཞིའེ། །འདིནི་ཆོས་སོབཏུནྱི་ནམ་གཞག་གུན་་ྱི་ཚ་བ་ཡིན་ཨིང་། བཀྲེ 
ཱུ པཿ ང་ 


དང། གཞན་དོནལ་ཡང་མཉམ་ཧིད་དྲུ་ཁབ་པའི་བངནས་དམིཿ་བ་མདུཔའི་སིང་ཇས་ 
། གཞན་དོན་དུ་ 1 ལོར་ ལོ། །དཔྱོད་པནཾ་ད་ངོས་ཡེས་ཀྱི་སྩོད་ཁུ། 

















„ རྣམ་བར་ག་ཡངབའི་གྒོ་གབས་ནམ་ཡང་མེདཔའི་ཕིར་སྣང་བ་དང་མི་སྣངབ ནལ་ ཅེག་པའྲི་གུཊ་ཏེ། དཔོད་པས་མྱ་ལིན་པའི་ཕུལ་ལ་འདིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གནས་བཞོ།།དེ་བཞི་ནདུ 
རཀ ཆར ས་སི ད་ཡ ལོ རང་གི་ཡེངགུས་ 


གས་པྷ་རིས་ལ་དམི་ཊཔ་ཨེདཔ། །ཁུབས་དང་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ན ངས་པའི་ཡིདཆས་པའང་ཡོདལ་། ༥ ཤུང པ་གཞིན་ཡེན་པ་ འོ། །བྱཙོན་འྲགས་གོང་་ 
༡༦ ༤ ༢༣༣༢ ཆུ་ར་ རྱ དྨུམས་ ཧཿ ས་བ འོ མཾ འགུས་གོང 


བུམ་པ་ 


པ་དང་འདྲའོ། ྤ༈ སེག་་སང་མང་ག་པདཔ པྲ ིལ།འིས་བགས་མིིསསི 


(ཏི ཚི༦༣༦༦ུ/ 





ཤཿ ( 


-ཤས་ 


འི་དག་ཉོག་བྲ་མ་ཡིན་ཏ་། ཏོག་པ་ ༥ འ་ ཟེ ཤེས་དདསོགས་ལ་ 
ག་ཁ 


:%‰,± 









རཾ 
རག་ཆོ་་ཤོད་ལ་རྲབ ཛཱ 


ཀང གོགས བོ རཾ བྱའོ] །འདུན་པ་དད་ 
རུ £ 2 ཉེ ཆས ཤག བརལ་ :་ །ནེདག་ཡས་ = ར་ད 
སྭཱ ལྡུས ལའོགསང་ལོད་བ་་ མྔ་བའ་ཡས་པ་ ། ཌ༼འ བདང་། ¡ སོས་ 
གཞན་དོན་གང གང་ལ་གང་དགོས་མ་ཁྲ་བུ་གས་ང་བཐོཌ 
ི ཟི 





པོའོ གཡོ 
༩ ལོ ཨམ པོ) མང་༢༦ འིན འིས ༦༩ འཆ ནན ༨ ་ ཚུན་རྱིས་གྲུབ་པ། 


པཐི་ཅིང་། གཞན་དོན་གང་ལ་གང་དགོས་པ་རཁྱ་ཐུང་བ་དེ་ཡང་ཆེསྦྱརརུརབ་ཡིནནོ། །བཏྲ་ཆུབྱ་ི་ལམ་ཨན་ལག་བཏུན་ལ། ༢༩༣༤ ༦ ༢༣ ཆོས་རད་ཏྲ་ནམ་འེདྲ་ཤེས་རབ་དང་། 









་ུ ནྨ་རྣས་གདོད་ཨ་ནས་རད་ མ་ར་ྱི་བརརུབ་ཡིན་ལ། ༤༣ ལ་ཁ 
¬ ཀད་ལྟར་ན་དག་པ ཁོ་པ ོ་་་་་ 


ནཁེདགར་དང་ སོ་སོའི་དྲ་བེ་བ་ གཡིས ཁམ་འགིའ་ཁས་ཆུང་ བྒོད ེད་པ་འྱི་སེས་བུ་དེ་ ་བ ¬ ཱ 
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ཤགོང་དུ་བཤད་བའི་བཆོནའྱགུས་ཉིད་དེ། མཐའཨེདཔའི་གཞན་དོན་དུས་ལསཡ་ - ༢༢༦ །ཁོན་ཀངཡངདག་པའི་དོནཆོས་ཟདྲ་ཀི་ཆས་ཉིདདམ་སོགུ་སོ་ངབའི 
དང་། འཕཿཔའི་མམ་ནྲི་ཁད་པར་ཅནྲ་གི་ཡོན ཁགཅཿ་ཨི་སྐརཏན་ཨ་ཡས་པའི་གནི་རྱསརོའ ླ་ཚོལ་དགསུང་ལ་ལགར་དེབ་ཉསྱ་ཀི་གོནས་ སྲད ིོ ་ 

ཨའ རྒྱམ་ཆུབ་དང་། དཔའ་པར་བསོབ་ལ་སྐར་བྲ་བངྱའ་བསས་འབའ་ནྲས་ཏིརཔ་འཛིན་ཡང་། ཚོག ད་བ་ས 

ཀི།དེས་ཀྱདེ་བཞི མགཤཊ་པའི་ ཛེནྱཧྱིཤ་བའ ཿལ་ཡང་བླསན་པརརིི ཀི ཏི་ང་བའིཛོན་རབ་འ་བོས་མཐའ་མེ དཔ་རེ་དག་ 

ནས་པ་ནི། ༡ དཔལཿེརུ་ཀར་བཞངས་པོའོ། །དེ་ སྐམ་ས ལགམའི་གཀལ་ལངས། 







རི 











2 ༄༅༅། །ཇི་སྐདད། བཀེབ་ནམ་ཁའ་ཉིདྱ་ཀི་ཁམས། །ཝ་རྫོམས་ཀྱིས་ལོངས་བསྐོར། ་ཅེས་པ་ཝར། མཁའ་ཁཾསྣངས་མནི་བད་བཅེནབོའི་ཏིང་ང་འཛེན་ནོ། །སངསྦྱ་རས་ཉིད་ 
4 ཆོས་ཝྔརཱམ་རྐྱེས་པ་རྒྱདྲ་པདང་། སྔར་ཡོང་བསྲང་བདང་། མི་དགབའེ་ཆོས་སྔར་མད་མི་སྒེ་བདུ་ཐདཔ་དང་། སྔར་ཡོད་སྔོང་བ་སྙ་བཞི་པོ་གང་ཡངམི་དགོས་མོད། འགྲོ་དོན་སྦྱོར་བའིནུས་བ་ཅན་བྱ་ 
དྷ བ་སྒྲབ་པའི་ཡ༨ཤས་ཀྱི་ལྡེག་ཆའི་དབེ་བ་བཞི་སྙ། གདུཡ་བྲའི་སྐལ་བ་དངམཚམས་དའའཛིག་ཏེན་པ་ཁམས་གསུམ་དང་།འཇིག་རུན་ལས་འདས་རྔ་ཕིག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དལ་ 
ཙཾ མ་སྐྱོས་པ་རྣམས་སྐྱད་དུ་གཞུཊ ¡$ དགེ་བའི་ཆོས་དའདྲ་སེམ་ཟིནཔ་ནས་མི་ཉཾས་ཤིངྷ་ཡཁ་བས་ཡང་དག་རརབསྤུང་བ་དང་། མི་དགེབའི་ཆོས་སྒྲིབ་པར་གཏོགསོ་ཅོག ཟཾད་སྐྱེས་པ་རྣཾས་སཾ་བོན་ 

སྨངདུ་གཞུག་པ་དང་། མ་སྙེས་པ་རྣས་ཀྱི་བ་གཆགས་ཀྱང་སྔང་དུ་བཅུག་པས་མི་སྐེད་པའི་གནས་ལ་འགོད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག་སྔོང་བ་འདི་དགེ་སྐབས་འདིར་གཞན་དོན་སྩོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པཱ་ 


¬།ཡེ་ཤས་ཁ་བཞུག་གོ་ ཐར་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཏིས་འནའབུས་པུའི་བཌཡོཊསོབ སོ་བདུནཔོ་འདྲི་ཚིས་ལྭའར་བཞིན་ཐབས་མཁས་་ཀྱི་གརེ་དྲང ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཆར་ཡོད་ལ། མཁུའྲགོ་མནས་གུ་ཤིན་ 
རེའ་ངྲོཔ་མའི་བརྡ་རལ་འབོརམསྤསྦརུ་ དག་པ་བརྔོད་པས་ན་རང་རང་གྲི་ཐབསྣ་ནོསཀང་དའི་དག་པ་ཡེན་པར་གོ་ ཁིལ་འབོརམ༔ ཀིབས་ནི་སྱར་ཀའི་བཞི་ས་ 
རྒྱལ་བ་རིཊ་བཞི་སྙེ། ཁོ་ལ སྨར ༈ འཁོར ལོ་གསུམ་གྱེ' ོང གི གེས་ཏི། ལའ+ ཧོམ 


 སྒོམ་ནཔཱགི་ བར་ཉད། བ་ཁ ཞི་སྦསུ་པའི་ཚུུལ་ 
འོ དཉརནཆོས་ས་བན་པས་ཆོནས་ཐབས་ྱིབྱོནི་མབ་སོ་ཅུགདང་། གསཔ ` ་ ] །རབ་གྱཡམས་ཨནཁྱ་5ང་ལོག་ནས་ལས་སོ་ 









༄ 


,85:3ི༦ 39$66/; 














།དཾཿ ངདར་དག་ཚུལ་སྒྱོར་བལ་ཡུང་གིས་སྒྲབ་པ་ཁོན་ལས་གཞན་པའི༔ /མཚན་ ད་དུ་མད་དོ། །ཞརྩ་བངསོ་སེནལ་སོཿཔའེ་ཁས 


ཕར འུ རེ རྣཾས་དཔའ་བོཉེརབ་ཞིར་རྣམ་པརདག་བ་སྒོ༔ 
~ ༦ ཆ་འ །བྲག་འབུང་དབལ་རྩཡན་ལག་དང་། །ཡན་ལག་ཆ་ཤས་གུན་ | 
རག་ལ་ཤད་པའི་དུམ་ུ། ག་དང རུས་ཆན་པོ། གས་ཀ ཤ་ལ་ཨ༔ ༡༠༤ རྒྱུས་པལ་ཆང་དག། །ས་པ་ཁྷ་ངང་གགནད། བསད 
ཧིངལ་རྡོ་ལུས་སཾ། །མིགིས་ཁ་རྱྱ་གུ་ཅན། མཁྲིས་པ་ལ་རྡོ་རལ་ཕ་ཅན། གློ་བ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེན་བོ། རྒྱམ་ལ་རྡེ་ཌྫུཾ་ཀ་ར། མཉེམ་ལ་རབ་ཉུ་བཟང་པོ། ལྷོ་ ་ལོ། བ་ 
བྱེདཆེན་པོ། ཆོཊ་གྲབས་ ལ་མི ལ་སངས །རྣག་ལ་རིན་ཆནནརྡོ། རར ལ་་ཞ་ལས་ཁུ་ད ལག 






ཟག་ལྟ་རམགེན། རུལ་ལ་ནམཁའི་སིངཔོ། ཚོལ་ལ་དཔལ་ཁག་འཐུང་། མཆིམ་ལ་ག་རྭ་གི་དབང་ 








རུང་ཐདྱ་ཉི་རགྡཱ་རོཊ་ཨོཊ་བཤད་པ 


རར 


ཐོང་དུ་རུང་བ་ནི་ཝ 
བཞི། རླུ་པའ་ཕོབ་བུ ་ བས མཞསཔས་ 


ངོབདྱད 8 
།བཞངས་པ། ྦུལརའི་སུ་ན ལ་ཁོསཉས་ 1 


རུ ༣ རར །ད་རྣཾས་ལས་ཆངདགྲ 


(༢༡༣༦ ཧེ 


ཤུ བྲི་ས བའ 


ཿ རར །གསུམ་པ་ 


ཞིརྦ་གུབ་པ་དང་གནས་སྐབས་བཞིའི་ 4 


ས་ཁམས རབཞངས་པ 
མཛད་པས ༈ གསུ་ང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ ནི 


32 ༤༡༦ ༠༡༦༥ 





ཤཱ༅༅། ]ཀྱི་དོན་ སྟོན་པའི་ཕྱག་བཅཾས་དཔ་ཞབས་གཏིས། སྦལ་པ ཁེ །་འ་ཇི་ག་ཉན་དུའྱ་བུང་བའི་དབང་ སྔར་། སླ་བཝཱམས་པཿ "བ། ཞལ་བཞེ ༥ 

4 ཉིསནི་དཀར་ཆ་དགར་འི་མཚན་ན་གཞིད་ དང་། མལ ཆུང་ ཤོས་་་ག་ག་ཛོས་ ལོ ཛོ ྲི་ 

ཤའ འགྲོ་ཚུལ་ཁ། རགཱ་པའེ་གྲུ་གྲུབ་པཞི་སྱེ་ ་བ་སྦུལ་སྒ་ལམ་ཁྲ་ ཅགས ར་ག གཟུས་རཞིང་ཏལ ཁྱཾར་དང་འཁོར་ལེབ་ཞེའྱི་ར་མ དུདགོལ་བནྡ་ཤིདཔ། ཡྱ་་་ོ་ 

ཤཱ” འགགས་པ། ཞབས་ གཉིསྤ་སགྲ་ཞུརདགེར། འི ་ཤམས་པར ་བསྟ་ནི་ད་ད་དང་ཐི་ག་ལཱ།ཁ། རྦ་བདཔའོ། ། །གནས་ཟུགམཁའ་གསང་བྱིནླརབས་གོས་ཞུཊ་ནུསཀི་དག་ 
ད་པ་དང་པལ་ཆར་མཚུངས་ལ། འབབས་རྡོརྦ་བྲི་བུཿ་ཁ་ནས་འོད་བརྦ་སོ་བནེ་འཇིག་ཏནནབརྦསིད་པའོ་ གྱི་མཐུས་ཕ་མཁའྱགུརབ་དེལ་ཆཊ་པའེ་ནམ་ཏོག་དུག་པྱོ་སེ་བམ ཆོན། 





;།དངས་པའི་སྤིད་པ་འཆོལ་བརྣཾས་ཞུཊ་པ ༤ ཧེ སའྲི་བལཁོརཁའྷི་ལིཀལེའོས་བྱུ་མོང་འིདོ། །སྷངས་འབྲས་ལ་། དང་འདསད ་་ 
༥ མུཔསྦ་རས་ཚཾལ སོམས་དང བ་ ཟེ ཐིག་ལཾ་ཁ་ནང ` 1 མམ གཏྭགཱ་པརྫཔཾལ་པ་སཱན་པའི་ཡེས་ ཨ་ཨ 
སྨིནཛུལ་ལ།། འོད་ཟརྭདཱབ་ནིགཏུམ་མོའབརབ། དེབཞིནགཤཌ་པརས་སྨྱན་དངས་པནི་དུང་ཁཾསྱ་ཀྱི་དངས་ གབ ཟ་ལ ཀོ འརི མལ་ ་ 
མཁའ་གསངནས་དྱཀི་འཁོར་འབོནཏྲ་ལཚོགའགདཔའི་སབས་ཀི བསྱ་བ་ནི་བུ་དང་བུ་མོ་མངལ་ནས་ བར་བེདལ། སྦྱཕཡ་འབྲསནེ་སྦལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡཾས་གཏུལཿ 
གནས་སོ་སོརྦ་བོནཔའམ། འཁོརྡ་ཟུཔའཇར་གྲི་སྭུ་ཐོབ་པྷ་རས་གནས་ལ་སྲོག་པ་ས་བྱརུའི་ཡོན་ཏནགོངའཛལ་ཏུ་ ཆུ རྱར་པམཆོན། ` ག་པྦྲ ཡི་ཚད 








།མཚོནཏེ། མཁའ་གསང་ཌོབ་འུགསྟོཌ ་ཀིས་བཙུནམོའི་འཁོར་དངལོལ་བམཆོན། སྤིནཚུལའི། ལུ་ཚོགས་སློབས་སས་བཏན་གིསྲཐ ཀབ 
ཐདབ་ྫཔའི་སནཔེ འུར ག་ས པའོ མཛོ སི སོགས་སོ ༦ འམཿར་ད 
འབལ་བྱཅུ་གཉེས། ཞལ་གནསྭ་སྐབས་བཞི། ཕུར གྲུ་བ བ་པ་བ ། རྒྱན་ སླ འི་མ །སྲམ་གཞནནས་རུངཔ། 
ས་གུ་་། གམ་པ བཞ་འབུ། འས ཅདྱ་ིསའཁར གམ ཏོག་བ 
དད། །རམྤྱངས་འབྲས་ལ།གདན་པླབསོདནམསཀྱི་ཆོགྲ །ཉིམ་ཡོ་ ཤེས་ཊི་ཚོཌ་ ་གཉིས་ཇོཊ་པ། འཇིགུ་ འ་འ ས་ངག 


ར]' 


༡ 


༥ 
༧ 





ཧི ཟུངའཇུག་གེ་ཡཾས། ཞལ་བཞེ་ད་ལསྭ་ཕུབ ེས་བཞི། གླ ཆེསི་གོོིགོས་ྲོ །'ནབས་གཏེས་ 'དཀར་དམརྱ་སི་བྲགོདཔ་ཡོངས་དག་པ། རྒྱན་གེས་ཌ 'ཡུག་མཚན་ན་རྣམ་ པ་ཐཾད་པཱི་ ཿ 
སམཔསྦྱ་རས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཡུམ་བ ནཔ་བརབ་ི། ཅུམ་ཐོད་བཞེན་ཁྲབ སྭ་བའི་དགའ་བཞེ་། ལྷ་ཆོགས་གཞན་རྣསྨནྲི་སཱུལ་ ཕང་ཞྲི་ནོམ་བ་ཁང་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ན་རོ་རྔ་བཤུན་མོའིམཁའ་་་་" 
དང་ངོ་། །ལོངས་སྨུམ་ “ཤུརཾམིནཔ་ ཁྱིལ་འཁོ་ཧྱི་བཀོད་པ ནིདེཉིདཔས། དདངྡ་ནམ་སྲརུ་པས་གཞན་སྦྱོརབམི་དགོས་ ལ། ཟུནམོང་བའི་སྤྲུལ་སླུ་ལ་སྦྱརན། །བླ་ནེལཁོརབར་སེས་ཀ ཀྱང་་ 
དའ་ྐྱོན་གྱིས་མ་ སྱ. ིནདས་ཡོ་དའྱེསནྱེས་ས་གསོ་པ། ིམ་ནི་འིམན་གནས་བཞིནདུ་ཡང་སོན་སྨིནཔར་བུའཔ། ཡང་ན་ཤི་མ་ནེ་གདུངབའོརངབཞིན་གྱི་ཕིུརྨ་བུཾས ནས་བྱུང་ཧྷ''ཾ 
དཀའ་བ་སཱ སྱོད་པའི་སྐབས་ ད་ང་། བང བཅོམ་ཝན་འདས་ ཿཔའ་ཡུམ་ 5 རྒྱས་ཀྱི ཆམ ཞལ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ བཞི། གག་བྱ་རཱིས་ 





༄ 


,©$ གུ ཇི༦&3// 





༄༅། །གསུང་འབ་ཡན་ལག བབཅུཾས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ རྒྱན་དྲུག་ ངེ 
ཊམ་ཨོ་ལྟ་བུ་ལ། པདྨ་རྩ་འཁོར། ཏིམ ་གཏུམ་མོའབར་བ། འཇིཊ་དུས གཟུང་འཛིན་ 
. ཡབ་ཡུམ་རྱེ་སླུ་གཏུམཨོ་འབནྡབ་ལས 'སྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གེ་ཡེས་དེ སཿ སིདཔའེ་ 


གྲ་ཇོཊ། འཁོརནི་གཏུལ་བའི་ཆོོག་ 





་བ། གཞལ་ཡས་ཁངནི་གང་དུབའུག་པའི་གནས་སོ། ། །ཛྫཊའིམ་སྨིན་ཚུལ" 


རྱང་གི་རྨུང་། ། ཞབས་སྟི་བའྱི་དངྨ་ནམ་དྲཾདག་པ་སྟ། དེ དེས་འཇྲི་གདུསམནནངས་གྲ་ཟུང་འ་རིནབཅོས་པ།་ 
བ། ངྲ ཇུག་བྲུ་ ཅུས། །གསས་གབས་པ དོག་བས་བཤི། ཨང དུཔའསས་དག་པ་གར་ཏམག་དགུ་། ཡིན་དྲུག་ 


ཐོབ་པས་རྒྱན་རྲུག །བདེཆེནདེ་ལས་སློབ་པ་དང་མེ་སྤོབ་བའེ་ཡེས ནམལ་ཚད་པ་བཆརབ་ནིལ་བའ་ད་བའ། { 


དག་པའྲི་རལ་འཇོར་གཏིས་ལས། ! དང་པོ་ལཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁུངསདང་ 


ནྷ་སམ་པ་ལ། ལུསྭ་ཀི་དྲཀིལ་འཁ༢ 





ངོ་སོཊ་བཤདཔ། ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཚུལ་དངོས། ཡ་་ །དང་བོནི། གི 


ར་གདན ཀེ ཙིཚུལ་དུརྣམ་པ་དབནུགཔ་༦ནནི། ཡུས་དྱ་ཀ་ྱ་གྱི་རལ་འོརྩ་གིཁ་ ནལ། ལའཐོ་རྨོབ་མེདྱ་ཀི་ཐཱན་ 
མོངམ་ཡིན་པའི་ཡུས་དྱཀིལ་དུ་འྱགུར་བ་ལ་ནེ། །མཚན་ཧ འེ ཱལུས་སམ་ལུས་དངའབྲེལ་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེའིརང་གི་རང་བཞིནདུསངའབལ་ཞིང་། ་བ སལ་དེ་བང་དེརླ་སྒོམ་བ་ ་ 
འྲང་དགོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཡང་དབེན་ཕུང་ཁཾས༣གས་པའི་ཡུས་དྱཀིལ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཕ་བའི་ཡུས་དྱཀྱིལ་ གཉིས་ཡོད་ལ། ། དང་པོ་ནི། འ་བ ་ ལྟ་བུ ཡུནྟ་ཏ་ 


དེནྙིས་པབ བྱིལ ཊེ ིནྨ་དབས་གནདགཅིགུ་ཡོདལ། ཆ་ཁས་བའའིཡུས་ྱའལན་ལའི་རབདོདམཆག་གི་ཞུས་རྩྲ་གཏམ་བ་འདྲེནས་ལེ ཡམ།ཏ། ད་དགྱ་ཀྱང་ར་ རྒྱ་དལས་བ 
ྣལཏགྱོམ་ཡིས་དང་གནོས།།ཧཾ །ཧི་རུཀ་དཔལ་གྲུའི་ཡན་ལག །གཏནག་བཀུན་ྱེ་བདགཞི ཅན། །ག་ནི་རབྱ་དགའ་བཞའི་ས། །དབཞན་ཉ་གནས་དིམ་མ་། གཞ ན་མདད་ཤེས་པརྩལ། 















ཀླུ 


།ཉེ་བའི་ཞིང་ནེ་འོདའཕྲོ་བ། /ཚ་ནྷོམངོན་དུ་གྱུ༢པ་སཱ། །ཏེ་བའི་ཚནྒྷ 
མཾ པོ་བ །ེ་འ་ྒོ་ུ་ ཕཟོལ་ཕྲིན་བཅུའེས 
ཅན་ནགནས། ཁེས 


བདག་ཉིད 
དུགསུངནཤང་། བཤདྱ་རུད་གཞནའསྱ་སུང་ལུས་དྱཀིལྱ་སྦི་རམ་གྲངས་རཙམ་གསུངས་སོོ། ། 


ལའ ། ཤི་་རུ་ཀའི་སྔོད་མུཿ 
ལྐུ ཁྲ བྲུ སཔ ་ ཁ། [ཕྱི་ནང 
རཡས་ པ་བབཀའ་པའིྱིལ་བླསམཔདྲད། དེ་ཡང་དབའ་བོ་གཅིག་པའི་དྲ་ཅིལ་འཁེར་དུབ་ཤད་ད། ཉེན་ི་དྲི 


ཟྒ 


་ོ་ཁྲུ་་ཞི་གས་ 


` ༧ 


སྦྱདླ་ད་ཀའ་བ། །འདུ་བའེང་ ། །ཚེབི་འད་བམི་གཡོ་བ། །དླ་ཀྲོ ད་ལྭག་བའྱེ་བོ་གོས་ཏ།་།་ 
བསོས བའི་བ །དབའཛའ་ ངི ཁིབདག ། 
གྲསས་པས་བསྟན་ཅང་རོདདེག་སཁལ པར་འ ཆདཔ་ལ། མངོན་བོདྲ་བ་མའི་ལའུ་དྲགུ་ 
ལ་ཡས་ཁ་ངའི 








- ཡུམ་ཐུང་གཅིག་ལས་མེད་ཅེང་། དེ་གཉེསྱ་ཀང་གདན་གཅེག་ལ་བཞུཊ་པ་ལ་དགོངསོ། [བ་དབཏནས།ུསདོྟ་པས་གདོག་པིསས་གབའ བོ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡབ་པུ་ 
གཉིས་འུས་ལ་དགོད་པམ་བས་ཤིང་། ལུས་དྱིལ་བྷོམས་ཟིན་པའི་འེགཏ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ རུཀཱཧུ་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པརབུས་པནི་ཡུས་ ལྭ་ས་ལྭ་ཕི་ཧིལ་ མ་བའི་ལྭ་གསོ།། 
ཡང་ཕི་དྱའི་ལ་མོན་དྲུ་སྒོམ་ནས་ཇྫསུ་མས་དྱཀིལ་སྒོམ་པ་ལཱ་ཡཾཔས་གསུངས་ ད་ས བངས་རར་ཆེས་མངས། ནག་པོ་སྩོད་པས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱེ་འཁོརལོགསུམ་རྱི་ལྔ་སྒོམ་པའེ་སྐབསུ 
ད་མི་རམ་ལ་ཡར་མཐོབོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུཿཅན་དང་རབ་གཏུམཨོ་ཞེས་ས ཉིས་ཡུསྱ་ཏི་གནས་ཏེ་མབཞིར་སམཔ་ཡངབ་ཤདལ། བྱཧྐད་ཚན་གསུམ་རྱི་དང་པོ་བཞི བཞིར ཤར་ལ་སོཊ་པའི་ཕོགསུ་ 


ལུག་མི་མཐུན་དང་། ཕྱི་མཛཾཞེ་དབངྒལལན་ལ་སོཊ་པའི་མཚྩོམ་སུ་ཡླུག་མཐུན་དུའགོད་པར་གསུངས་བས་ལྷ་ཞ་བརྒྱད་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ནངཝུས་ལ་འགོདཔ་གཉིས་དུསམཉམ་དུ་བཤདཔ། 






། 


ལ་པ ཁྲ 
སུ སི་ཏནཔི་འྱི་ལལ་ 




















ད་ལོ 






༦ 
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ཆི གསུང་ཐུཊ་ི་འཁོརལོ་ཡིན། ། ས་་་ ་ ཨུ 
ཤད་པའི་ཉེངནས་ + ྷ་ སྒུལ ཙན་ཞིག་སྒོམ་བར་ཚ 
དོ  ་ རོ 
ཅི་བྱ 


པ།འཤོདཔ་སློག་དུམ་ཞི་ག་ལས། འཁརལོགསྱུ་ཁྱི་སརོཌ་མཱི་བོལ་སོཊ་པའི་ལུས་གནས་ཉེར་བཞིར་འགོད་པ་འདིཉིདས་དྱྱ་ལྷ་གི་གཙོ་བོ་ཡི་ནནོ། །འདིའི་བྱསདཆོག་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལཱབུ་ཞིན། ལུས་ 
༢ འདིབྱའུནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དའྱཆུ་རབུརྨུ་སོམ་པ་ནྱཾམབྲོ་ཐབསྲ་པ་མོ་དང་། མན་ངཊའགུའུ་རེས་ལས་བུངཡང་ཕུམ་དྱིལྱ་བེ་བྱསད་ཆོག་མ་ཡིནལ ]གཞས་སསུ་པི་བསྣ་མུར། བབའི 
མིབགཏཊནས། གཞི་ལུས་ཉི་ཆེ་ཤས་རའི་དང་གཞུལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཤུས་ཆོས་མཐཐུནའརྩེ་མུནནས་ངོབ་གཅིག་བརམོས་པ་གསན། ིླབའི་གཞུལ་ཕུས་ཁང་དབ་ ས་དཀྱིལྱ་གི 







<= 


གཞལ་ཡུས་ཁང་ཡིནཔརའྱོག་རབ་དང་། ཆུ་མཚན་ད་ཏིདྱ་ཊི་ས་ཡུམ་ྱའིལ་སྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལངཚི་དིལ་དངྱ་ནམ་པ་འདབ་ཁ་ནའོཞས་འདོདཔ་དང་། ཁརི་གྲ་ཡིག་གི་ནབདྷུ་ཚིག་པྭ་ཝ་དང་། སོའིན་དདུ་ 
དྲབདྲ་ཡྱང་དང་། རྨ་བའེནང་དུྟབ་བས་བཊ་གཞལ་ན་ས་ཁངླབོས་སླང་གིབཀོདབ་ཞིགརོ་མངཔོ་འུ་སནས་བཞག་པ་ལྟད་འདོད་པསྟོཊ་བུར་ལ། དེའི་དཔ་པོནི།ལུས་གཞས་ཡས་ཁ་བརུས་ཚུརན་མུས་དིལྱ་མི་་ 








༄་ 


ཧཱ། ༅༔། །ྷ་ལ་བུ་གནས་མེདབས་དྱཉིལ་འཁོར་དུམི་འྱ་གུར་ལ། ལ་ཆོཌ་ ཞལ་ཕྲག་གྲི་ནམ་བ་ཅན་སོམ་དགོས་ཕིན། ཉན་གཞལ་མདཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་རྣམ་པཿཞཿའིའྱུཾཿམི་སྒོམ་སྐམ་པ །་ 
ཚི འདེ་ཡིན་ཡང། ངེ་ནིམི་འཐདད། ཟིནྱིལ་ལ་ཡང་གཞལ་མེདཁང་གུ་བཞྱི་ཉླཾ་མོཌཔའེ་ཁད་བཟབམེདཔའིདྱིལ་འཁོར་ཡོ་ལྔ་ལྤོག་ཡདོ་དེ། མྭཧམ་ཡདང་། ཊེ་རྡོརིཊི་རུ་ཀ་གནུམ་དང་། བདག་མེད་མའེ་བདག་བྱསད་ 

དངོས་བྟན་གྱི་སྐབས་སློག་ལྕ་རུད་ལས་ཁ་བབཟངམི་འབུང་ཞིང་། སྦྲབ་ཐབསམངཔོལསྱ་ཀཇུམ་བཤད་བ་ལབྷུསཾ། བདེམཆོག་དུགཅྭ་ཝ་གཉི་སྦཀྱི་སྲུབ་ཐབསའུགའའེ་ལསྱཀངམི་འརུངངོ་། །ད་འདའི་རིགས་ 
སཾ ལནྲི་པདྨ་དངའ་ཁོརམོ་དང་ཆོས་འྱུངལ་སོཊ་པ་ཉིད་གཞལ་མེདཁོང་ངོ་། །ལུསརྱའི་ལྱ་ཧྱི་མ་མངྷ་རམ་པ་ཀུན་ཏཞལ་ཁུག་ཅནདུབསྒོམ་བར་མེ་ངས་ཏ། ཡིག་འབ་དངྡ་མཊ་ངང་ཕཱག་མཚན་ཁ་སོཊ་བའི་དྱཀི་ཁ 
༧༢ ཁོར་ཡང་འབྱུ་བབའི་ཕྱིརའོ། །གལ་ཏི་ཞལ་རག་ཅན་དྲུ་དདྱ་ཀངྱ་ལྭ་དཉིརརངརང་གི་བཞླུག་གནས་དང་མ་འཕྲལ་བར་གཞལ་མེདཁང་ལོགསྐུ་སྒོམ་པ་དོནམདཔའི་ཡིརདང་། ཁྱད་པར་གཞལ་མེདཁང་དུམ་ 


ཁྱི 


རཱ ་ཁལཡུབསུ་སོམཔིཟནཔོའིརམ འགྱུར་ཁོནར་གསལ་བའི་ཕིརརོ། །ད་ལར་ཅིས:ངོན་ཞེན་ ། གཞམ་མད་ཁ་དྱིརྱིལ་དང་མཚུངས་པ་ དགོས་སམ་མི་ མི་དགོས་བཏགས་ནས་། དགོས་ནཱ་ཙིག་་མིག་ 
གིནངད་བཀོདནས་ཡོད། ལཱནནསྭཱ་ལེ་བ་དངྷསིངག་ལ་སོཊ་བརབཞག་པས། ་ ཀཀ ་ 'གང་དཔྱུསའྲབལ་བའྱི་ཚིག་པ་ཙམྤ་ཤིས་བ་བ་གང 
ཡངམི་བདཔསོཿཐད་ལའྲིག་བྲ་གི་བརྲབའོ། །ཕྱི་དཀྱིལ་དང་མ ངས་པཞི་ད་ ༦ བ་ ས་མ་བ ཀ༧ྨ་ཞལ་ཕྱག་གི 
ཚཱཿཔཿ ཅོན་ལནིམིམཚུངས་། ཏཾ། ཁང་བཟངལ་སྟོཊ་པའི་ཡི་སྣོ སྣོད་ཀྱི་ར་ཇིག་རྟན་གྱིརྣམ་པ་ཡིན་ ཙཿ ཞལྱ་བུག་ནི་ནང་མུས༔ དཀྱི་ལངང་མི་འགལ་བའྲི་ཕིརརོ། །ཡང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་བུས། 
དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་གཞི་ལུསེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟྲར་ཡང་། ཚོངའདནབས། ་་སོང་བ་འབསས་ད བ་ སླུབ་གཞི་ཡུས་ལས་བྱདདགོས་ཅེས་པ་ཡང་ 





















ཏཱ །འཐདྲ་པམནནོ། ཧོ ེསུང་ས་ས་ཅ་འམསདགུ་འི་ོཉིནི་ནོདཔྲི་ད་གཞལམདད ས་པ་ཡིན་ཏ། དདང་དའི་རང་བཞིན་ཤིས་པའི་སློནས་མངོན་དུའ 
ཅར ་ དཡང་གཞི་ཡུས་ཀྱི་ཝྷསྐུ་གཅིག་པོ་དའི་ཕྱི་ནངགི་ཆ་ཤས་ལ་ཁང་བཟང་གྱི་ནམ་གཞག་ཡོདམ་ བསདི་ཝུན་ཡིན་ཡང་དུང། རངརང་ལུཊ་ཀྱི་རྟན་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འ 
ངསུ་པོཊ་པའྷི་རམ་གཞག་དང་མཐུན་པར་བླསྫོམ་བསྡན་ལུས་ཀྱི་དགེལ་འཁོར་རོ། །དས་ན་ལུས་ཞས ས་བུབ་ག །ཞི་ཨ རྒྱ འཁ བ་ལ་འ །རེའི་དྱི་ལ་རཁེར་ཞེསྲ་པ་བ་ཁང་ 
བཟ་ཨི་རེ་ལསྲ་བས་པམ་ཡཱནྷ་ཧི། སླུ་ད་ལ་བཀདཔའི་དྱལ་འཁྱརྒ་གི་དོནན། །དསྐན་གདེདམ་ནས་ གསུ་སྱུ་གསུམ་གི་ལ འའ ར་ཚ 


ཧིལ ས་མི་ལེན་ལ། ཟློ་ངོརགང་ལས་སླྲབ་ར་འི་གཤེ་དང་དམིཊ་པའི་ཡུལ་ནེ། ར་ག ། སྒོསུ་ཆོས་ཉེ ི་དད་ཀ་ཏཾན་ "ཀི ཀྱི་ཆོསེད 


| 








སྲོངལྱ་ཟྱཾ་སོནས་འཇོག་གོ ། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཁབ་ཡིན་པ་པ། ཡུསྐྱ་ཀྱི་བཤས་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཉིདདུ་སོངཚུལ་སོ་སོའི་ལོག་ཆནས་ལ་དང་དྲ་ཀིལ་འཁེརསོ་སོར་ 
པ བསྔ་པུང་ཁས་སོཊདད་དག་པར་འྱུར་བདང་། དས་གདོད་མའི་ད་ལ་འཁེར་ང་གས། ལར གླ 
ནི སུ་ལུ རར ྱི་ླ་ནས་ི་བིནྡབས་ བ་ [གས 


0 





441 སར 








།སྒྲུབ་ཐབ་སུ་ཡང་རྟེན་དཀྱི་ལ་ འཁོརམི་ ་གསུལ་བ་མན་དག་ལ་བརྟནས་ དེ་ལྟར་སྨོར་བ་ དང་མཚུ་ངས་སོ། །ང ཁི ཀྱིས བསྒྲད་པ་ཆུང་གི་ དྱཀིལ་འཁོར། སུམམདློག་གསུམསེ། 
ཆ་ད རྒལ་ཆྲག་འི་འབ་། མགོ གོརིརབྱ་ཀི་ཧོད་ཙཱིཆ། ཡུས་འདོམ་ ཁཱ ༩ གས་ལ་བ མོ ཱི་མོགན་འབདབཞ་ཡིན སྦིནམཚ་དངགརི་རྱཱ གྒོ 
གཉི་ ། གསུང་གི་སྒོ་སྐིང་ཁརཞུབུངབ་བཞིའི་རྨ་རབའི་སོབི ཧི སའི །དྐག་འསུ་འདི། གཱ བཞི་ལྷ་སུའི་སྒེ་བཟུང་སེ། དེརྒ་མོམཚམསམ་དགང་པའི་ཕྲིར་ 
་གསུང་གྱི་སོ་བཞི་ལ་འདོདཔ་མི་འཐད་ད། རརྡ་སིམཚསམ་མི་འགོད་པའི་ཕིརརོ། །ཞེས་ གྲསངབ་སབརོ། དེ་ཡང་འ ལུས་ཀིདཁེལ་འཁོརཏུས་དགའབར།། 
ཤཇི་གད་གསུངས་པའོ། ] །མངགེ་ཡན་ལག་བྱརདྱ་བུངབས། །ཀབ་དེ་ཡིས་བྷམོརནས་གནས། རུ ༦ །མཉམ་བའྱིཕིར། ག་བཞི་པའི ཟྭ མུགསུང་ཟླུག་ཉར་ 





རྤ 8 མ་མ །ལེནིམགོ་བོའི་ྲའུ་ལ། ་ 'བ་མའེ་དུས་ཐབས་རེསཉིདྱ་ཀིས། །འདི་ནི་ཇོཊ་པརདྱི་ལ་འཁོར་གནས། །རྐངཔའི་མཐིའ་དུ་ 
ནང བཟུའིརསཅ་མགོས། ། །གཞུམདོ་ཡི་ནི་གནུསནི༽ །དེབ། ས་གང ར་ཁ ཧཱ ས་པགནས། །ཉིངཁར་ཡངནེ་ 
བ 





ཉིད ཀུན་ནསྦྲ་བུ་བཞི་པ་ཉིད་ འཚི་གརྱརགགུའེ་གྲུྱ་ནི། ནི།།ར་རབ་རྩིརེལ་དབནྐན། འི་ཆར་གནས་པའི། ། དུས་མ 3༢ ་ 
གསལ་ཤེདམངོས་པརགནས། ཁྲིའུ 'འདོད། །བདྨའེ་ནང་དུ་སོང་བ་གང་] [དེཾནི་ཟླ་ ། །ཧཱཿབའ ླིལདཔ་ནྲི། གཔཞེག་གནས་པ་དྲ་དྲུ་གསྲུད།།། 
དེདང་དིི་ རྣམ་པ་ནེ། །ཐེ ཐིག་ལའི་གྲ་ང་བགྲསི་ཤྲོང་པ །ཞེས་སོཊ་གྲསུས་པ། དིལ་འཁོངྱརིད་པོ པོ་ནི་སྦིཿ ྲ ་ རལ་བྭ༔ =: ཐུསས་ཨབྷ་རཱཏྭཱ། 








༄༅། །མབཅོས་ནང་གི་བདགཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ×“ པྷེ། །ཆུ་ཤིངམ་ཏཱ ཧོག །སཱིང་གརརྒད་འདབ་བྱ་ཧདཔ། །ཞེས་སཱིང་ཁར་དཀེལ 
དལ འབོག ལ་ང ་ སྱ རྩིབས་ལོག་རྡེའི་རྲབ།། པགས་པ་རྡོགུ་རདང་བླ་ར། བ་. 
 སམདའི་དབ། སླ་དང་སནམོ་ཡེ ཤཀྱ །རུང་རུབ་སེ་བསུང་འཁོར། མི ཆེན་བ ལིའམྱ་འདོད་ལོནྫ་མཱའ། སོ་དབྲད ལེད། རྣབཏ་བུབས་ཞས་གསུངས་པ་ནི་། 
ཿཔང་ གདི གའིམབཞིནདཔུས་སེསན།དྲངར་ས་ཅགེས། ཀཀ དརབྱ་ཏྭ་ཝན། ཤིནཏ་མཚཾ་མད་བཏནཔརུབཆིངས། །གུརནི་རུས་པའི་པ་རུབ་ཉིད། ། 
ས་པ་ཚམམ་གཏྲོག་གཞན་བདེར་ཆིག་ ཧཤུས་སིམན། དོར །འི་ །ད་ལརངགི་སེང་འརྩས་ པྱདྨ་འདབ་མ་བྱ་ཧད་པའི་ ལབཉིགནཡར་བའི་འཤེས་སོས་དཔལ་ 















ཌྷ སྨ་རྩ་སོརབཞི་བཙམ་དང་། མྱོག 'འགོརམ་བཞྲི་གཱ་ཚད་ཐེ་བོང་ཙམ་པ་དང་། མཚམས་འདབ་ལྔ་ཟུ་གདན་སྟང་བུམ་ཐོད་བཞྲི་ནམསྐ་གཀཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
ྐ རྣོ བན་དཔྱད དྲ 'གང་ཡིན་པནི 
དར་སིངགལི་ལ བ་དང པ་ཡི ལ་ལ་ཡ་ངདན་ 
` ` རབ ` ་ ཤང ལག་པས ྲ་ སྐབ་གའི་གནས་སུ་ 
བཀྲུག་གིས་འདྲེས་པས་ཀཱན་ྱས་ནས་རྟན་དང་བརྟེན་པ་ཕི། དག་སྦྱོཚམ་ལས་ །ཡེངསུ་རྒྱུ་ ྷ 





འ ད་མུས་འདབ་བྱསགབ་སིབགའི་ཆ་འདིབ་ྒར་མོ་། རཔདཱམོས་དགོས འིདནཞིཉ གག ཨ་འ འདོད་མ་དང་ 
སྐོར་ཁྭ་ཚ་ཁདབ་ལ་མོད་པའི་ཛིསྭ་སཱ་གཏོཌ་པཱ་གཞན་བཞི་གེས་ གཅིས །ྲིས་འསནས་སྱོགན༢ དབུང་བཞིའི་རང་བཞིན་འབད་པས་འ 

ཕལ་ ལྟཱ་འབབ་པས། མཆོདཔ་བཞིའི་རང་བཞིན་ -༠ཿ མངལ་ གྱི་གནུས༈ བྲསདང་བོ ཚང་གད་་ རྣམས་སྐྱའོ། པས་ས རྣམསོ་ཞས་པ་བརྒྱད་རྣུཿ མཾ 
ིཡིསྭྱབབའྱ་ར་ནསརབ་བགཞག་གཆོ། །ཕོྐཱ་རཱམ་སུ་བཞི་རྣཾས་ ལུར 2 ཇི ཞོས་བས་ནས་སོ། ༡ ངོབ་བ་ཤའ་ང 


།བསྐྱེད་དགེས་པ་ཨཱིན་ཏ། ནཱ་རོའ་གཞུང་ལས། སིངཁརྦརྭ་སེས་འྲམ་བརྒདྱ་ཏི་སིང་བོ་ཉིམ་ལ་ཡུད་ཚམ་གྱིས་རབའདྲབའི་ཡེས་པ་རླུ་རྩེ་སོར་བཞི་པ་ཙམ་དང་། ཞེས་གསུ་ངས་པསོ། 
༨། གཏུམ་མོ་དང་། ༨ སྐུས 
སག་ཚང 
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.ཅི༦ 


དྷ ལྕི་བདང་། བད་ཀན་དང་། ཁྲག་དང་། ༩ུ་བརམས་འབྲབ་ པ་འྱུ་པབའྱི་རྣ་རས་ཀྱི་ཉན་ཅིག་བན་པ། གཟུཊདང་དཱ་དང་ རོདང་རེག་: ་བརྣཾས་འབབ་པའི་ཕཾརམཆོང་པའེ་པང་བཞིན་ ། དེའི་རང་བཞི 
རཅྩུུཾེཾེིརཛ རླ ་ བ་ས འདའ མི །གམནོནི་བའོ། ཆོ 
།།།དསན་པོབི་པའི་འྱབང་བཞིའྲི་དུངནིམཁའགམ་སོཌ་བཞི་ བ་རི 
ཅིངར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཧཱ་ ཤྲ £+ གྱི་གནད་མུཚོན་ མ་བཞི་དང །ངན་སིཁཆོས་འ སི སོས་ ( 
སས་ཛུལ་མཱཉ་ཧིངྱ་སཾབས་གསུམ་ཀའི་ དཔལ་ཡིརུ།ཞིན་མ། སོ་དང་སེནམོ་ལ་སོཊ་པའེ 2 ཁཛ་ཐཾད་དབལ་ཧྭརུ་ཀ་ལསྱ་བུ་ 











༨ 


བའ་བོབ་འབབ་པའོ། ] འོ ུ་གཏུན་ཚཏད་འབྱུར་ཁབའི་ 


ྱ །བའོ( ཊརྣཾཏུང་ཨ་བྱ་ཇཱ་ཏི་གསུ་དྡོ་ཛཾ་ཡག་མོཾ་སྭ། རོམ་ཁག་དང་། རྱངམས་སྙེང་ 
ཧི ། །མན་སེར། ཡངྱ་རུངམ་དང་།རོམ་དང་ རོག རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་། བདག 


ཤཿ ཧཱིཉ་མཁའོམ་ཤད་ལག་ ་མོའི་རང་བ 


«4 འགྲ་མའི་རང་བ ནམས་སོ།། ཇས པཔ ར་སོ་་ “ ཀག་ས པ་ར སིགས འྲི་ཆ་བཞིཞདྱ་བུངའྱ །ཅས་མཁའགོ 
ཀཱ མསོཌ་ཐཞི་དང་ མཚམས་ར་བཞིན་གུམ་ཐ གསམ དསས དབ་བླདགས་གི་ཉ་ན་ ནདུ་རང་གུར་བྲ་གོམ་པ་ལས་གཞན་་འདབ་ཡོངསྐ་ཆུར་དུ 
ཙི མི་བསམཔ། ་ གསོབ £ རང །ང་ནས་ཡུསྭ་ཅི་གནས་ཉེར་བཞིར་ལག་པ་གཡོན་བའི་སེན་ལག 


$ 


གིས་ཉེརགྲབ། འོ་པས། དེ་ནས་ནམ་པར་དག་པཞི་ིལ་འཁོཡུསལྷ་སོམཔནི་མགོ་བ་ལ་སོཊཔན་གསོན་པའི་སིན་མག་རེག་ལ་ཞས་གྲསས། དགོས་པནིནོ ཀོག 
ཀ་ གཡས་ཀྱི་ཆ་སྣང་སྟོང་གཉིསུ་མདཔའྲི་ལྷ་སྐྱ་མཆོནཱ་པས་ 7 ཱཱམ་ཁྱགརདིནལ། ང་ལ 
གི་ཡེཤེསྤ་ཆས་འདབས་བཿ ཡན་པས། ཡུས་གནས སད རང་བཞི ༡འཕྲུལ་ལྷུ་སླ་ ༢ཤར་བུ་ཡེ་དབདེ་སྩོཿ ང་གི ྱི་ིམོི་འདབརྫོསབཔ་ཅི་ 


པིད་ཏེ། གོ་ས ་རེས་ང་དང་འཕྲེལ་བའོ། །དེ་དང་དུས་མ༡མ་པར རཾ ཀ་ནེང་ཡིག་དང་པྲོ་འ 
ཨཱུགཙུག་ལ་སོཌ་པའེ་གནོས་སོ་སོར་འ་ དདེ། ད་ཡང་ལུས་གནས་དེ་དང་པའི་ར་ཡི་ ་ྱ་་ལུཉིཞིའི་གནགཊི་དག བོ ག་ལས 








6 ར་ 





=: 


རཱ ེ 
།རུའརྱ་གུརབར་ལ་སྟ། འདི་ལྱ་ཧ་གཞུང་དུ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་འཁོར་ཁོའྱིརྡིདྲ་ཆཱ་བྲརྱ་གུར་པར་བ གའ ལ་ཕུབས་མའྲི་ཚིབས་ འའ 
35 ་ །དསན་རོཌ་ཨོའི་ཚཱ་ཉི་ ཁ་འརབཡོ་འངག ུ ་བཞངས་ཁམས་སོ་སེན་བྱཏདཔ མཁའམ་པཔའ་པ་ 


&; ༥ ཁག ད་པ བབཞ་སར་ ༡༩༠༦༢༦༦ ༡༠༨༦ ༦༤༡༢ སྣཊྱི་སྒའམ་ 
བྲ 


བས་ཚ དོ ཆ་། རྩ་ཁཾས་ལྨན་ 
ས་བར་མོ བཟའི་མ་ཊ་ རར ཨསོ་སོར་ལི་གད་ད། འོ ) 
མཾ དཔམཚུ་ངས་པའྲི་རམ་པ་བ ཆོར པལ བའ ངག་གིས ཊུཾ་ལ་སོཊ་པ་ རོ : ཙི་ཆ་གས་སསོ་མུརཆེནད། ཿ ད 














རླ ལྷན་བཞེངས་པན་མོས་བུ་ཡི་ནམོ། ཡོ ཡལཡི་གདའོདླཞུབ་ལས་འདུ་ིནངདཿཌ་ུར 


༨ 


ཨུར་ཁ་ང་དྱུ་ཐུ་གཉིས་ཀྲྭ་སོ། ཡུས པའ འི 
པ་ཡ་ང་ཡི་ནནོ། །དསན་ཕྱི་རོལ་དྲུ་པ་ལི་རམ་ལ ལ་ཡནིརོ་ རྡོ་ཛགདན་ཞུ་བར་ འི་ཝེ་རུབན་ཡོད་འ། སྱ ྣ་ 
°; 


ཕིན་ཡུལ་ནུབྱ་བངན་དྡོ་ལ མ་འབརབ་སཾ། ནབདུ་་གྱུ་ག 





དཔཁྱ༔་ཀ་བཱ་ལ་དང་། རབ་ཏུ་གཏམ་མེབཞུཌ་པནི་ཡཱ་ཕོལ་དྲུ་སཱལ་པའྱི་མཱ་ས་དང་བོ་ཐབ་པའི་ཚུལ་བྲཟངབ་དངོས་སུ་བཞུཌལ། ན་ཏ 


་དུ་བཞུཊ་ཏྭ་ཀུན་ལ་འདཾའོ། ། 
བྲབ ཝུགའོ། འོ། །འདི་ལ་ལ༔ ། འདྲོག ༥༨ འབ ཤོ ། 


རམདཱ་ི་ཀཱཾ་ལ་དང་། གཏུམཔའི་མིག་ཅནམའི། །ཨོཾཊ ནནི་ཕིརུ་ཨུརའྲོ་སེ། ནུབ་ཕོགས ད་བནང་ཡུས་ལྷ་ནབ་གསས་པའི་བུ་གའེ་ནདད། ཀཾ་ཀཱ་ལ་དཔའོད་ལྡནམའོ། །ཨིཾཟླུད་ནི 


༦༩4 ( 
! 19༤. (ཝི ༠༦༦ 607 























ནབ གནས་ད ེས་དབུམབགས་ཏས་ད་ 


ལོ་རུ་བཞུཊ་པྷ་རམས་བདག་ 
དང་པོའི་ཏོགསཔ་སྐའེ། །དེ 


། ར་ཉིད་ལུས་ལྷ་རྣ་བ་གཡོན་པའེ་ནང་ 
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འ་ནི་ཕྱི་ལྷེ་ནུབ་ན་དགའ་ དདཁདྱཕུག་གིསྱ་བག་པའི་དབང་ཕུགགི་ཉིནཡོདཔ་ ནང་ལུས་ལྭ་མི སཱིནམའི་དབུས་ ཏ། དེར་ 
མུ རཆ ལྟ སི་འ་ཀགཉིགན 


ན་པོ ནང་ལྡུསྱ་ཀི་ 


དརརྡོའི་ལུས་ དང་ལྷཏའི་དབང་བྱུག་མའོ། འོ། །མཱ་ལ་ཝ་ནེ་ཕྲིའི་ལྷོ་ཕྲོཊན་ཡོད། ནང་ལུ 
བ་སྭ་སཱམ་བཞིན་སྟརའོ་ རས །ཀུ་མ་དུ་པ་ནི་ཕི་ཆ་ཊ་བ་ཤ་ “6 
ཤར་བཊན་ཡོད། ནཔ་ཡུས་ཀོནུཔ་ རོརལ་བཅུནན་དང་།འཇིཊདརནམོའོ། 


ནིན་སརརོ། 
འབགཔ བམོ བྱ རུམ 


འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མའོ། དེ་ལ་མི སོག་ཁི་ལུ་མོའི་ 
ེ ས་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཏིས་ཏེ། - 












.ཇ== ཚི. ¿0 











བི་དོ ཁའ རཏ ་ 


¡ གོ་བོ ཡ་ལ ༦ ནརྡོརྗེདང་ཁདྫྲ་རོ་ཧའོ། །འདུབ་ཅས་པ་ས་བདུན་པ་ 


སྒྱིས་དུའི་འབྲས་བྲུ་གཉིསནཨོག 


བ་ར ལིའི །ལམཱ་ཀཀི་ཝེ་ཕོཊ་ན་ཡོང་། 


ྦ ཛབ ཀག་ས ངི < རེན ག་ས ་དམའརཾཌྷཱ་བར་ཆེནམ དང་ཅ་ 
ཉེ ལས ར་ར ཁྷ་ོ་ོས་་ུ་བསྲ་ས་ ་བཞིན་སྦྱརའོ། ཅོ ཇུ རྩེ ཕེ ཚོག འེ ༈ རན ཧ ག་སས་སྤད་ ་པ་སྲ་དུག་་ 


ཁྭི་ཝ་བྭ་སཾ། དུར་སྙོབས་པོ་ཆ་དང་འ 
ཏིས ངྲི ི་ྱི་ཨིནུབན་སྦ་ཝ་ན་དའི་རྟན་ཡེད་ཡ། ། 


| 
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།ནང་ཞུསྱ་ཀི་བླར་ཚ་གཏིས་ཏ ཏ་ དེར་རཱ་མགྲིན་དང༨ གློན ༢ཨསུ་བྨ་དྲ་ པཞི་ཕྱི་ ལྟེནན་སྲིནཔཾས་ བཟུང་བའེ་གསརྱ་གིས་ 'གང་བའི་གླིང་ྲན། ནང་ལུསྱ་བྱ༅ ྱིཟིནཔ་གཉིས་ཏ ༼དར་མམཁི་ིངཔོདབའཁ་ ± 

༤ ༥ ཉེ་འའི་འདུབཅི་སར་རྱདཔལྟེཛམབཞིནྩྱངའི ༡ནག་ར་ནཾ་ལཱཾ་སིཊན་པ་ཏན་ག་རཝ་སོཊ་པ་སུལ་ཆནཔོབྱཅུ་དུག་ཡོདཔ། ནང་ཡུས་ལ་མཐ་བོང་བཞི་མ་གཏོ 
ས་ཁོ ༦ཤིནཏུ་པཔའ་མོའོ། འོ། །འདིརྱ་ཧུད་གཞུང་རྨམ་ལས་སོར་མ་ཅས་ང་ཙམ་ དང་རྐཔསོརབྷརད་ཾསང་ལསམི་འབྱུང་ཡང་། ལལ་སོད་ཀླུཿ ང་བ་བ །སྤིནྨཾནི་ ་ 
ཿབོ་སི་ཀའབབ་པའི་འགྲམ། ནང་ཁུས་ཀྱི་རྐ རཔའི་བོལ་གཉིས་ 'ཏ' དེརཔདྨ་གར་རྱི་དབང་གྱུག་དང་སྙོབསུན་མའོ། །དུ་ ་ ཀུ་བ 

= གྲ གྲཟཱཌ་བཟངབ་ཡོངཔས་གཞེན་ནུ་གྲེང་ཌྲར་ཟེར་ལ། ནང་ལུས་ཀྱི་རྐ་ལག ཟ་འ ཡལ 




















ཌོ ཚི ༦༦ €0€¿ 





`: 


།ཀུ་ཡུ་ཏནི་ཕི་ལོ་ནུབན་ོ་དས་མོ་འདྲ་བ་ཡོདཔའེས། 
'འིའཁརམཞོ། །འཁོར་ལེ་གསུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྨ་འདེངག་ 


ནང་ཡུསྱ་ཀི་བུས་ཨོ་གཉིས་ཏེ། དེར་རྡོ་སོས་དཔའ་དངབརྫོན་འགྲུས་ཆས་མོའོ། །ཉ་བའི་དུར་ཁོར་ཅས་པ་ནིས་བ་པྷ་མེ་སྔཿ 
ཞུསྭ་སི་རབ་བོཊན་ཡོདཔ་རས་ཨུནཱོཌདང་། མདུན་མྲ་རས་ཧབ་ གཱ་སྭཞལ་གཟིཿཤི ༨། གཡས ས་གཡོནྣ་རས་་བདེས་འདི འདྲ 








མར་འ །ྟག་ ་དང་འོག [ཨས དྱ་ཀང་གཅོ་བོ་ལ ཞལ་ གབི།་ལྐང་། དནས་ཁའྱི་སོ་གཙུམ་དྲག་གི་དུ་ཁི་དུཁ་གདོ་ས དོ:ཡ། སྣ ཚང་ཆི་ང་འ ༢བྲཾཊ་པར་འྷུག་གདོང་མ། མཚ ། 


ངད་ངྲམ། བཤརྭ་སོ། ་འཇ་ 


།མིག་ :་པ་་མ་བགྲག་་ས མ་རྣས་ཏ་འཁེར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལུས་ 


།གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མོ། 


ན་པར་ཕག་གདོངམ། རྣ་བགུམས་དབང་ཡུག་ནཌ་ཚལ་དུགཤིནྡ་ཇབྟཏནམ་ནཱ་བ་གཡོན་མུནཔ་ལི 'མི་ཟད་པར་གཤིན་ར་པོ་ྟ་མོ། 'མིག་གསས་ཀི་ལི་ཀེ་མིའི་སྨྲ་སྨྲོག་པང་ 


དྱིལ་དང་གཉི་སྣ་ཟླེས་ཡོད་པྨ་ཚིས་དདག་ནང་ངོས་དངྒ་སོམཆོས་མ་ཕྱེ་ངོས་སུའོ། ་སྒོ་མཚམས་ 






༨ ༩༨ མཿ ངོ རི =. 2 ོ 5༩ ༥༢༩ རོ = ༤: = 5 ལྔ རི 
„ མ་བརྒྱད་དྲིལ་ཁུ་པའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལས། ཧིང ཌྲི་ཕྷ་སོར་གྱི་རྫ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འགོད། འདིར་བུ ཨཱབྷརད་ལུ་འགོདཔ་ཡང་གནང་བོཌ་ཙཱམ་གཅི་གཏི་མུ་གའཅུད་འི་་ུབ་སིང་གུའི་ལི རངང་ཁྲའཁ་བའྲི་ལིར། 
ཟོ སོ་ོི་ཡང་མ་གཉིས་ལུག་བྱརུ་གཉིས་པ་འགོད་པར་བཤདཔ་ངའདི་རག་དང་གནད་ངོ་ག སྟ སྦྱང་བྱའི་དུས་ན་ལགེཔ་ནི་སྙིང་གའི་རྣ་འཁོ་ཧྱིཿ གྲབ, ༤ 


 ཕྱི་སློར་གྱེ་བཞི་ལག་པ་གཡས་ངངའབྲེལ་ཁེང་། ཝག་མ་གཏྲིས་རང་བཞི་གཡོན་དང་འབྲེལ་བས་གཡས་གཡོནཚྩྩེ་མགང་ལ་རྲ་དགྲུ་དུག་སྟེ། ིངགྲ་ཆ་འུའཕམས་མེས་པའྲིཝ་ལག་པརྡ་བུག་པ་ 
ཡིནཔས། རྩ་བཅིས་སྦྱོང་བྱད་པྱག་བཅྱིསུ་འགྱུརབས་སོ། ནང་གེ་དོན་སྡོད་རྣཾསྱྱངསཱིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནུས་ང་ལས་བྱུངབ་ཡིན་ལ། དོན་སྣོདབུུ་གཞི་སདང་རྩ་བཅིས་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཕྲིར་། སྨན་པ་རྣ 
་ཏོག་པར་བང་པའི་རོ་བྱར་གཉིས་དང་ཡང་གནོད་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དཔའ་བྷོ་ནུས་དང་ཁཾས་གང་ཞིག་སྦྱོམབ་ནི་སར་ཀུན་སྐྱོད་ཀྱི་མུང་དྲཕས་པ་དེས་ཤེས་པར་འགྱུརལ། རྫ་དངརྣལ་འབྱོརམ་སྦྱོད་བའི་ཁུང་ཡད 











ཧུ །དྔརམཁའགོ་ལས། ཉི་ཤཱ་ཝ་བཞིརདྱབེ་བ་ཡི། །སུ་གསུང་ཟུཌྱའིའཁོར་ཁོ་ཡེན། ༥ ༦ དུ། །རུ་ཚིས་ཀུནནི་ཡངདག་བཤད། །ཡུལ་འདྲིནས་ཀི་ུ་མོ་གང་། ། 
རྩཡ་ག ཟླཊྱཀྱིས་གནས་པའོ། "༤ ་ དུ འི དངལ་བྷཱུའདཱི་ ས་པཤྱ་ི། རྔ་མ དམ། ༢ཐ་གཏུམམ། །ཕྲ་གཟུཊམ།གཏུམ་མིགམ། རུ བཡ། 
ལན བ།ཡོན་པ།ུ་ཆན ༧ དཔའ་བོའྲི་བྲ་མ། མྤུལྷ། སུམ མདབ ཤོམ་ལམ། འདབང་ལུ་གམ། ། དབང་མ། ༥༩ ༣༢༨ ། འཇག་མ འཇིང་ེདངེན་ 
 མོ།མ་མོ་ རྒུངགི་ུཌཿཤམ། མ ཚྭཤ་ཨོ་ཆངའཐུང་མ། བསཾལ་མཱི སིན་མ་ཝོ་སངས ། ཚབ་མ ཤིནཏཱ་བཟངམོ། །གཞོལ ཨྟཏྟ་ཝཱཡ། རཔས་མྲ་གུག ྲ་ ¬ནྭཏཱ་གཟུཊ་ཉཞལ་འཁོར་ ལོའི་ཤུག་ཅ འིག་ཅནམ། ཅ བྲུ 
ཉིམཁ་ཧི།ཆིུམ་ཆངའཚོས།ཕེ་ས་འཁར་འིགས། ཐུག་གུམ་བཞིན་བཟངམ། གྲམ་སྟེབླ་ཆེན་མ། འཚདམ་འཁོར་ལེས་བརྒྱུའ་མ། ཡིད་བཟངམ་ བོག་འགུས་ཆེན་ འོ 


„༦ ངེ @93༦༦ུ[[6 


(° 


ཤ།ཞིས་ཤེས་ དབ ་ འཇོད་པའི་ ་ ་དུ་འཁོར་ཐིདམཚོན་གང བ་ཞེས་གསུངས་པས། གཙོ་ཐོ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་གཞན་པ་ཤུནྲ་པ་ཚད་དེ་ཙམ་མམ། ཡང་ནམ ཁའགོ་མ་ ཡ་བ ང་ 
། 


༥ ཁ་གཞནྲ་ཚཾསདེ་ལརྦབས་ཀངུརུང་ པྲག ལུས་ཐད་གངཞིང་བདེགསལ་གི་པང་དུ་འཁིལ་ཏེ་སོང་བད 
བསིས་པས་ཆུང་ ཅཉིདསཔསྒོལ་པརྱ་བཞི། རྒྱ་གཞུང་དུ། ། ཐཾད་ལས་འོ་ ཊྱར་ཛུང ནས་ལུས་ཐིད་ལྭ་ཁ་པའྱ་བ་སེ། ཆུ་ང་བརྟན་ཡཾས་ བདེ་བྱཧཱང་ཟད་བྲ་པོམ་པརྨ་ཧའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའདོན་ཡིནཱནོ། །གསུམ་པྲ་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ བཔ་ི་ཁི་དྲིད་ཧེཀ་དང་། ིའི་གུས་མོའས་འའི་གུ་ 
མོར་སུར་པ་སིང་ཁར་བགིམ་པས་ཆུ་ཐིག་ལེ་དེདག་མཉེན་ཅིང་ཁས་སྲདུངབར་འགུར་བ་དང། སྟིང་གའི་ཐུཌ་ཀ་སོ་གཉིས་ འྱིདཅིང་། ཧིངག་དང་ཏྟ་བའི་སྒོ་དང་། དབུ་མའི་ཡས 


¥ གེགས 





ར་ ་ །སྣ་མས་སྣ་དང་། ཕྱིཿ 
ཀཾ མིནབུྱ་དཔརཔསའཐིག་པབ་འྱངརར 
' སྦོང་ཞིཔའ གོ 
། དངས་མྲ་བངྲརུབ ཀྱི་སམས་བསྐྱེང་ པའེ་ཕ་ 


ཁྲ བོ་དངྱ་སིན་མཚམས་ཏེ༔ དའུ་བ རེ་ས རེ འོ 
་ འྱ་ཚ་ འདབ་ལ་བཀདངས། གི་མ བཞེ་ ནི་དག་པར་བ་དེའ། ་ཁཁར་ ་ 
འྲེ་ཇོ་གསའིམྭ་ཧི་ཡེ་ཤེས་བསྐེར་པའི་ ཞི ཟེ བཟི་ཝ་ལྔ་བདཔ་བཞིབཀད།སབ དྲ ལྔའི” 


དྲ་ུདུ་ལས་མུང ཅུང་བའེ 


¡ འག་སོ་གྲོ་བདཅ་འར་བག་ཁབ་ ་པའི 


བབའི་སྙིནུ ན་པྱིད་དམ་་་ 


འཆུངས། ཁལ རར ུ་ སྲུ་སི་ཐཾག ་གེ འདུ་འཕྲོད 
ཆུངྡནསསྱ་ཀུང 


བ ། ཁ༩ ས་ན 
ཏེན་འབྲེལ་སླིག་ལ། སྨྱིབོ་ལ་སོཊ་ ཙཱ་པ་འི་གཞས་མི་ཡེདམ་ལ་སོཊ་པྲ་རུང་དང་མུན་པ་ གཙོ་བར་འབབ་པའི་ར་བྱ་ཧང་ལྕ་བུས་འཁོརཔ་མཆ དྲ 
བརྒྱད་ལ་གོསུང་འཁོར་བ། རྟགས་ལསོཊ་པ 'གནས་བརྒྱད་དུ་རསམ་ ལ་སོཊ་པ་ཁུ་བ་གཙོ་བོརའབབ་པའི་ཚ་བྱ་ཆང་ལ་ སྤུ་འ 


-།བསེ། ལྨདེ་རཱསླ་བརྒོམསབས་རུང་འཕོ་བ་ཉིའའུ་རྫ་བཞི་དང་། ཆ་འི་ཀུན་སྩོད་བདུནཅུ་ཚ་གཉིས་དང་། ཁྲམ་ཀྱི་བསོད་པའང་ཞེར་བཞི་དང་བདུནདུ་ཚ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་དབུམར་འགྲག་པའི་ཡ་ཤེས་སྐེ་ 
ལི ་ནབསབས་ར་འཕོབི་མུམབཞི་པང་། ཚ་བ་དང ཁམ་པ ལ་ད 
བྱ་རདྲ་ཀྱི་ར་ལ་མ་མོ་བྱརདབྲསྤྲོས་བས། བུ་གབྱཧར་དུའདུས་པའི་ཡན་ལག་གྱི་རུངམསུ་ཐིམ་པ་དང་། ཀཤེས་ཚུ།འཞེའ་་པོར་ཁ་ ལས་འབྲུལ་ འི་བ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགུརཞིང་། བརཆང་ལལཆ་རྒ་སོ་འདིདགལ་བཏན་ནས་འཇུག་པམངངངས། ཕི་རོལ་གདོན་གྱི་བར་ཆད་དང་ནང་ ངབ་ཕུས་འབྲུག་ཀྱི་བརཆདའཊཱག་པར་འཚུརབ་དང། དབང་ཤསྤ་དུག་གེ་ 
བཞེནཔ་རུང་ཛཨཔས། དེའི་ཛེས་འབངྡ་མམ་ཏོག་ཚོས་འགགས་ཏེ་ཏིངངེ་འཇེནསས་ཀྱི་བརཆདསེལ་བ་ལ་ཡང་བསགས།། །འདི་དག་བྱསམས་པས་འཕལ་དུཡང་ོ་དགུ་ནས་ཐིག་མྲ་མུངབའི་མཐཐུ་ཅན་ 




















དང་། ཁན་ངའ་ཕྱི་མ་གཉེསཿ 


` ༨ མི །དངཔོ་ནི། ུ ཕོ་ཉནྷི་རྨལ་ 
། ཕོཏ་སཱགླ་སྐྱེས་དང་། ཞིང་སྐེས་དང་། ལྙན་སྐས་ས ། ཤ་ 








ལས། པོ་ཌ་ནམ་གསུམ་ལེཊ་འདཾསནས། །སྒྲབ་པ་རོ་ལ་དངོས་གུབ་མཱར། །ཞེས་འུང་ངོ་།།དེ་ལ་རང་གིས་བྲ་མོས་པའྱི་བོལ་སྣང་བྷ་ནཱའི་ཕོ་མཱཿསེས་ཏ། དའི་བིར་ལི་དིལ་དུང་ལུས་དྲཀིལ 
ས་ ་ྱ་ག་ག་ ན་བཞུཊ་པའི་དཔའ་བོམཁའྲགོ་སྦུལཔའེ་སྐུརྡཾསནི་ཞིང་སྐྱས་ཡིན་ཞིང་། ལག་ཡིནམངྡསི་རོཔོ་གཟས་ན་བནཊལནི་ལ་ཀནཆ 'སྭོ། 
རང་གིས་བྒརམས་པའིཕིརྱཀིལ་ལུས་ ཡ་གཏེསྦ་ཀང་ངོ་བ་གཅིགམོས་དགས་ཤིང་། གཞལ་ཡསཁང་དཔས་སོའི་གནས་ཚུས་པི་འཇིག་ཏན་ཁཾས་ཀྱི་ཡུལ་ཆན་སུས་རུ་སོ་བ ཕོ་ད་དཱག་་] 
ཡིན་ལ། ལྦུ་རྡཾས་དེ་དགཏུ་གདོད་ནསྔ་གུབ་པའི་ཞིང་སྐེས་ི་དཔའ་བོདདངྡ་རྭལ་འབོ་རམ་རྣས་ཡེནནོ། །ཞས་སྔཊསྐེས་ལ་ཞིངསུས་འི་ངྭ་རུལ་བསེད་པ་དང་ ། སྣྟཱམེས་ཞིང་སྐེསེ་དྲཔར་ཨད་ད་ཤིད་་ 


ཁོན་འོག་ཨིན་ནབཞུཊ་པ་གདོད་ནས་གུབ་པའི་དཔའཛོ་དངྡ་ནལ་འྱའོརམ་ཚུས་ཕེནལ། ལུས་དང་ཡུལ་ཆེན་དྲངེར་མྱཀི་དཀི་ལ་འཁོར་འདི་ཁོན་སངསྨ་རས་་ཀི་ཡེ་ཤིས་གནས་སོཊ་ས་བྱརུའམ་བཅུ་གཉིས 










།ཀྱི་རྣམ་ཆར་སྣང་བུདེ་ཁ་ནཁོ། །ཞས་ལྷམཱསེ ི་་དཔ་ིནནོ། །འདི་ངོ་བོ་གཅིག་པརནོས་པས་བྲབ་ཡིན་གྱིས། ཡུགེསྭསམའདན་ལཱར་ལཱའི་རཱམཔ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་”" 
པམ་སིནོ།  ་ ཉིབྱིརརླབས་འཇུག ཤལ་ུནྦ་སེསཀིཧིནྦབས་འཇུགཔ་ ཡིན་ལ། དྷལ་འདེབླསོས་པས་ བསར ཡུ ཤས་ཆུང་བདབྐཏནཔ་ཟོབ་ 
ནས་བརྩོས། སྐབས་ཇི་ལརའོས་པ་ལུ་ ལྭ་ཅཔས་པའ་ ཝེབ འོ གཡོན་དང ༣ དི་ལྟ་བུའི་སྡ་ སྔཊཿ སོ་བ པཔལོའདུབ་ཞོ་ལུང ཿ། དཾས་ཞཾ ཞིངྷཉས་དང་། ལྐན་་ 
སྤེས་ །ལ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུརརོ། ། །འད་ལཱསྱནང གི་ལུཊའགའ་ལས་བུཚུལ་ལྷ་བོ ` ༣༠༥ གི་འིམ་པས། ཊོ ས་ནས བ་དང འཁོར་ལེའ་ སབདབྲས་བདང་་ དཀྱིལ་འ རྲི 

རྫོཊ་པ་ལ་བསྲཾ་བའི་ཐ་སླད་གསུམ་དུ་ ད་པ་སོཊ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡངྐྐབས་འ་ ༥ ལོ་ཉ་གསུ་དུགཏོ་པའླི་སུ་འཁེ་རབ་ གསུམ་དང་། 'ཨཱཿཅེས་པས་གསུང་འཁོརབ་གསསུ སུམ། ཛི 


$ = རོ 


ཧོ ི་འོསོ་མསེགངོས། བཅམ་བཅི་ ཛས རོ ཕྱ་་སས་ཨ་ 






ཀཙས་པས ངའ ཙྩི་ཆེས་པས་ཐུཊ། རགསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་བ གཞན་ནོས་དེགས ་ཡུང་ ་ 
རྩ ག་ཅས་པས་ཤམཁའཁ ༧ 5 བང ུ་པ་མ་བས་ལ་་ ྲ ། སྭ་བཱ་ཝཾ་ ༣ །བིུནི་བགགཁི་ དྲོ 
སརཔ འདེར་ཝཊྭ་ཀ ལར  ་ ཚིུག་གི་འཁོརལ ལ་ན་ག ཞིབལུན་སཱསྭ་སཱ་ སུ་གཅིག་ཅིང་། དྲ་ཐདྱ་ཧུང་དཔལ་ཧེ། ཞིནྒཧི་བདག་ 
ཞེས་པཞིགས ཕོ་ཉ ཕི ཚིགས་པྱ་གཞུཆབ་ འདིཊེརཕམ་ཐིངབའི་མནངག་ལས་འབུངཞི རརར ་ ཡིསལ། 








་ ༄ཇགའསུར་༡༣ ཆི ་ བཀའ་གི་གས་ུས་ (འདྲོམ་པར་མཛུདཆེས་ཐོས་སོ། ༩ ༡ཡངམའབྲུ་གསུམ་སྲུ་གསུཔ། 
མས ཐཱ་རྲུ་རཀ་ནི་དཔའབྲོ་རལ་ འཚོངམ། ་ ཀཀ ་ ཀཱ་ཡནཾ་ཝྔ: ཝན ཝ་ཁ ཅྭཏྣཐཊ་ ཏཨརྦི་རྲགགདརི་ འའ 
དང་ཤེར་བཞིའི་གནས་ ་བཞུགསུམ་ཟད་། ཛོ ས་ད དབྱར འཛགས ཟཚི་ 
་ ངང་ དལཤྷུར་སོཊ་བཆོདང་ཡང་ངོ་། །འ་ མད འི་འ ] སྷྱངས་འབྲུས་ནེ་འཁོར་རྣམས་ མེ་སྐེ་བའཾ་བཟོང་པ་དང་ དང ཆུལ་ཚབ་་ ཀྱ་ས་ལ་འགོད་ 
པེ སངས་རྒྱས་འེདངུབྱེན་ བརབས་པས་སངསྦ་རས་ཀྱི འ་བ ། རྫོཊ་རིམ་ རིམ་གྱི་སྐབས་ཕོཉ་གསུམ་མམ་ ་བཞིའེ་འདུ་བྲ་ཐོབ་པའི་རྨྱའོ་། །གཏིས་པ་རྡོ་རྔའེ་དག་བཞི། དཀི་ལ་འཁོར་ 


ཤྱ དེ་ཐཾད་རྡོརྔ་བད་སྟོང་གཏིསུ་མེདཔའེ་ཡེས་ལྷནཅིག་སྐེས་དགའི་ངོབརམོས:གེང་། ཁམ ་བྗརོདཔ་སྙེ། མ།དྡོནརོ་རང་དག་པ་ཆོས་ཐིད་དྲོ་རར་དག་པ་ངའོ་ཞཾས་པས། དེ་ལྔ་ཝ་མནྲི་སྐུ་རམ 
པང རར ཧཱམནྲེ་ཐུས་བད་ཆེན་ཧྤི་བིན་རབས་དགཾ་པ་ག ོད ཆོས་ལ་བ 
ཏྭ་སྦ་པའི་ནང་དུའུདུས་སོ། །བྱུརཔ་ག་བགོ་བ་ལ། ལཱའགོད་པའི་མུཊདང་། ཡི་ག་འགོདཔའི་ལཱཊ་གཉིས་ལས། དངརྐནི་ཛྭ་ཧུདལས། ཡན་ལག་རུག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །དབངཔོ་དྲུག་དངམམ་སྒོར་བས།། 
དུག་གནས། །ཅེས་དང་། ཡི་གཟ་དང་ཕོ་དངན། །པི་གྭ་འོདཔྷ་ཉིད་དང་ རཱི་དང་ཕཊྭ་རཾས་བ༨ཤདཔ་ནི། །རལ་ཁྱབོརས་ནི་དུག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ས་ཁིས་བསན་ལུ། མངོན་་ 
བཛོདྱ་བམའེ་རའུསོ་བདུན་ལས། རྒྱས་པ་ལཟཾདཞལ་དྲུག་ཕྱག་བརྱིས་པ་སྒོ་མ་པརབ་ཤདལ། ཏིབྲིངཔོ་ནི་རྡོརསཾས་དང་ཕག་མེ་ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུགཔ། གཞན་རྣཾས་ཁྱགབཞེ་པ་དང་། འཛྲུས་པཞི་ཡབ་རྣཾས 








-ཚེ༩-༦༦ (76 





1ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ༢༧༣༠ འགོདཚུལ་རལ་འོརམ་ཤུནོྲི་རུད་ལས། དེནན་གོཆ་གཉིས ༦ ༣ )གང་གིས་ཤེས་ཤ་རེ་མུར་ 


ལུ 
×› ཆས ་པ་པདྨ་གར་ སལ 
ཧཱཾ ཁཿ མགོ་དང ། བགི 

' པརབཤད་།།གོྲ་བགཉིད་བག་མོཧ།། དཔའ་བོ་གཉིས། 





་ 


ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། སྙིང་གམགོབོ་ཧཱི་གཙུག་དང་། །ཕྲག་པ་ 


ཤི་མུའབ། བ་པར སྦ་བ 


སྐ པདཔ ངོ་རྡོརྔ པརྦས།། གཉིས་པརྣམ 


ོ་ོ་ཤི་ལོ། ་་་་ ༢ །ཨོཝཾ་ཧཾ་ཕོ། ཛྲ ཚི ས་ལས་ལ ཞི་བ ལྟེ་བ་མཱ། ༧༤ ་དེ་བཞིན་ 
རྫ་མ་རུབ་ཤད་། ད་མང །ལྔ་པ་སྐག་ཌྱིད་མརུ་གྲ། །རྔུག་པ་གཏུམ་མོ་ཡིན་ 
ཡདྣལའཀྱོརམ། འམ 2༤ པས ༧༩ ཆ་ 


ཆེརའྲབ་ལ། པཾ་རུ་ཀ་མཆན་ཁུངདུ་འགོད་པརབཤད། །དཔའ་ནྟརོ་པའེརྒྱ 


ོཏནས་གང་བཤད་པ་ད་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ལ། འདོད 

ནྣས་གངབ་ཤདཔ་ད་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ལ། འདོདཔའི་རྟ་གོང་དུ། ༡༦༠༢༤༢༦ 5 ༤ འགར 
ནེ འཆོར་ཡིན་ = ོྒེ 

ཐཾད་སྙེ་དདུང་པ་ ཿ 


ྭཾ ཞན་རྫཾས་ཉེ་གདན་རུ་རྐྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་ལ། གདན་སོ་སོའ་ ལྷལ འེ ལྷ་སླུ་ 
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༤” དིལ ཌེ་ར' 
! 
ཀྲ༽་ 


ཀ་པོན་ཐོད་པ་དང་ཁ་ ༼ཀྲད་ཏུར། ༤༢] བསས (ཞས ཡཱ 
་ དམླ་ཟླ་གདན་དང་། གཞན་རྡཾས་ཤི་གདན་ལ་གཡ་ 
གོག 








ཤལོའི་ལྷ་ཁྲིདདུ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་སྙིང་ལ་སོཊ་པའེཤ་ཏཱཊ་མཚས་ཀྱི་གནས་བརྒྱོམ་ཞིང་། རྟ་མཆོགདང་ཛནྷི་ཀ་ནི་སྐྲ་མཚམསུབཀོད་ནས་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་པར་དམིང་པ་ཡང་བཤད་དོ།།འདིད་ 
འི་འ ཁིལ ཞེས དུ དནི་ད་ྩསཔ་ཐོདལར་ གོར གོདལ་བཞངད། པྲུ་པངས་ལྕཆུང་གྲིངས་འྲབངབྨ་རྨས་ཡབ་ལ་ 
་ ཁམོརྣམས་ལ་ཕཡུམ་ ཆ་འགོདཔར་བཞད ཛ་ཡ་སན་དང་། བ་རག་ ་ལོ་ཙཝ་དང་། ༢༦༢༥ ཐིལ ་ ། ཡུམ་་ 
'དཔའ་མོའི་གྲཆའགོད་ཏྱི། འཁོར་ལ་གཆམིདགོད་པར་བཞདཔ་སོཊ་ཡོད་ལ། མ་ ༢ ཤྒོ་ར།་རོ་བདེདག་ནི།། རལོ་གན་ལྷ་རམ་པརབྒཧོམ། ཞས་འབྱུཛབ་ལ་བརྟེནནས་ ཿ 
དྱཀིལ་འཁོར་པའི་ལ་ཀུན་ལ་གོཆ་འགོདཔར་འདོདཔ་ལ། ཕྱི: བོརབས་པག་སྒལབནམ་དགང་ཡིཉཿིང་། ཀུན་སྤྱོན་ལསཀྱང་། ཡུམ་གྱི་གོ་ཆཱརྤུག་འགོད་པའི་ཚུལ་བཤདམ་ཕྲག་པར། གོཆ་དྲུག" 
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༩ ་ 





།ཉིདཕ་གམོས་ཏ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་ ལ་བཀོད་པ་ཙམཿ 





ཱཾ ཁཱ ནས་ཡུམ་ཕག་མོའི་གོ དྲུ ཌྷི ཡུས་ འགི ན་བ གུ འགས འཡཡལཧའ། 


ཁ་ལོ་བ དར ་ ལལ །ཕ་རུམང་ཨུ་ 


རཔའྲི་རཱལ་དུ་མི 
རམཆོག་གྒྲོབ་སལ་ཡི། འབག་ལ ཁོར་ མཁ 


བགྱང གག ཅོ 
རའགོདཔནི་ 


± 
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= པོ་འ = བལ་་་་ོེིེ རར རེ 5 ཆོ ལང ' 
ས་པྲ་རུསྔཚྲིཀ་ལ་སོཝ་པཆགས་པའི་བམ་ཡིན་པའི་ེར། དནས་བསྲུངས་ངས་ལུཊ་ཀྱི་བརཆད་ཤྲཾརབསྲུང་ངོ་། །ཨྱནརས་ གཟིཊ་ལ 


ཁི་དབང་པོ་དག་པ་ཡྱིགཙུག་འགོད་པ་ནི། ལྗེ་དབང་ལྷ་ཆུ་པདང་བཅས་ 


འི་ཝ་དེ་ལསྦྱ་བཱང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ཕ་ནྱི་བངསམས་སུམྱུ་ར་གཉེས་འབབ་པའི་གནས་ཡིན་པ། ད་བླསུངས་པས་ཁསྱ་ཀི་བར་ཆང་ཐ བྲསངནུས་པའི་ཕིརརོ། །ཕུག་རྡོརྣ་ར་བའི་དབང་པོ་དག་པ་ཕག་ 
པའྱཾ་ར་པར་འགོད་པན། ྣ་བའི་ལྷ་རྒྱུད་དནངགནས་པའི་ཀྱིར་དང་། དགོས་པནི་ལེནཔའི་ལག་པ་དང་འཕོ་བའི་རྐ་ུཔ་དང་། སྣབའེ་ངགརྣམས་མཾ =: སས ་ 
ལུས། དེརྒ་པཱ་དབཀོདཔསྭ་ད་དག་ལེ་བརཆདབྲསངབར་འཚུརརོ། ༥༨༦ རམཆོག་སྒྲིབ་སེལ་མུཨ་དབང་གི་རང་བཞིན་གཉིས་ནི་རང་གནས་སུ་བཀོད་པ་ཡེཾམནོ། །ཁ་ཅེག་རྣམ་སྣང་ 


སསྟིང་སྙེ་མིག་གི་རྫ་འཚོགྒ་མན་ཡོད་པ་དངསྟེར། ཉི་མ་མཁའ་སྙིང་ 


'སྣ་དབང་གི་རྫ་བམིགདང་འབྲེལ་ཞིང་མིག་བསྲུངསཔས་སྣ་ཡང་སྲུང་བར་འགྱུརལ། དགོས་པ་རོ་རྐྱང་ལ་སོཊ་པའི་རྩ་ཐཾད་བསྲུང་”བར་ 
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ཛ 7 
ཏག ཆོས་མས `  ོ་ 
ངོ འའ ནས་ལ་ = 
དྲི གྱི 


སསག སསག ཆོག་ྱ་གཙུག 
ན། ེླཿ == 
་1 རེ རས $ ཛི 
།ཏ་དགོད་པའོ། ) ཙྫྗིཿ ཌྫཀཱན ཟག 
9 བི ཁ་ལོ 








མཚོའི་ལྷམོ་སེ་རང་གི་གནས་ཡུས་ཐཾད་ལ་དགོད་པའོ། འདིན 'ཀྱ་སནྲི་ཡུལ་དྲུག་གི་བར་ཆད་བསླང་བ་སྙེ། །ལོངས་ཧཱུད་དམཤེབའ་སྩྱོད་པའི་ཕུལ་ཐདཀྱེའོ། འདྲི་ནྲས་རྒྱུད་གཞན་ལས་སོས་མུངུགཏུ་ 
གྲཊཔ་དང་དོན་གཅིགཀྱང་] སྐབས་འ ཨས་མའིཚུལ་དུ་ཐབཔརདོ་མོའཚུལདྲུགབ་པའོ།། །།གཏེསཔ་ཡི་གོ་འགདཔའི་ལུཿནི། མངན་བསྡུས་པརབསྒོམཔའི: ཡ་ཡང་ཡོདཔས། དའ་རང་ཅ་ 
རླ ལ་སོ ངོ་བོ་ བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ། མགོ་བཾརྤ་རམ་ སྣང་གེ་ མདེ་སྲ་པོ། ི་གིགཊ་པླད་གར་དབང་གི འམ་ འིནཁྱབང་གི་ངོ་གླ་ཙ་དབར་པོ། ༔ ཕྲག་བགཉིསུ་ཧ་རུ ཧ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཁཊཧ་' 
པོ། ལུན་གསམལ་ཆོ་ཤིསཁས་འདདཔག་སེདྱ་ ཧོ་སི་སྔ་མ་ དམས རྭ་ཕྷི་ཨྭ་ལཱརན་མཐེངགའོ།  །ཡུན་ལག་ཐྲདལ་ ཙམ་ཆིག་གིངོ་ཕ་ ༡ལྟང་གུ་རྣས་མདུན་ངོས། ་ངྲོས་ཁྭ་ཕོགས་པ་་ 
མི ིའ་བར་མོའི་ངོ་མོབ་དམརམ། ཧིང གའོ བཟོམ མགྲིནཔའ་རོངས་ཐེད་མའེ་ ཅི་མོད་ཀརམོ། ཚགོ་བོར་སྐྱོད་བྱདམའེ་རོཛྲི་ཛྲི་ ཡི་སར་མོ། ཉི ྱིགཅུ་གཏུ་སྐྲག་3ྱེད 


€6. 











༄༅། །འི་ངཱོཾ་ཛ་ཝྔང་གུ'། དཔྲལ་བར ཚནི་ཀའི་ངོ་ཕཊ་ཕཐ་དུད་ཁྷ་ཚཾས་ཚུར་ངོས་ཁ་བསྟནཔས་མཚན་རརམོསཔ་སྟེ། ལ་འ ཞན་རྣཾས་ཉི་གདནནོ། 
་མ་ཁའགོ་ཚོལས། ་ཉ་བོ ག་འདདུན། ལགྷ་ཡལགམད། གཙསཔའི་དགངསཔའོ།་ གི་སྦྱངས་བྲནཾ ཤིམདལ་ས བཙམ ཕསུདབངཛོ་དྲག 
དན་པ ཁའི ཅཅ དཔའེམངོན་ཤསྤ་དུག་ འི་ོོཡུ། རངཔའི་ངོས་མུགོ། དབང 
།རྩམ འཕི བོཾ དཔས་པའི་མ 
ཡཿ ི་པར་སོཆ་བགོབརགསོ། །ཞས་གསུ་སལ་ཆུཔ་ 


ང་འཕེལདུ' ཐ་དང་། དེ་སཱལུ་རུཊ ངས་འྲབསཿ ཆེ 
གཡ ་་ 












འཤོཌབ་ལམ་ 


རྐྱ་བ་སོཊ་ ཡིནོས། སྲ 


„(དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག + ༤༤༨༢ ༤ ཀུན་སྦྱད་དུ། ཡེཤཾས་འཁེར་ལྷོ་ནམ་བསྒོམ་ནས། །སྔཊ་དངྲ་ལག་་ 
རྨྱའི་འ འི་འཁེཔལོ་ཡིས། །དམ་ཆོག་འཁོརལོ་གཞུག་པར། །རྐངཔས་མནན་པས་གྱནདུ་བལྙ། །དེ་ སས་སྒལ། ཛུ བཅུ་ལེའ་རེགཉོན ན་ཁམས་བཞུཊ་པའྲེ། ༠:༥༦ 

ཝཱཊ་ཀྱིས་ཡང་དག་བསླུལ་བདང་།།སྐང་ཅིག་ནེ་ལ་སྤྱན་དྭངས་ཧྱ། འཛུཊ་མོ་མདུད་ཧྱས་གུ སཔ རསྩར། མ ཐེ་བོངརྡོརབརྟནཔ་ཡངདག་སྱུད།དེན དདངའ་བདའི་དྭ།རབ་བཞག་ཧེ ! བསྐེང་ཞིངབསྐོར་ 
ཞིང་ཀུན་ ན་ཏུ་བརྒྱ་རབ ་ཡིས། །སང་་དཔའ་བོརལ་ོརམ་ཤིས་རས། {ཞེས་དང མས་ངོ འཛོམས སང་ས དོང་ག ལ་ གོ ། 


འེ་དབྲུས་རབེ་བཞག་ནས། །བསྐོར་ཞིངསྐོཌ རབས་ཀུན།ཏ་བམོརབརྱ་བ། ། ཡ་ཡ །གྱེན་དུ་ གྱི་སྒྲ་སྒོ་ཞུཤིང་། །སོཊ་བྱརའེ་འ་ཇིག་ རྟན་ཁཾས་བཞུཊ་པའེ། །དཔའབྲོ་རམ་འབོརམྨ་ནེས་༥ 
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དྲ 


རར 
'སྟེ་གནས་གྱི་ཧྱགརྒྱ 


བཏབ་སྙེ། ངེ ངལ་སོས་པའིའོད་ཟ 


རོ ཇིང ར་མས ལྐོམ ༣ ལ་དབང་དུདྱ་སཱའོ། 
ཀ་ བས་ 


- 
བ་སེ དྲངལ་བའི་ཐད་དུག་ཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསོར་ 
རཁ་དོག་སྣ་པའམ།[དཱཿ = 


` ་ རར 
རྩེ་སཱན། སོར་མོ' རའོ 


བྱིའ 


པ་ལཱརྐ་ར་པཔ་ག་ཡས 


པྫོ རེ་མ ོ་རསམ་པ་ཉོྱ་མབངབ གའ 
པར ི འཛུཊ་མོ་ ཤུ 
། །ངཤཏྭ་ལ ` ིེ་ 
ཁརྨ་ཟབ་ལ 
'འབྱམསུ་སོང། མོ་མ མགིངས་གས་ 








ཉོཿ 'མདུན་གྱི་ནམཁརའཁོར་ལཆགཏེསུ་བཞུཊ་པརམོས་པའམ། མངན་བསྐཾ་མི་3བ་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུནམདུན་མཁདདྱའི་ལོརཆ་གཅི་གཏ་བཞུཐ་ཤིང་། དྱཀིལ་འཁོརདག་དཔ་གདན་གསུ ཚ་བའི 
གྷི་ཝ་ཚོཊ་ཀྱངཌ དཔར་སོས་ཁུབ ད་ད ད་གོང་མ ན་གང ང་འདས རྐངཔ་གཡོན་གཡསཔས་ཆམ རེ 
ཤར སྙེང་ཏུ་བལྟ་བནི་མིག་གི་8ཿ ྒྱ། ཕྱཾ་རྷི་སྔ་སློག་པ་ནི་ཕག་གི་ཕྱག་རྷ'། འཛུབ་མོམདུདྱ་དསཔ་ནི་ལག་པའི་ཕུག་ཧའོ། །དེ་ལར་ཕུགྱ་ཧུབཞིས་ཡེས་སོས་དཔའ་པན་དངས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། 
ལོངདྲུ་མངཔ་གཡསཔས་གཡོན་པའི་བོལ་གོངམནན་ཞས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་དང་མཐུམལ། བ་ཡཾགམངཔོརྐ་དངཔ་གཡོན་པའི་བོལ་གྱིས་གཡས་པའི་ཕོལ་མནན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕི་ག་བཞིས་ 


གུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེསྱུ་བབ་སི། ཛཿ ཞེས་༠༠་པ་དངྱལཿྱ་ཀུའྱི་ཧཱས་ཡེས་པ་མཐུནམཁྦ་ཧནཔྨ་ནིས་དམཆི་གཔ་སོསོའི་སྙང་དུདདགུག།རྫཾ་ཞེས་པདཔཞཊརྒས་དམ་ཆིག་པའི་སྩེ་བོནསབསྙིམ། ། 





།བཾ་ཞཾས་ ལྕགླཱ་སྒྲོག་གིཿ བཞག་ལྟར་དབེན་མེདདུ་འདེས་པརབསམ། ཧཿ ཧོཿཞས་དིལ་ཤའྲི་ཧ་ས་དམ་ཆིགཔལ་ལེས་པ་བཏན་ཞིང་དེས 'བརབསམ་མོ། །རྒྱ་གཞུང་ལར་ན་དགུ་ག་གཞུག་ 

4 ཕྱ་ཧམ་གོང་ཡེས་པ་ནམཁར་བྱཔལ།  ེས་གས་ གག བཏུདརྫའི་མཆོད་པ་ནང་དང་། སོམ་འཇྲུག་གསངབ། འཁོརགསུམ་མི་དམྲིག་པ་དེཁོཿ ིདཀྱི་མཆོད 
༡ ནན གཅིགདམ་ཆཱོག་**་ * ° པ་ལ་བསྲེ་ཞིང་ཆ་གཅིག་གིས 'དབངབྷསུར་བའི་བབ་ཨཛདཔར་མོས་པ་ཡི་ ཡིན་ལ། རེསྐོངས་ལྟར་ན་ 
4 ཟོར་ཡང་གི་དགོངསརསྐ་དབས་འདེརམཆོདཔམདཅིང་དབང་ཝ་ཡང་ གམཚབྱ་ཅིེས་ལས་སྣོམསའི་ཁེལ་འཁོརཔ་ཁོ་ནའ ཀཀ རེ ཁའ 
རྟན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཤོའྲེ་མ་ཤས་སོས་ལྲ་ཟིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། བརན་པའི་ལ་ཁོ་ནྭ་སྱངས་ནས་བྲས་བའངམི་མུང་བ་མདདོ། །དེནི་བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པྲ་ཐ་དད་ཏུ་ཉོག་པ་འགོག་པ་དང་། དབིན 
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༢༦ 


རྫོཊ་པ་ནི་ཡེསཔ་བསྲེས་ཕས་སྦོང་། སྔངས་འབྲས་ནི་ 
ངྱནྐཔ་སོཊ་དང་། ` ་ི 
་ 

༨༠ : - 


དཀྱིང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། བཿ ༢༨༩༧ ༡ ཉས་ ག༢་ །སཱངྱ་བ་ནི་ལོ་བྱཾར་དུག་ག 


ཨ མེད་ཀྱི་ 
༤༨ 
ཏེལ 


། སཇསྐརྒྱས་ཤཾད་ བོརྱ་ཆུརཔ་དང་། རྫུས ཡ་ལ་ བནི་ག་བལྟ་ཆྱལལ་རབྲ། རུ་ཁ 
འཁོར་དྷུ་ཡབ་ཅིང་རིག ༣ ཟླི ཅུད་ལ་བུང་ལྷ་གྷ་སུག་ཌེས། ་ཛེན་སཱངས་པ་ ཚོནནོ། 
དུབ་གཉིས། ནང་པ རྩ་རུདུ། སོ མདྲས་དགུའས། །དུ་ཏར་ནྲི་རེན་ལོས་བརན། །པེ་ ེ་དཀའ་བོས་གོང་ལརམྦངག་དལ 


ཁཅུ་དགམགྲ་གུ། །སྔཊོ་ཕས་ཤྲིག་གི གྲི་ཟིག་བཏབ་བའི། ། /ཞཿཞ༤ྱུཔལ། བིགླ་སུདཀི་ག་པ་སྡའ་ཁྱབ་ད། ། སྲངབུ་ཡེས་ཝར་ཝཱན་ 


རྣཾས་ལཱ་ཨདབྱད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་རཊ་བར་གྱུཡལ། སེམས 









༄༅། །ཞིང་)ཉི་ཤཱར་ཝརྒ་མཔ་ཡཱཾབསུ། །ཞེས་ཡེས་ཝཱ་རིཊ་ཝ། ཁམས་ཝ་ཡུམ་ཝཱ། སྐྱེ་མཆེདལསོས་དཔའ་ཝ།། ཕིའི་སྐེ་མཆེདྡཝ་སོས་མ་ཝཱ། ཡན་ལག་ཁུ་མེ་ཝཱ་ཡིན་པས 
གདན་གྲསམ་ཱ་ཝཱ་ི་དབངབླམབམའན། རུཏརནིདཔ་ཡིནཔས་དེས་མཆོན་པྲས་གསངབླསུར་པའི རས ཧི་ཀ་དཔལསོ།ཅིས་བླགཔྲས། ཟིག་གདབ་པ་ཞུསཔས་དབང་སུང་ 
བ་བརྟནཌོ། །ད་ལཾ་རྒྱ་གཞུང་ལྟར་དུན། དབང་བསླར་བརེགསོལབ་བཏབ་པ་དྭཔ་། དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ ་ འཁས ལུ་ཤུབ་དགས་ཤིས་བདག་རྟ་དུ ཡུ 
སྨ དན་དང ེད་པ་མཛད་ཅི་བ ཤིས་ཉགདའ་ཅདོད ཕག་མོནསབ་ཚོན་ཆན་མའི་བརྩྲ 1 རལཆུ་སདལ་བཏྲ་ 
ཤཱཾཡ་རླུཞེས་ ས་ཤིང་གུར སོ་མཚམསོ་མནམས་ལྤུས་ང་སྦུལད་ཐཅསང་་བཚོནྤེ ་ཞིང། ལྷའི་ཁུདང་ཐུམོཉཱྨཀྱིས་མེ་ཏོག་ག 


། བཅས་པས། ཇི་བཉམས་པནས གསུ༔ 
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ཡས་བར་བསམ་པ་བཤད་པ་ནི། དྱཉིལ་ཁ་ཁོརྱ་ཧི་པརྡ་སྣང་ཁྱས་སུ་ག་ཛར་རྲིས་ཀྱི་མའྱི་རམ་པ་ཆནྱ་ི་བུ་བྲ་མོ་མང་དུ་བསམ་པ་དྭ་ནྣས་དང་། ཞརུང་དཔའ་བོ་མཁའྡགོའི་ཆོཊ་པབསམ་མི་ཁབ 
བའོ། །མངོན་ ཆེནམོའྲ་ལག་གསལ་སརན། དཔངྒལརནོབྱོ་ཁད་ཡརོརགས་ ལེ བརོནཔ ཉིསདམརསརིནཔ་རདའནཔོཆའྲས་ུ། འོདདཔག་མེད་སྒུ་མདོག་ 
ཐིང་ག་པྨདྨ་དང་དའི་དི་ལ་བུ་སོཊ་ཐུམ་དབ་ངྒ་སབས་བཤད་པ་བཞིནྷ་ཧི་རིཊ་ཝ་གཙོ་བརྒྱ་གུརཔའི་གདན་གསུཚང་བའེ་དབང་ལ་སྤན་དངས་པ་ནམཁར་བཞུཊ་པའི་གཤེཊ་པཛེས་དབང་བླསརབའི་ 
ཀཿ ཆུབ ཝ་ ཐསྲ་ིས་བྲ་མོད། ཁོ་བེ་ཁོ་མོས་བགཊབསློརཔརཱམ་ཛད་ལ། གཤེཊ་མ་ཝས་དབངབསླུར་བའིི་བ་བ་དངོས་མཛད་པའམ། ཡངན་སངས་རྒྱས་རེཊ་ལྔ་སྤྱ 
ས་པནམཁརབཞུཊ་པའི་ཁོས་ཝཾ་དག་པའི་ཡུམ་ཝྔ་དང་། སྐྱེ་མཆད་དག་པའི་སཾས་དཔའ་སོཾས་མ། ལས་དབང་བབ་དངབཆས་པ་ཡོངསུ་དག་པའ ཁྲོ་བོཁྲཾ་ོར་ྦྲལ་ཏེ་དབང་བསླུམབའེ་དགོ 


༤༨ 








ངཱ པཔ» སོ་ས ལྔས་གངབའི་བུ མས་ས འདི་གདའ་མས། བང 
ངཱ 'ལེ་ལས། ཨ་ བུ 


ཾ ལྔའེབདག་ཉི ནོ ÷ ཏ་དེ་བཞིན་ གི །ཨབྷིའཾཀ ། མངོན་པན་དབང་དརྒྱན་བ་། དགའབ་ཡིན། བྷི་ཡཾ ` 
¿[ ཏུདགའ། | ཁ། ཀ་ས སས །སམ་ཕཤྲི་ཡེརྲཱ ‡ ལམ ལ༧༤ ÷ སུ 
རྨ་ཁ ར་་ “° དཔ་དཔ། ཌཱམརུཌངིན་ པ་དབངྷ་ཡིན་པདབ་ཤད། ཁགའ་ནིནིརཔལ་སརུཀའི་ཕགཉཔུམཔྲ་བོཊ་བཛྡོནཡག་ 









སས རྟ ༩༦ །རྡིཝ་ངམ་ལ་སོབ་པ་ལྷ་མོ་བླུ་དག་གིས་བདག་ཏི 
` ཞས་ཀུཔྲ་ལུག་འགའ་ལསསོ། 

འི རི ཀྲག 'དུམནུས་དབང་བྲསྐུ་བས་ལུས་ངག་ ཧི 

པྲུས དགོས ཤིང་། རྒྱ་གཞུང་དུ། དབངབསྙུར་བས་ཤེས་བྱའི་ཅྲེ་བ་པ་བགེ༡ལ་དངངཅེས་པདག། ། །ཨུས་དགའ་བདོའི༽ 
] །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ལྱཆས་བཏབ་བནི། ཆུ་རྒུནདེས་ལས་ཊཾད་གངབའྲེ་ཉག་མ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་གཙོ་བོལམི་བསྩོདཔ། ཡུམ་ 








རར ཊུང་།ཟུཊ་འཁོརབ་ལུ་མིབླསོདཔ། ཧ ང་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་ལ་རྣམ་སྣང་ ༢ ་་ ཀཀྲོ་འིས་ 
བར ལའ རིག འི་ས ས་མ་ལ ནིའངར་ལྐེད་རིམ་གྱིཉཱདམཚོནཔས་ལམ་ཤཾད་མཚོནང འེ 
(རས (ལཱ་ངོ་ཐོ་ ཊ ལ་ཆ ྱག་རྭ། རྒྱལ་འདྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ། འབྲསཕུལ། ྒནྣིས་ས། །དེམྔའི ལའ 
སཔཞེ་ཛབ་ བྲ ངས རའ ཞིན་ཆན། རྱ ་ ༨༢༣ པས་འདོད་ན༼ཉིདེ། །ཞེ་སྡང་ 3 །གཏྲཱིམུག་དག་པ སྭ་ཧཏི་ 
'སཱ།།ཐཾད་རྣམ་དག ར་འཛིན་མགོན།།ཞས་སོཊ་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ་། །དེམ་ཆོན་པནྲི་ཉི་རིར་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་ ་པའྱི་རས་བཏབ་པ་ལྟ་ཐུའོ། ། ར་པ་འ 





རྫི ལ་སཾསྱཀྱི་ཧྭསེ། གུར་ལུས།རབབཞིནསོས་ལས་ཕྱིརྦ་ཧུརཔའི། །སངསྦ་ཧསདརིངསོནམེད།། པ་བ །ཕྱི་ོལ་ཚླུར་པ་ཆུང་ཐད་ 
(༩ེསུ་སོཿྱཀི་དགོངས་པའོ། རི རག གྲུཊབྱརདགུའ པ། རྣམ་ཨེ རར ` བུནོ། །སོཾས་ཉིདབྲསང་འཁོརགཞུལ་ཡས 
༤༦ ༧ ས་སུབབཞི། སླེལ ལྒལ ལུ ་ལ་ ཌི ཆཱ ལི་ག་ གིས་མ ་ 


གསངབ་འདུས་བ་ལས། ལྟབུ་དང་། ‹ སོམཆོག ༣༩ ུན་ཏུནཏ་སོསས་ཤིག 
ཁོ། །ད་། སདིི|ིི་ ས་ི'་ །རྨ་དགཔ སཿ པ་ ་ 





རལ་འུགས་བུ། ེིེ་ ཨས ་ 
ན་མོངས་པ་་ 









།རིཊ་ཝ་བྱང་སཾས་སོཊ བལ་འྲས་ཞུའི་གནས་པ་འཇིལ་པ ཀྲ ༈དཔག 
སྨོ མངསྦརས་ལྔནི་རབ གཞ དྲྲི ལོ བྱརྱདདསམས་དཔའི་དྲཉལ་འཁ་ :; ཊཧྱི་དགོངས་པའོ་ 
་ ཁཾ །འ རར རི ་ ལོ 
རྩ་མ་ =± རཾས། །ཞཾ་སྣང་འདེནཔ་མི་བསོདཔ། །འདོད ༥ ¦, 
ཞེས་སྔོཿཀི་དགོངས་བདང་། སྔ་ཕྱི་དེགཉིས་ཀ་ཐྲིད་གསངབ་ལས། རྒྱུ་ལའབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་ཆེང་། །འབྲས་བུ་་ཡང་ 


རྒྱུལ འདྲེནཔ་ 
ཨྭ་ཧུར་ཕ་ལས 
ཏིས ©. ་ 


དུ རམ 







ཁྱི་རུས་བཏབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པྱ་བ་བརནེ། ། གངས་མེན་པར་ཡངའྲགབ་མི་འགུར། །།ཞེསསྟོར་ཀིདགོཔསཔའོ། == ོར་་ 
ཀྱིཇོབོ་ལ། ཕྲག་དོག་གི་རྒྱ་འདོད་ཆ༈་དག་པ། འོད་དཔགཿ ཏབཔྒ་ལྷཱ་དུའོ། །སྐབས་འདིའི་ཡང་དངཔའི་གཙོ་བོའྱི་རས་འདེབསྒནི་རྒུ་ལ་འབས་བུའྲི་ཧུས་གདུབ་ ༥ རུ 
ནིཆོས་སྒྲ་ལ་ གྲཿཱུའྱི་ཧྱོས་གདབ་དང་། ༣༤༤ ་སོསོའིར ཨ་འ །ལྭ་བ་ པའེ་འཕྲེལ་པར། གཙོ་བོ × ÷> ༥ མ་ནག་མོ་ཡིནནམི་བསྐོད་ 

ནརྡོར་སེམས་དང་། རྣེལའྲོརམ་བཞི་ལ་གཡོན་བསྐོརཏུ་རྟག་པ་དོན་གྲུབ། འོད་དཔག་མེད རིནའྱབུང་། འཁོརལོ་གསྲུ་ཧི་ གྱ་ལྷ་སྔར་བཞིན སཿ ཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དང་ཤར་ ཇིས ཉེས་ལྷན་ 
སྩང་: ལྷེ་དང་ལྷེ་ནུབ་བ 'གཉིས་ལརིནའྱབུང་། ནུབ་དང་ནུབ་ཐྱང་བ་ གཏིས་ ལ་ཁོད་དཔག་མེད་། ། བྱང་དང་བྲཁཤར་བ་གཉིས་ལ་དོན་གྲུབ་ ཤྒྱས་གདབ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །སྐྱ་གྲཊ་བ་སོགས་ནི) 











༅། །བདེ་བྲ་རེནཔོའི་འཁོརལྷོ་ཆུ་ཝྔ་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱཏདཾ་བཅུ་གསུམ་ལནི། བཅོམ་ཝནའདས་ཞལ་བཞྲི་ཕག་བྱར་གཉིས་པཉིདྱཀིས་དབྱུ་དནང་ཡིན་ལ། ཐྲ་ཀི་འཁོར་ལྷེ་ཚིས 
¦ ལ་མི་བརྐྱོད་པ། གསུང་གི། ་འཁོར་ལོ་རམས་ལནི་ཁོདདཔག་ཏུ་མདཔ། སྐུའེ་འཁོར་ལོ༔ ནིརམཔར་སངམཛདིས་དྭབན་པཟཔོ །ཞཾསྱ་ཀང་འཆུད་དོ། །རྐྱས་འདེབསི་དེ་བཞིན་གཤེགས 
-ྲ པྷ་ནམས་སྤལྱ་སུའྱི་རམ་པ་ཅནདུདུས་འཁོར་ལས་བུཤདཔ་བཞིན་འདིར་ཡུང་བཞད་པནི རྒྱ་གཞུང་དུ | སྔལ་གླུའི་ཇཱ་བྱན་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱནཔརུཀྱའོ། །ཞས་གསུངས་པའེ་དགོངས་པས་སོ།།གཞན་ 
‡ཿཧུཛཊ་འཱཔྲོང་ལཱས། རྒྱས་འདེབས:ྱི་དེ་བཞིནགཤེགྲ་ཐཾད་ནི་རཔའོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བུཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངའི།།རིཊ་བ གིས་སུས་གདུབཔའྲི་རིས་ལ། དབང་བྱསརྦལི་ལུ་དེདག་གཤེགསུ་གསོལ 
བརམ་མི་དམིཿཊ་པ་རབ་བའམ། བདག་གི་ཡུས་ལ་བསྔུ་བའམ། རིཊ་བདག་ལ་བརྙིམ་པ་རྣསྨ་ ར་གང་བད་ཡིན་ཡང་འདིར་ཕི་མ་གཉིས་གང་རུང་བའོ། །དེ་ཝར་དབང་བླསུརྒ་རས་གདབ་གཉིས་ 





༦༦ 6‡6 


ཡུ ཀྱི་པྱང་གཞིནི། རང་རིགས་ཀྱི་བྱ་བལ་དབང་ཞིང་དབང་བ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །སྩངས་འབྲསྣ་ཇོཊ་སངསྦ་རྱས་ཀྲི་ཡེས་ རུ སབསྦཆས་ླང་རདྱསིསརཔཊིད་ར་་ 
དབང་བཨུར་བརའྱརུར་བ་། སལ་་ཟུན་མོངབ་ལ་ནྡོར་གདན་དདུད། ོས་སུངས་རྒྱབ་འྲི་ཚུལ་དང་། སྨིནྱད་ལ།. སྐདཅིག་མ་ ད་ ངུ 'བཞི་ལུཊ་འབྱུང་རཊ་ཝྡཾག 
གི་རིམང་ཐིདདབངབྱསུར་བདོང། རྲེངདངྲིག་ལེགཙུག་ཏུརདཐིཡ་པའི་ཐབདག་གྱིརུམ་འདབསོ། ] བྱང་གསུམ་པ་གནས་གྲ་བིན་ ས་བླམབ་པནི། ཡབ་ཡུམ་གེསསམ་ཚུ་ཚྩོག་པདྱ་ཀི་སི 
ླབྨྡོ་འརབོ་ཨོ་ཡིག་གརརོ། ༢ མགྲིན་པར ༥ར་ ངརོའི རྡེའི་ངོ་བོ་ཧྭཿཡི ཡིགམརཔོ། ཐུཊ་ཁར་ཉི་གདན་ལྭ། གོ་རེ ཡས་སོས་དཔའི་སྙེང་ངོས་སུཌམ་ 
མདུནཕྲོག་གང་ནུངདུའོ།།དེའི་ཨོཾ་ཕིག་ལས་ཁོད་ཟར དགར་པ་ཞྲས་དར་ཞིནན།ཤ་བའདྱ་ཀི་ུ་ྲ་བས།ད་དག་མི་འ་་ྨ་རབསའདབརདཀརཔའྲི་དམ་པ་བསམ་ཕྱོ་བབྱ་རུང་བ 








ཙཿ །མོ་ཡིག་གི་འོདང་མཉམ་ཏིདདུ་འདེས་པསས་ཆན་གི་ལས་ཀུནྭཏཞུཊཔས་དྲ་ནས་ཀཱ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དང་དེའི་དབང་གིས་བསཊ་པའི་ལསྱི་སྒིབ་པ་བགཆཊ་དང་བཅས་པྱ་། 

རྡ་རྣམ་སྣངརུཀཞི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟར་ཚུ་མའདུས་རང་གིསྦྱ་བའི་ཨོ་ཡཾ  ས་མོ་ཡིག་ཡོྷ་ཆུརབའ་ཆ་ ྔའི་ གོ་འ ལུའི ཟ 

༥: ¿ གཡོ མ་པ་ཡབ་2ྱཤ དྲུག་དང་། ཡུམ ༡ཝ་སོཊུབ ལྷན སེ (འདྲ་བ་ལ། ཛུམ་རྱི །སཱ་ ཡི ཡབ་ལ་ 
ྲི་ལ་ཡགགོདོདམརྱཅིསརའིག་རས་ཞང་། འ་ནབས་འད་བས་འཆ 


ཅ༦ྱ 6‡¿ 


ག་གས 
གྱིསྤྱ་ཅལ་བ དུ་སངབས་སམས་ཅནྷ་སི་ངག་སླིབ་སྦྱཕཊ།བདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོའཕང 


- མམཁའགོ་མ་ནག་མོལ་ པ་ཞབ 
ཌཱ ྲིལ་བརཉུ་བཞངས་རམག། །བཞིན་དུ་མགིན་པའི་ཨཱཿ ཡིག་གི་འེདོདམར་ 
སྔཚུབའདུས་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས། དཏི་དགསུངགི་ཤེ་རུཀ་དམརཔོ་པདྨ་དཔཔཔྨའི་དྲིལ་བུ་འཛིནཔ་དུམ་སྐེས་མ་དང་སྩོར་བརབཞེངས། ཌྫཾ་ལས་འོད་ཟེརརྫོན་པོ་འཕྲོས་བསརྱལ་བའི་ཐྲུཊ་རྡོ་བསླུལཞིང་། 


< 
= 


ངི རླབས་འོདྱཉིསསིཡིངྦགླབ་རྒུམས་རྡརྗཉརུཀའི་གོལ་ཕང་ལ་བཀོད། ཚུ་བའདུས་ཚྩུལ་ཐིསརྐཾཉིདཐུཿཤི་ཧེ་རུཀ་སྔོནཔོ་རྡརྫདངརའི་དྲཡུའཛིནཔ་ཕུཿ་ཕག་མོ་དམརམོ་ལའཁྱུདཔ། ཡུམ་རྩེ 
ཞབས་གཉིས་ཀ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་ཚུལ་གོད་དངམཚུངས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམསནས། ལྷན་གསུམ་གྱི་སླུ་ལས་མངམདོག་དངམཚུངས་པའི་འོདཟཾར་བདབའེརེག་པ་ཅནདུ་འཇོས་པས་རངགི་ལུས་ལོསས་གངབས། | 
རྫའིམནུདཔ་བྲལ་བསྲ་སུ་ཇོི་བདགཉིད་དྲུ་གབ། ཆུངདབུ་མར་ཐིམ་པས་གསུང་ནྡརང་ཇོཊ། སོས་བདེ་བཆེན་པོར་གནས་ཚུརཔས་ཐུབ་དེརྱ་བཁྲརུབ་པརམསཔ་བ་ཞིང་།སྟོནརུང་བུམ་ཚན་དངལུན་ཅིག་པས་ 
བདཉམས་སྐངབ་མྱེ། རྒྱ་གཞུང་དུ།།དེའི་འོདཀྱིས་ལུཊ་ཛཾད་ལྔ་ཁབ་པས་བདབའི་རབབཞིན་དྱུརཔར་བྷས་ལྱ་ ཅུའཟད་བཏནཔརབྷཤོམརྲཱ་བའོ། །ཞས་གསུངས། །འི དགོས་པ་ནི་བདག་ཉིདྱ་ཉཱག 
པའྲི་ཝའི་ཛོ་རཾགསུམ་དྲུ་བངྱ་རུབ་པར་སླྲབ་པའི་རྱིརཏེ། རྒྱ་གཞུངདུ། ད་ནས་སླུ་གསུང་ཇུཊ་བརྟནཔརྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་གསུམ་ཧུ་ཨོཾ་ཨཱཿརླུ་བསམ་ལ།ཞས་སོཊ་གསུརསཔས་སོ།།སྦྱང་བྱ་ནི་སྐེས 










ཧཿ 

< ཏྱཾདཏཱ་ཛ 

ཏོ == ཡིདྱི་རངབཞིན། དངོས་པོས་མཆོདཔ་ ཕཱ 

2, ཚུལ་གྱིས་དགའ་བརཱ9སནས་ཡོངས་སྦྱདན། སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལྔ།ཤྱང་ རྤོ་བུག་གི་རངབཞིན་མཆོད་པར་བུ་ དེ 
ནི་ཡིདྱཀི་རང་བཞིན་ལས་ཉེབར་ལངས་སྤྱོདཔ། འདོདཔ་ལྔ་ལ་ལངས་སྒོད་པནི་ཕྱི་མཆོང་། པུན་ཆོགཱཀྱེ་མཆོདཔ་བཞིས་ 





ཞི་རང་ཛཱས་ཐིག་ལ་བདུདྷ་རི་མུང་བའི་་ 


།བུ་གངཞིག་ནར་སོསྐཔས་ཏོན་མོངས་པདུགགསུམ་འཕལ་ཁིང་རྒྱས་ཕར་འགྱུལབ་མཆོནངས་ཕྱོང་ ་ལ། འཟས་དྲུས་གསུང་གསུམམི་ཟད་པྱ་རནྱ་ཧི་འཁོར་ལེརྦ་ཀངྱ་ཆུབ་པ་དང་། སྣིན 
ངཐིག་ལཾ་གསུ་དངས་མཆེན་ངོརན་འལོ་བའམ་སླིབ་བྲལ་དུ་འགྱུརབ་མ ཊཾ །གླད་བཞི་ཨུར་ཆོདཔ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོད་བཞི་དཔའ་བེཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པའེ་དོན་ལུ། ཟླ་བ་བྷ་ཐ་སོགས། ཕྱིདང། 
ང་ང དཁི་དོན་ལཱ་རོལ་གྱིཔཤཾས་རྲབ་ཨ་མཚན་ཚེན་ལ་སློམས་པཿཞུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་རྫ་ས་ཤྲིག་ བའི་ 
; ྔ་དངོས་ཀྱི་མཆད་པའོ། །གསང་མཆོད་ནི་ཁྷན་ཆིག་༡མསུརྱངབཞོ། བསྒོམ་ 

འགླུབ་བོ་ཞས་བཞེད་ལ། མཁའགྲོ་རྒྱ་མཚོར། མཆོདཔ་བཞེན་རབ་སྙེན་ 







མཛད། (དཀྱིལ་འཁོར་བདག་དངགཉིས་མེད་ཉིད་། །མཆོད་ཕརྣམསནི་གཉིས་མེདབྱེཏ) །ཕི་དང་རྒང་བདག་ཏིད་ཆན་རྫས། །གཏིས་པ་ཡེ་ནི་མཆོད་པ་དྲན། [བཟའ བཅང་སོོཊ་ལ་སོམ་བ།།གཉིས་ 
ཨེདམཆོད་པ་གྲསུམ་པའོ། །བཞི་པ་མཆོད་དངྷ་ལ་འབོར་་དག །འཛིམ་པཡིན་མཆོད་པའོ། ཾས་པའི་ར་ྲག བྲག་གི སྭ་སམཁའའདྱི་གན་ཆོག གང་པོཆདང་ནམཁའ་ལིང་ 
ལསོཊ་པའི ཤནི་པཱ། ནངནི་རོའི་ལུསྤཀིམས་དང་། གསོནཔའི་ཡུསྱ་ཀྱི་ཁུ་ཁགམ་ལུསཔཱ་བཟུངནསཱ། འྭབུལ་འཁརྣནས་བྱིལུབནས་དས་བདག་ི་མཆོདཔཞི་ནུང་ བོ་དམཿ རྣསཱས་དངཝུན་ 
།འདུས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ་ཞིང། རྣལ་འབྱོརམ་ཌཱཾས་དང་ལྷན་ཇིག་གཌི མེད་པརརོལ་བཞི་གསུམཔ། ཆོས་ ༢ འཁརྒ་ཧི་ ་སོས་སནི་བཞིཔ ཡུ 

དདེ། །ཇོ་བྫོརའི་འྲམེ་ལ་བར། བུམ་དབངདང་འབྲེལ་བའྲེ་ཕི་ དང་ནང་གསང་བ་དང་། དེཌོ་ནའི་མཆོདཔའོ། །གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་བདུད་རྫི་མྱངབ་དང་། གསརབ་ཡཤེས་དང་འབྲལ་བ་* 





ཅཱ །དགའབ་ཚམངའི་མཆོད་པ་བཟར་བཤད་དོ། །དའི་ ཌའིདནཧི་ཧྱརམཆོད་བ་ལྱ་ཡི་མོད་སཊ་པ་གཞིདལ། གའི དེའིདངཔོ་ནི་ཐུམ་དབང་གི་མཆོདཔ་རང་། གཉིསཔ་ནང་བ རྩིའི་མཆོད # 

ཙཾ པ་ནི་གསང་དབང་གིམཛོདཔདང་། གྲསུམ་པ་གསང་བནི། ས་ཉམས གའ གར དབངགནུམ་དའི་མཆོད་པའོ། ། པིའི མ་ཆོས 
དྷ དཱཆོད་པབ་ཤེསས། ། ུཝ་བྲ ལབ ༨ བསོ ཁུ ར་ལས། དུ ་ བློར སི ༡༢ བ་ཚིས་ 'སྤུལ་པའི་པི་ལ་ཁམ་སོགས་ 

ཤུ རཐམསའྦརུ་དཱ། ཁབ ལལ་ ར་པ་ལ ལ་ཕ་བའ །སེས་དཔའི་ ཊ་ཀ། ངཿ ཤེད་ཡིན་ལ། མེརློད་ འག་མ་བྱ་དྲག་ 
ནི་དགའ་བབྱརུ་དུག་ནམ་པར་དག་པའི་བདག་ཀིདྷ་སེ། ཝི ༣༢ ` བར་འ ཨ་ཨ ` མབ འོ དགའ། རེཟྲཾ་ 


06€ 


རམ །གཉིས་པ་ནངམཆོའ་ནི། རྩ་རྤྱད་ལས། མིངམད་ ༤ ༢༠༨ །རྣལ་འྱོར་རིག་པས་རྟག་ཉུ་པྱ། ) །ནི་བའི་བཏུངབ་བཞིན་ 


རྣམས་ ༧) 


འཁོརམཆོདཔ་ ན་མཆོད་ཡུལ་རྱི་ཐུཊརྒྱ་ 


མ་དགའ་བའི་ཁད་དགའ་། ། མཛཱམ་དགའ་བའི་ལྷན་སྐེས། དཾ ཞིག་བ བཞིས བག ཿ ྐཧོ་འསོ། ཨེ བཞྲི་དད་ད་ནི་ རྭ་བུགའི གའུ 
ཅར = 


ཝཾ སཊ་བྲ་དམས་ི་དགའ་བནས་མན་ རྨན ས་ཀྱི ནཆིག དགའི་ 
འིམས་བདཔཁང་ཡིཿཿ། ་ རའ 
པུམ ག་ཿ ང་ ལེ སྒད གླིཟའདང་ རིན ནྭསྣ་བཏུན་དང་། 


སའམ སྤྲལ་པའེཨེ་ཏོགམ་སོཊ་ལྔ' ཁ་།གྲཿརྡོརཱམ་ི ཝ་གཟུཊ་དང་ལངཚོད མཆོགས་ 
ཁྲ སྒ དཔ བལ་་ོ་ ་ - བཤད 


ཁན། །དངོསྦ་དུབ་ཏུག་པ་ཐོབ་པར་ར། 








༄༅༢ །ཞཾས་པས་བསྙ རྙན་ཏ། དེ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོརམ་ལྟ་ ༤༤. ༣ ༡༠༣༧༡-༤ འི ཞིའི་ངོབྷོ་ཉིང་པོའྷི་རལ་འྱབོརམ་བཞིའི་ཕྱགཉེསྤ་ཀིས་བོད 
པ་བདུད་ཚིས་ ་གངབ་ ལྷཚོ་གླརྣཾས་ལ་བྲིམས་པ་ལས། ཝཚོཊ་རཱམ མོ དཱིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དང་རྣལ་འབྱོརམ་རྣཾས་ ° 
ལ་འོ གཞལ རཔོ་ནས་འབུ་ཚམབཀོད་སྲ རུ སི ཱཾསསྡུ་ཚོ ལྟ། /ཞཾ ནས་གསུངས་སོ། ། །བཅདྱ་ཀི་དོན་པཱ སྐལ་སོཊ་པའི་ངོ་བོའིལྷ་མོ་བཞི་པོ་ 
ཤཿ དགརུ་བཞྲི་རིམ་པཱརདག་པའི་གྐུ། གྱི ཁྲིལ་འ ཅི ར་ལ 'སྒྲབཞུས་པ་ནི་ པྲ་ནི་པང་རང་ ངྱགུ་ལི་མཆོདཔ་ ཡང་རག་ངར་ལཝན་པའི་དྒོནཡེན་ལ། རུས་པའི 
ལྡན་ནིཆ་ཧྱང་། མག་ོབ་མཔ།པས་གེའ་ར་ཚངསོ། ° ` མའོ བོ ཡས བཅིས ། གསང་བའི་ 






བཞི་པོས་རང་རང་གི་སྔཊབརྔོདཔས་མཆོདཔརབསམ་ཞས་གསུངས་པ་ ལྟར་མ ཌྩར་འགོར་བའི་ཚེ་། ཨོཌཀིནི་ཡྷཾ་ ཐ་ན ནུཔི་ནིའིར་བཞིའངོད་དགོས་བ་འད་ཡང་། མངོན་ཊྨོག་ཕི་མམི་གསལ་ཞིང་འདོན་ 
" ཆུངྱི་རཱན་ལངམི་སྣངངོ་། ང་ལ ི་ཧངང་ཏེད། ག་གི ། ཧཱག་གི་དུད ཨོའི མཆོད་བ ། རྣམ་ཀུན་སྟོངགཟུགས་ 
ར་ག ་ལས་མཆོད་ཡུལ་བ གནས་པ་ཡི ཡ་གད པས་དྭལར་ཡིན་མོདཀིས བུ་ལ ག་ཕས་པངའ་ཟུང་ ། 
གནོཕཟམབོ་དམན་ལག་ཿབས། རབའྲིཛུལྭ་ཧིས་འཐུལ་བ་ཡིནལ། དེ་ལ་མཐབངནིས་རུའི་ ལང ] སྲིནལགཱཿི་རྨུང་དག་དང་དམརཆ། ¦ པ་པ ་ འང། 
རལས་ ཡས་བབས་རང་མས་བཏན་པའི་དགའ་བཞི་ཐོབ་པནི་བདུད་རིས་མཆོནཔ་དང་། འཐེབ་སྲིན་མྱརབས་ཁམས་བཞི་དག་ ་པ། བུདརི་ནི་ ནི་དའི་དགཆ་བདེབ་ཆེནཔོའོ། ི་ཆོདརས་འབརའ་གངོ་སལ་ཅི 








2 ༠། །མཆོད་པ་ཧྱམ་པའི་མཐུར་ཧཱིང་ ་ིག་ལབླམའོ 'འདི་བྱར་བོདྱ་ཀྱིཿ ་ལས་དངོས་སུམ་གསལ་ཡུང་། རྩ་བ ྱ་ཀྷི་བུ་མནས་འགགོ་བའི་ ་དུག་གི་བར་གྱི་མགྲོན ན་ནྣས་ལ་བདུད་རྫི'འབུལ་བ་བསྟན་ 

༡ པས བའི་དུས བྲུས་ཕས་པརྲ་བས་ན་ལཊཔས་དའེ་ ་ིི་སལ་ ་ ཞ་ས་མོད་དིཏས་ས་ + ་་ ! 
༢  ཕངཔཉིད་ས་གཞལ་ འའའ ། ཡངན་སྐབས་འདི་ ༥ དིས་རྫ་གསིུ ཚོཊ ངཞིང་། འོདདེས་སྐེ་གནས་བཞིས་བླས་ཀེ་སེན 
4 དཀའི་ངོབྩབས་ཏེ་སནྦད་ས་ནས། རྫ་བརྒྱུདཀི་སླམ་ལ་སྨིན་མཚོསཀྱི་ཐད་ནས་འབུལ། ལི་ཨགས་དའསངསྱངསོམས། རིལ །འཁརྦ་ཧྱེ་ཝཱཚོ་ རྱེ་ཝཆོནྡ་ནིས་ལ་ ཤཿ འ༤་ དམ་ཆི་ག་གིམཁའགྲེདང་ཆོས་སོ། 
བསུཿམའེཚོ་ལ་ཝེབཁྲི་ཐད་ནས་འབུལ། དགྱིལའཁོངགྱི་དུང་ཁྲོད་ཆེནཔོ་བརྒྱདན་གནས་པའི་ཕྱོནསྱོངཞི་སྐོང་ཀླ་སོཊ་དང་། ལ་བ་མང ༢ དེད ར་ར རས་ངར ནདདག་གོན་བའིནམཔ་ 


< = 


ཇེ ྲ@ ཟན ་ོ -ོ ༩ = == ༦ 
;ཿནཧྱིས་འབུལ། དེ་ནས་ ་གཙུཿབརྗོད་ཆིང་རང་གྱི་ལེཐོགཏུ་བཞག་པས་པུང་ཁཾསབསྐྱེད་མཆེདྱ་ཀྱི་ཝཱ་ཐཾད་ཆེ་མ་པདང་། རང་ །གཙོབརབསེནཱམས་གསོལ་ཁ་དེའི་ཚ་འཁོར་ཀུནྱིས་ཀང་གསོལ་བརཆོས་རྨ་ནེས་ཡིནནོ། ] 
གཞིད བཞགཔ་དེའི་ཚེ་དམིཊ་པ། སྦྱནམསོང་ཀིས་འདེཊ་པའིཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆབ། མཱཾྱཀྱིལ་དང་ཡུས་དཀི་ལ་དུ་གཏོག་པའི་ལྟ་ཟདྱི་ཝཿ་ལསུ་བུངབའི་འོདཟར་འདུས་ཏིབདུད་རྫི་དངས་ཤིང་ 


གསོལ་བརབསམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོརདད། ཟས་གཅིག་དུན་ཟྲབ་ཉི ༤༡ ་ །ཅེས་པའྱེ་རམ་གངསྤ་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསྐུམ་པ་གསངབའི་མཆོད་པ་ནེ། སྔརབཞིན་ཡབ་ཕྱུམ་གཉིས་ཀའི 
ཟི 







གནས་བུག་མཁའ་གསང་ཤིན་གྱིས་བླརབས་ཇེས། ་གི་ལྕ་བ་དང་གེ། གརྨ་ཟཱ་བ་ལཱ་ཛཱཨྱ་ཧི་སིང་པོ་ 'སིང་ཏྤ་སུམ་ལ་དེ་ལས་བླཟོག་ཉེ་འགོདྷཔ་ཟབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་དང་། རྩ་ལནདས་མཁས་དུང་ལ་ 
རསབཏ་པམ་ཚོན་ཆང་ ཡུམ་ྱི་སིང་ཤས་རབལ་ཐབསཀྱ་རསབཏའ་པའི་རསཔསླ་ཟབའིགདནདང ལབ་ཱ་སཊ་བབས་ལཤེསརྔ ཀྱསརམ་བཏབ་པའི་རས་པས་ཉི་གདན་འགོདཔ་སོས་སོ།། ཝགས 


© ཞྐོག་མ་དང་སྨྱི བེའ་ཉི་ མ་ལ་ཡབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཉེ་སྙིང་། 
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 ུརྱི་པིཉི་ནུ། | 
ཆིག་སྙོམསཔརའཇུ་གཔས་མཆོད་པའོ། །འདིའི་ཡབ་ཀྱི་སྲིང་གར་འགོད་པར་བཤད་པ་ག 
རྣམས་གཟིག་རྫཊ་གཅིག་འབུད་ 





ཁར་བ 
༼པའ་ 


ངོའི 


།དེ་རྣམས་རྗེས་ཨུཿཆཊ་པའི་རངབཞིན་ཁདོག་དམར་པོ་ཁོད་ཟེར་ཁྲ་ཞིཊ་པ་ཡབ་ཕྱུསྱ་གི་ཞལ་གསུངདཱ་འཁ་རབར་དམིཊ་པ་དརྭ་ཉན་ 
དཔའི་ཐུཊ་ཀ་ཙཱགི་ཐའམདུ་འཁོདཔ་རབསམ་ཞིང་། གཞན་ནྣས་ཤདྨཟཉིས་སོའི་གདན་སུངནབོན་ཏེ་གནས་་ལས། དངཔོར་ཡབྱ་འི་ཉབའི་སྣཊདངདྲ་རས་ིང་ཞགས་ཡིོའི་ཝ 
འདུའཁོརབཉེ། ཡབ་ཀྱི་ཉེབའི་དང་ཤིགྱི་སྙིངགཞ།ཡབཀྱི་ལྐོག་སའེ་དང་ཡཾ་གྱི་ བོ། ཡུབ སིབའིདང་ཡུ ལྐོག་མའི་ཏ་ཁ་སྐྱོར་བཞ་ལྔན་ཤྱི་ཚུལ་དུ་། 
།དུདྲ་ཚི་ཝཱ་ཆུང་ནས་ཞོག་མང་འབབ་པདང་། མགྲིན་པའིདམར་ཆ་དང་ 


སནིས་ཤེས་སོས་ 
ཡངདབཞིན་ཏེ། དདག་འཕྲང་གཏིས་ཤིབས་སྟོམ་པར་འཇུག་ 
ཞོ། །འདིའིདགོསཔ་ལི་སིབདངཁྲ་སྤོདདུ་བསཔས་ལེབའི་ཐིག་ལས་སིངགའི་དིདབླ་སུལ་བ་དང་། ལོག་མདངྱུའི་བོཁ་སྤོདདུ་བྲས་པས་སྩིབོའི་བ 
དཀརཆ་ཟུང་འཇུག ཀང་མཆོནཏི། མདོརན་འཁེར་ལོ་བཞིའི་དྲ་པིད་ཐིག་ཁ་སྦརབས་བདེཆནྲ་སུལ་བདྩ་འེདཔ་ཡིན་ལ། ཝཐ་རྨམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ནྔིརས་ཆཊ་ཀི་ཏཱན་འྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གཟོ་བོ་ཡབ་མུམ་གྱིས་རྗེས་ཆཊ 


དད ་ སྒོམས་པར་འཇུགཔ་ཉིད་དང་། མམོ་བརུ་གཉིས་མཁའགྲོམཀུ་ ཊུྨཔའྲིལྲགིས་གཙོ་བོས་ཕགམོདཔམཏམ་སྐྱོརབི་དཔན་ ན་མོངས་་ 
+ ྣི་ ཐས་འཇུག་གི་མཆདཔས་མཆོདནས་མར་པང་པངགྲ་ཟཊཀརབྲོ། །བཅིབདེ་ཁོན 
༥ ་ག་ོང་གབ་ཆག ཁག རུང་བད་མཉམ་པར་བཞག་སྙེ། རྒྱ་གཞུང་དུ དནས་ཐམ་དམ་པའིམནཔགགིསྤ་ལུནཆི ཞི 
ས་གསུངསསོ། །ཝ་པ་བྷསོད་པའེ་མཆོདཔ་ལྭ། ཕྱིམངགི་ལྤ་མོརྣསྱིས་བསྙོ་ སྙོདཔརམོས: རཿ ° དྭསམ་སྱི་ཧེ ཧཱཾངགི་རིག་མ་འཁོར་བཅས་ ར་ 
གག 








®> ༩9:༦༦ /66 









ལྷཱསཾ་སོལབརྙོད་པའོ། །མཐར་མཆོདྒ་ལྷ་ནམས་སྙི་ང་ཁརབྷམཱའོ། ། 
ོས་པནིབདི་ོངདབརམེད་བ་ལསཔབཏད་བློ་མབ་པ་པར 





ཁཆུངབ་སྟོཊ་དང་།རིམ་ཆིསྭ་པོཁཀསྟཏ་བ་ཊ་པསཉམཁའི་པོཊྲ་ཀུན་ནསཀྱང་བསྟོད་དྲབངས་འབྱུང་ཞིང་། དེའྱི་་ལས་ཧངབདེ་སྟོངགི 
དཔ་ནི་གཅོ་འཁེརྦ་བུནམོངགི་བསོད་པའོ། །དྲ་རས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡྤུམནས་གཤིནརའཇོམས་མའེ་བརྡ་ཝ་སོ་སོའྲི་མཐྭ་ཀིས་བྷསདཔ་ལཱམྒོ་ནམསྱ་ཀིས་བངོདཔརབསམས།ཤིང་འདོན་པ་ནྲི་བུན་མོངམ་ཡེན་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ལས། འདེའི་གནས་སྐབས 


ཤའོ། །འདིརྒ་སགཞུངལས། དེ་ནས་བདྲ་སོངདྲ་རིར་མེད་ 
ལོནི་ཞེས 





གི་ཡས་ྒིཏྡནས་པད་ཝཔབསམ་ཏེ། ནིས་ནརཔབླ་ི་ 


དྲ 


 ཿ 


༨ ལུརྦཧ་བའི་ར་སརོ་བྟས་ནཔ་ནི། 
ཏོ ཆོདབཞི་ངོས་འཛིན། ཤཱཨ་ཏོག་ ཊརའྲི་རས་དང་། ནང་བདུད་རེ་འི་མཆོད་པ། 
རན་ཕི་ནང་སྔ་རབཞིན་ 


ཤུ་ ༡ ་ ལོ་ལ ་ རཾ 
མརྷམུ་དང་ལྷན་ཅི་ག་བཟའབཏུང་ལ་རོལ་བ་སྐྱ་ཁོ་དམང་ལྷེན་ཅིག་འདུས་པའི་ ཆ་དཔ་དང་] བདེ་སོངྒ་ལན་ཅིགྱསས་པའི་ཡེས་ལ་རོལ་བཆོསཀི་མཆོདབ་ཞེསྱ་ཀངབ་སེ། དེ་ཉརན་ལི་ནངཾསཾ་པབཞིན་འདུདརིཁར། 







༨གནས་ཁ ༢ ་ ད་ལ་ཅི་དགར་ 
གནས་དེ་ན རདོ་ག་མོ 





ཧིལནཆེུ་དགོལ་པ་གཟུང་བདང་། = ] །འདིདག་གྱི་ཨངྱ་།འཇིགཏནན་ན་སོན་ཇིང་མངིཿི་ཧབ་ལ་དབངབའྱེ་མམུདེདག །བགའབྱ། 
ལ་བ རྟེན་པ་དེསྐྱ ང་ ་ ་ ༦ ད་ལས བགོ་ཡོར་ རུ 


དར་བ 


ས་ཕན་མཆོདཔའི་བཀོད་པྱ་རཆེནཔོ་ཁྱགང་དང་། ཆཇཆེན་གི་གངུལ་བུ་འདུལ་བའི་དོན་དྲངས་ཆཊ་ཅྱིའདཔ 
དྭལརའྦབུངབ་མཆོནཔའོ། རིགི་ལྱའ་སྤ་ཙི་སཔ་ནསམཆའ་པའིསམ་ས་མིནཔ། 


རྲ་བཏདོ། འཆོམཔ་ རླམས་པ་ལ་མཆོག་དམན་གཉིས 






ས་ལུ ཐུན་མོང་སྔཌི་སྲ་རྡོ་རྔ་གདན་དུ་སངས་ 
དཔིནཔ།  ི་སི་འཛ་ྱ་བའི་གྲ ཅར ་་ ་ ཀདཔ་སོ 








ལུས་དཀིལ་རི་གཙོ་གར་བྱའུགསཔ་དའི་ཐུཁརླ་སཚོཿ་ཕླརའེ་སང་དུ་གབ་ལ་མུ་ཡིག་ཏིང་རྷེ 


༠ ༄༅། །སེསདཔའ་སྦྲལ་པྲ་སའི་བདག་ཉིད་ཆན་གྱི་ཐུཊ་ཁར་ཡཾས་སོས་དཔའ་ལེཁས་སུཁི་བདག་ཉིད་ཅན་སར་ 
4 སོས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཆན་ཡེས་ལྔ་ལྡན་སྔད་ནས་གསལ་བཞིན་པ་ཤའེ་བརོ་འམ་ཤིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་སངསྐ་རས་ལའི་བདག་ ཀྱི་འོདཟཾར་འཇའ་ཁིམ་ལྟ་བུའི་དབུ་ བ།ནསདངམཚུམས་པ་པཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་ 
@ཿ ལམ་ར ༣༣༧: རལ ཡགོིོ་་་་ེ་ེོ་་ོ་ོྗེོྗ ལ་ར རོར་གྱི། ར་བ་བ 
གི་བརཨོངས་ཇོཊ་པརདམིཊ་པ་ལྭ་ཚཾ་གཅིགཏཱསས་འཛེནཔའོ། །འདིའི་ཚུཡིག་ཆཱེནམཐི་ག་ཡིན་ཆིང་ཐིག་ལ་ཡང་ཤསཆ་བ་དྲཾ་སར་ཡེནནོདཀི། མཐིངག་དེའི་ནང 
མཔའེ་འོདཟརྩཾསྦ་པའྱི་ཝ་མོན་འཁོར་ལོ་ལའི་ལ་ 


ཁའི མགུས གྲ ི རར ་ 
ཛཱ བས་སུའཇའའཨ་གི་ལིམཔ་སྣུང་བད་ལྭཐུའོ། །སོས་འཛིན་ཆྱིནསིཿཔ་ལྱཅུང་ཟད་བཏན་པ་དང་། ཨུསནང་གྲིམང་ཧིརྨསྣ་སགས་འགོབ་དའི་ཚདྱའིལ་ཁཁོརད་ལས་འཕོསཔའི་འོདབརྣས་པའི་ཚ་མོར་འཁོར 
ི ླག་བསམ་མྱི་ཁབ་ཏབཞུཊཔ་སོས་པའི་འའིས་རག་པས། སྒོདཀྱ་འཇིགཉེན་མཐའདག་ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཆེཕྲ་མཐའ་ཡཕུརུྒྱུཞིང། ལྷཆོཐ་རྣམས་ཤྱིས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབསཔའི་མཐུས་སོན་ཐིད་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཆོགསུ། 


(006 


ཌས་ཤིཔབྒཱརབ། ཕརྨོམཔའི་འོདཕེསྨསུདཔབཆས་པ་དང་དག་པར་བྱ་སར་བའི་ལྡད་བཅུད་རས་བདབ་ཆེནཔོའི་ མབིནྱ་བ་འོད་དྲན་བྱ་ཝནཟིག་མུངནཔུའཇུཔའི་ཚྭ་ས་སོདསའཊ་སིང་གའི་འི་ལ་འཁོརལ་ཐིས་པ 
༡ཝས་ནས་དང་གནས་པའི་ཚོ་དཅིལ་འཁོརལ་སས་འཛིན་ཡང་་མུང་ཝང་བནང་ལས་ དདཔལ་སློབས་སྣོདབུདྱུད་དག་བརབསྒོམ་པ་སོཊ་སཝརབའི། དྷུ་སྐེར་རོ། །ནིཆར་ཕིངདུགོམས་པ་ཁས་རེག་མཐོང་གི་མཚནམ་རུད་པ་ 
ཚམ་དུཿམིཊེ་པ་བྷཅན་ཅིང་ 'སཱིང་ཁརའདུས་པའི་ཏྲག་དུབ་ལ་སོཊ་པམཐོངནས་ཕྲིའི་ཝཱ་ཡབ་ཕུམ་གིཤ་སང་བའྲི་རྲ་པཔའི་དྲས་ཐིག་ ཕངས་འྭུ་ཚམ་ཁདོག་སཝ་པའི་དདུས་རྲུ་མེག་ཏིང་འཇེན་སོས་དཔའི་ 
ཐིག་ལརྒ་སར་བཞིན་་ི་དྱཀི་ལ་འཁོརབྱ་དོམསནས་འོང་ི་ལོ་བྱས་སར་བཞིན་དང་། དམ གོསནས་ཀུན་ཇོབ་ཀེ་སྣ་སཱེ་དམཆོག་སསདཔའི་ཚཞལྱའྲི་སིནམཚེཾས་ཐིག་ལེའིནངྨར་ཡིག་གླི་ཀད་ནོན་དབུས་དཀིལ་འཁེ་ཤེང 
བཞིན་བསོ་པ་ལས་སྤོ་བླསུ་བབ་སར་བཞིནལ། ད་ཀུནྟཊ་བུམཔ་ཆནྲ་གྱི་རུང་སྱོར་དངནཅི་ག་བསྨོམམ་པའུཀྱ་ཞིང། རང་བའེ གསི རེཡངྱ་དཱངནང་དུ་འཇག་ཕན་ཤོ་རི་ 

















༄༦། སྭསས་ཝ་ཆྩོག་དང་འོད་ཟེརཚུ་་བུས། ནང་དུ་གནས་དུས་ཨཱཿཡིག་གྱི་སསྙནུ་དནསྦྱུད་ཐིག་ལའི་དིལ་འཁོར་ལ་ཟིམ། མྱིར་དབྱུང་དུས་ཚྩུགི་སླས་ལཚོཌ་སྔོ་ཞིང་དོན་གཉིས་བྲེདཔ་དི་ལྟར་སྣ་རྫེ་གསུམ 
ཀལའོ། །དེ་ལྟབརྫོམས་པས་རྫ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་ ` བའ པོ་འི བ་འོ འགའ་ཞིག་ལ་དཙམ་བསོམ་ སྭ 
པས་ཀྱང་སྣང་གསུམ་དང་ཕྱྱུ་ཡུས་འོད་གསལ་གྱི་ཌོབླ་པ་ཐོབ་པརྡ་འགྱུརོ། །གཞན་ཡངསྟེང་ཁར་བཟྒོས་པས་གཉིད་རྒྱག ཐས :ཿན་ཉང་ཀོ༦༧༡༡ 
ོོ་་་ལཔྲཁལ་པ་ྲ་ྲ།།་ རྨེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནིདཊུཊུ་ལས་འདག་པ་སྟེ། པིཐིག 


ངས་བཞི་ང་རང། ༣ འསསཔའི་གཞས 
རི པར་ཕེ་པ་གསུངདང། ཞང་ལརྫ་དག་པརཧེདཔས་རླུའོ། །ཡངན་སྙིང་འཇང་སྒོས་པས་བ་ཉི་དའགྲུགདགཔ་ཞུ། 


ལེབཞི་ཁོ་དངས་མནྦའདུཔྲ་ཐུཿ་དོའི་དངོས་ལོའགྲུབ་ཆིང་། འབྲུགསུམ་ ཟླསཔས་རླུ་བདག 
གས་ངབ་སྟོམ་འཇྫུགདག་པས་ཡས། སྨིནམཆོས་སད་པ་དག་པ་རྒུ་རྡེ་ཐོབ པའི་རྟན་ ཚིལ ་ ཏྲི 






གོངའི་ལམ་ཇུ་འོད་གསལ་དང་།གརུམམོ་དངྲ་པགྱ་རའི་ལམ། རྒྱུ་ཡུས་རྫཾསལ་སྨིནཔདྱདཇིང་། སྦྱངབྱ་ལ་སོག་གྱེ་དུགསུཾ་སྐྱང་བར་ཁྲད། ཏེ་བཞིན་རྡོརཟླས་ལ་དམིཊ་པས་ཀྲང་དུགསུ་དང་།ཆཊ་གནས་འཇེག་གསུ་དང་། 


ན་ན 


23 


དབོབ་གསྲུ་དག་པའི་ཉེན་འབུལ་དུ་འགུརརོ། །གཉིས་པ་དམན་པའི་བླབས་པ་ལ། ཟླཟས་པའི་དགོས་པ། དེའི་ངོ་བོ། བླཟས་ཕུལ་ཝང་བ། བླཟྲ་བའི་མཊུ་དོན། བླཟ་དུས་དམིཊ་པ་། བླ་བས་པའི་གངས་ཚད་བཤད་པྲ་དགོ། ། 
> ་་ ཛཿ མེ ༨ ༣ ༤ ༤ -- ༣ ༠ ༨ = 
དངུཔནི། ས་ཀྱི་དྲིམ་སྐྱངབའི་ཕྱིར་དང་།  ངག་གི་ནུས་པ་རྲད་པའི་ཕྲིར་དང་། རང་ལསུ་རྒྱར་གཞུན་པ། ་ ་ དེའི་འཁར་རུ་གཏྲོག་པྷ་ཚེསཀི ཙ་རྨྱད་བསླུལ་བའི་ཕཱིརངོ། །ནྡོརགུར་ལས། སངསྐྱ་ཧྷ་ས་ 






ུབ་སས་དཔའདང་། མཁའགོམ་དང་རང་བཙུན་མོ། མདོན་ཨུདུ་ནྲི་བཟའི་ཕིར། །སྔཊ་ནེ་སཱན་གསན་འབབས་པད་བོད། །ཅེས་ཡསྦ་ཀེ་ལ་བོད་པ་ ་བུའི་དོནདུ་བཤད་དེ། ཡོསྣ་ཆཱ་ལ་བོས་དང་མ་བོས་པའེ་ཁདཔར་ 
ཀང་ཆུབ་སེས་དཔུའད བཙུ དུནི་བབའྲི་ཕིར། །སྣཊ་ནེ་སཱསཾ་གསན་ !།ཅེས་ཡེསྦ་ཀི་ལ་བོད་པ་ལྟ་ཐུའི་དེན་དུ་ རྱ ; 


ལས་གསན་རངམི་གསན་དང་ཤིའིང་གི་དབབེ་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཡང་། གསུང་རྡོརའི་རྱ་མཐུནཔའེ་བཟླས་པས་བྒྲི་བ་པའི་གཉེནཔོ་ཤིད་པ་དང་། ཆོས་ཞིདཀི་བླཟས་པསྤ་སྲིབཔྱཆུངཟད་ཟད་པན་ཡེས་ལ་དང་ཇ་ཉེར་འྱཧུརབ་ཡང 








རེ 





¢ 








༦ 


།ནངོས་པོ་ཁི་ཆོས་ཌིད་ཡིན་ཆེང། སྔཿི་ལྷནི་སྔཊ་ ༡ པ་་་ དཔརན་ལྷ་སྦྱིན་ན་མང་དུ་བེསན་ལྷ་སྩིན་ཉེ་པར་འོངབ་དཔར་མཛད་ 

༠ །།གཀིས:པནི། སངསརྒྱས་ཊ ཏག་སུང་ཆོཀ འབའ ཅར=་ ཀྱིསབསཾ། ངག་གིས ིསླགསནས་མསཉིལ རད་འ་ར ^` ོས་པ་བ འའའ 

པས་མ བསིན འབྲས་བུའིརིག་སྔཊ་དསངོན་དུ་ཐེདཔའི་རྒུ་ ཐུ ཡང་ན ཡུས་ཐ མོསཔ་ གིས་བ རུགཏཱ་ཡང་ཡངསྐཿླཐཱས་ཧས་པས་འྲགུབ་བཞི་བླགས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ལ་ུདབོ་ཉིསཡདད། ནས་ུན་མོང་གིརཔྲབ་རིནཔ་ལས་རབ་འབིན་ སབས འའིར་།རིག་སགསུ་གབ་པི་ཞིན་ཡང་དྲ་ཚམྲ་ཤིས་མེསྲུ་གབུཔ་་མ་ཡིནལ། ཆུམ་རན་ཕེའཀྱི་སདྲུ་ལག 
ྱིད་ཉིདདུཏྩོགཔ་དོའིཚ་ཡེཤསྤུ་གབ་ཡིན་ཞིང་། དཉིད་ྲིབ་པ་ཐད་དངབལ་བསན། སངས 


ི་ུང་འི་སགར་ོནོ། ཚུལ་དནྡ་ཊགཅགདམ་དེ ར་ད རད ་ 


© 7ཌ. 


ཏཱ །དག་བྩོར། །དེདེའི་ངང་ཞིན་འུར་ལྔམོ། །སཱ་ཚོགྲ་ཟུག་ཅནནོད་བཞིན། །ཞསགསུདསཔ་ལྟར། ཡིད་ཉྱིས་བསྒོམ་པའི་ལྷལ་འདྲས་ཊའི་སྐུར་མོས་ཏ་རྟགཏུ་སྒོམ་ན། གནས་སྐབསུཉྤའི་བ་བ་ྱེན་ནུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་གཞན་ནུ་གནས་གྒུར 
ནས་ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་སླུ་ཐྲོབ་པའི་དངོས་རྒྱར་འཆུརབ་ཡིན་ཞེཔ། སྱུ་གཟུཊ་དང་དངོས་རྒུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་སོཊ་པ་འའུང་ྱྱིནརླབས་འཇུགཚུལ་རྣམས་ད་དངའདྲ་བར་ཤེས་སོ། དྭ་ལུརན་ཡསྦ་ཤི་རིག་སྔ་ཊདེད་ནམ་པ་མྭཐུན་པ་ཤག 
ཅིརཆོས་པད་འྲེལ་བས་ཡང་ཡང་བསྐྱམཞིང་ཟློས་པནི་དབླས་པའི་རོབོའོ། །འདེ་ཁ་ཆིག་མ༡མ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱེར་ཡིན་ཐེར་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་ངག་གི སྩོདཔའི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡེན་པའི་ཕོནའ།། 
སས་མ་ཡེཕས་པ་དགོས་པའྲི་ལིར་མཀུམ་གཞུག་གོ་སམ་ན། དི་ནྗིངས་སྤོད་གཞན་ཛེད་ལ་ཡང་དགོས་པས་དེ་དགྲ་གུང་དད་ཐལ་བརའགུརོ། ༥༦ ༢༢ དངཔོརྒུ་སནི།། བཤད་་རུད 
རྡོརྔམཁའགྲོ་ལས། བགྲང་ཕེང་ཆོ་གཇིང་ཞིན་དུ། །འབཏུ་བཤད་ཀྱི་ "ལྒམོ་ཞོན། །ཡངདག་ཆོ་གགང་གེསནི། །འདི་ནི་འགྲབ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། ལ་དང་ཧ་ཁབས་མྨ་ཏིག་དང་། །ཁམས་གསུམ་དུ་ནིགཞན་ཡང་རུང་། ། 

















༄༅། །དུང་དང་ལུང་ཐང་མྲུ་ཡིནནི། །ཚོ་དང་ནད་མད་འཕལ་བའྲ་བད། །གསེར་དང་རྭ་བཞིན་ དངུམ་ གང་ནི །།ཁྱདངའ་པདྨའེ་ས་བོན་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མཛེས་ བནི། །མཁསཔ་ཡེ་སནི་ བ་ད 
ནསུཿ ཨལ་སྲེད་ཆེད་དྲུ་མཊ་བླཟསན། །དུཕལཆན་མྨུར་དུ་རྲབ་པར་འགྱུར། གུམ་ལ་སོཊདྲིདང་ནི། །ཁྱཿ 1 ཟབ ཀི པལ འུ ཞི་ལས 
སཱཿཿཔཱཆོག ] །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འབྲས་༢ སི །རུཤག་ཡུང་ཐང་ས་བོན་དང་། ། །མི་ ༨ དྲག་པོའི ས་ལ་སྩྱརབར:3། ། བའ དུནིམངོན་སྩོད་ལའོ། །ཞི་རྒྱས་ ༩༠༩ ཉེ 

± [ཌོཛ་བ་ལས་ཀུན་བྲོད། །ཆེས་དང། ྡོམ་འབྱུང་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་སྦརདང་པའ་ཚར་འདྲབ་ལ། རུཔཀཱདང་ཡུང་ཐྲ་པའབྲས། དེབ བཞིན མོམ སསགས 

” །དང་ཕངས། །བསདདངབསྐྲད་དངདབྱེབདང།། དྲག་བ་ཚར་བཅསྣ་ཚས་ལྭ་སར།།ཞསདག་རོའི་ལས་སོ་སོ་དང་འཛུལ་པཾའིདེ་གསུངས་པདང་། ! ཐུནམོངགི་བཤད་རྒྱདསམྦུ་ཐུ་ས། ་ ༣༡ 







ཡ།ཁམསནེ་དཀར་པོ་ལ་སོཊ་གཞན།།ཞི་བའི་ལས་ལྱ་ཁད་པརྐད། །ཛངབ་མེ་ནི་མཚུནཏིད་དེ། །གསར་དང་དདུལ་དང་ཟངས་མདང། །པྨྨ་འིསབོན་ཁཔརདུ། །རྒས་པ་ལ་ནེ་ཕངབ་ཉིད། ནས་པརམཁས་པས་བགགང་བར༡།། 
གུ་གུམ་ལ་སྔོའའེ་སོསྦྱགིས།།དི་ནི་ཐོད་ཁདཔརདུ།།།བླསབ་ཤིང་རིལུ་བསནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོབམ་རབྱ་ཏཱ་གཊ། །རུནྲ་ཀདང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐེས་པའི་ལུས་པ་ཉིད།།དུག་པོའི་ལས་ཡ་སྦྱར་བར་བྱ། 
མངོན་སྦྱེད་ལནཾ་ཡོངསུ་གྲཊ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོའི་སྤྱོད་ལ། །ཛོ་རྷི་ཚེསནི་ལས་གུན་བྱད། )ཞས་ལས་གང་དང་གང་ལ་ཕྲེང་བ་དེ་དང་ད་བཅང་བར་བཤད་ལ། ཁཾས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོཊ་གཞོན། །ཞེསྨད་ 

འགྲེལ་པ་མནངག་ སྤ་མར། ཁམས་དཀར་པྡེ་ཚེས་ནྲི་རུས་པྷ་ནམསོ། །སོཙ་སྨས་རྡོབའྱི་ཁད་པུར་དཀ་ར་ྲོ་ནེསོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་བརྔ་དལས། ཅུང་ཆེན་ཕངབ། ངས་ནས་ནི། །ཞེསླ་སས་པའི་ཐོདྲརན་གསུད 


` | ༧༦ ༩ ༦༡༦༧ ༤ ཱོ ༩ ངཿ ལེ 
པ་ཉིདྷ་སབས་འདིངམཆོགྱཊ་བྱསཊ་ལ། དེཡིན་པྭ་འོཛིབ་ཏེ་བའི་འཚོབ་ཞེསླ་བབཉིད་བསན་པ་སྩི་ཚམ་ལ་ལཊ ཤིང་མསྦ་ཀྱི་ཁད་པམསོ་སོ་ལནིཾ་སརྱསི་ཨུངབཞིན་བཟུང་ངོ་། ་འཕྲོངརྡག་གྲི་གངས་ནི། 





























༡ །རྡོ་ཛམ་ཁའགོལས། མཿབསེས་པ་ལ་ཝ་བརུས། [ཇེས 
གིས་ནྲི་བ། །ལསྱཀྱི་བ་ཐས་ཇི་བཞིན་དུ། གུང འབའ ཞས 
དྲུབས་པ་ཡང་ཏྭ་སྦྱིརག་ཏང་གི་བསྟན་དང་ནེ་དིད་དོ། །ཕྲང་ཐག་གསྲས་ 


2 


ཤིཿ > ¬~ ༨ དབུན། རྡོ་རྔ་མཁའགྲེར། གསེར་གྱི་སཱད་ངས། ༼བརྡ་བ། ༼ལས 
' ཅལ | །“ན་ལག་ཤེིན་ཏུ་རྫོཊ་པ་དང་། །ཟློ་གྲོས་ལཱན་ཞེང་ཕག་འཇམ་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་ ངོ ཉེ 


ྣ་ཆོཊ་པ་དག་ལནེ་དཉིད་ནུ། བསླད་ལ་ཤའོག་གྱུ་དང་ནི། །བོང་ཛཱ་རྔམོའི་སྲུལས་བྱ།།རྟ་དངམ 


(ཇངཔ་ནུ་སྱ་བད།།ཞི་བ་ལནིཁྱ་ཡིནཏི། རྒས་བཁྱད་ཅིས་ཚུག་པརྩ་བ། མངོན་སྱོད་ལཞི་རུག་ཅུ་་སེ། །ལས་གི་ཤེ་ཐག 
(གསུངས་མོད། རྒྱས་ཕེངི་གྲངཊ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཁོངན་གཞན་རྡས་འ 


འདུ་བས་དའི་དབང་དྲུ་བས་པའམ { ཡངན་ཞེ་ཕྲང་ལ་ཁ་སྐོང་བརྒྱད་ 
སཿ ལཱ རྣམྨ་ཀུནཕྱེད་དག་བ་ཕེན། [ཡང་ནརསབལ་རྒུད་པ་ནེ། །ཐུ་མོ་གཞོན་ནུ་གཟུཊ་ 
བའྲི་སུདཔས་བྒྱས། །ཞས་ཐུན་མང་ལ་གཞོནནུ་མས་བཀལ་བའིའས་བལ་གྱི་སྒད་པ་ལ་ཐ་བར་བཤད་ཅིང། ལས་ 
ཧའླི་པཱ་པཾས་ནི་། །ཕནཚུནྷ་མངབའི་སླུད་བརུ། །རུར་ཁྲོད་སྐཡི་སྐུདཔ་དང།།ཀྱ་ཡི་ཆྨུ་དབྲེས་ཏེ་བཀལ། དྲག་པོའི་ 


ཀྲ ལས་ལྭ་ཏད་པར་དུ། །མདོར་བསྡུསུདྱི་བསྟན་པ་ཡིན། ! །ཞས་གསུ སུཔས། ཉགམའི་ག་ངས་ཀྱང་། །སམྟིང། ཕོཊ་དང་མཚམཱ་ནེ་བརྒྱ ར་རཾས་ཀྱི། །དབུས་ བས་ལ འི་རབ 
པར ས་དདག་མི་བའ་་ཡངརིབཞ་ལབ་་བྱདདམ། ༧ེ་སྲས་བརྒྱད་དང་། ད ། ྭ་ར་ཁཆ་བུཆ་ཚོནོཤིད་ཤིན་སསདྲདས་བདབ ཤན མདོའ ་ ར། ཕངབ་ཤུན་་ རྩེ་དགྲ་བཅོམ་པ། 
དརྟན་༧ྭ ར་དུ་རབ་ཏུ་ཏོན། །ནཚོདཉནཆོག་ཉི་དདཔཔའི་ཕིར། །སྙང་ ཡངནི་ཆོསྤ་ཀི་དྲབིངས། །ཞེསམདོའ་ཛིན་གཉེས་བྷཚེཊ་དང་། རེའི་ཡངའོག་མ་ཡེ་ཤེས་ རྩོབས་དངགོང་མཆོས་དབྲུངས་མཆོ་ནཔ་ར་བཤདོ། ། 
རྒུཚུལ་ཡཛདིར། ཨཱའྭ་ཀཱ་ཁིའིས་བོནནི། གྲི་གུག །ཅེས་ཕང་ཐགྲ་བངསོས་དང་། དོགམ་རཱིས་ད་བཞིན་གཤེཊ་པ་དྲག་བཅོམ་པརམོས་ཏྭ དུཾ་གི་གུ་ལནཚོ་རྒྱ་བར་བཤད་དོ། ༈ ཀིན་རླབས་བཟུལ། རྡོ་ར ངི 
མཁའགཾརོ། རིལཞུ་ནསས་ནེདྲག་བཅོལ་སྟེ། ཉིཔས་མཆོའ་ནེུ་བརྟག །མཆོད་རྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་བས། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནི་དབུསུ་ཐ། །ཞེས་དང་། ཧྭ སཱོམ་འབྱུངལས། ལམ་བུ་དྲག་བཅོས་མདོ་འཛོན་ནི། །ཆོས་ཀྱི: 

















༅། །དབྱིརསཀྱི་རངབཞིན་བས། ཞས་གསུངས་པ་འདེ་དགགིས་ཕྲང་བའི་དག་པ་དང་བིནྨ་དབསྲ་བྲ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བ ན་པ་ཡིན་ལ། དའི་དྲག་བཅོམ་པ་དམ་པརིི་གུ་བྷ་ར་དང ས་དབྱིངས་རྡོཊཡཾས 
སོ། ;ཕྲངབ་དཾ་བསངས་རུ་ད་ང ༨༩: སཱཿ ༡༩༩༦༢༠པ༧༠ ༨ཆ༥ ཤྭ་ནམས་དམ་པ་རིཿབྒར། ༨ ལའང ཨཿ #་ ས་གསུམ་འབུ་གསུ་ 
༼ ེང་ དང་ཕུ ན། སྭདྭ་ ཁྱ རྡཾག་རྣམས་དམ་པའརིཿ ` ༨༨ ་འགསསའབུཊ། 
རྤུ་འོད་ཀྱིས་ཡེས་བཀུག་ལ་བསྙིམ། དབང་ལ་སྩ ན་དངུས་དབང་བསུར། ཨལ་ནོངས་མདྦུང་འཆན། སཆ་དོན་སོང་ཊིས་མཆོདཅི་ས་སོད། འོདོའུ་མཚན་ཉིརང་ལཱནཔའྲི་པཾང་བར་བསུམ། ཡྱེ་དརྱ་གིས་རབ། 
:|ཤནས། བྲབ དྲི ར དེ་ཀ བླེ ཐ་ དོ་འཛིནལ། རཙིརམནྲིཔ་ཝརྫན་ཡེསྭཱདཱ ཉེརགཅིག་བཟུས་བཏབ་པས་བླཊས་བརོདའཕྲཕབའི་གྲངས་ཇི་ མཛའ 
ཕྱུརདུའགྲོབརཐཤད་དོ། །འདྲནཚུལ་ནི་རྡོམཁའགྲོར། ཞི་བ་ལནི་འཛུཊ་མོར་བཞག །རྒྱས་ལ་ཞུང་མོརབཀལ་དར3] །དང་ང་དུ་བྱབ་སྲིན་ལགགསུཿཊ། །ཐ་མཁ་ནེ་མངོན་སྤྱ་བྱ། །མཐེ་བོང་ལྕཊ་ཀྱུར་བསནསའི། 


ཞིངམ་ཡང་ད་ལ་ 


མོ 


-་ 


ཙར 























༄། །བའི་ཉེན་འཐིལ་ཡིན་ཞིང་། རིལ་ུ་བས་ཕུང་ཁཾས་སྐྱེམ ཆེདྱ་ཀྱི་སེ་ཚན་བྱརྒ་རྣམ་པར་དག་པ་རེཐབརའི་གོ་འཕང་ཐེབ་པ་ཡང་ངོ་། །ཡང་ཕྲ་ངཐག་སྙོངཔ། རྡེགམ་བདེབ་སྟ་བད་སྙོང་ཟུ་པའཇུ། 
དང་། མདོ་འཛིནཆོས་སུ། ཕང་ཐག་ལངསྨ་སུ། རིལ་བྲུ་སུམ་སྭཱ་སྭེ་སུ་གསུམ། ཡངན་འཕང་ཐག་གཞི།ལེལ་བུའི་རིམ་པ་ལམ་གྱི་ཆོས། མདོ་འཇིན་འྲབས་བླུ ཆོས་དྲ་བིངས་ཏ་རིལ་ཤུ་རིམ་གྲིས་བགར་བ་ནི་ལམ་་་ 
སྫོདོཔ་མཆོན་ནོ། །བཞི་པབཟླ་བྱའི་སྔཛཱ་དན་བཤད་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དུ་། ས་སྙང་ན་ནེ་རེནཆན་བཞི། །འཕྲར་བའི་སྔཊནི་དམང་ཡེན། །ཞས་གསུངས་པའི་རིན་ཆེན་བཞི་ནི་ཧིང་པོ་་སིང་པ་ཟཱཊ་དང་ ཆའི་སྔཊ་ 
དད་སཊ་ངཔ་བྱཧད་པ་རང་ལྭ་བ་པ་དང་། འཕང་སཊ་ཀར་ཀ་ར་ལ་བོད་ཕལ་ཆེར་འཆད་ཀུང་། མགུས། ཡར་འ བཀྲི་གྲུང་ཤུ་ པ་འ ལ་སམ་སྲང་སླུང 
སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རུད་ཁས། དེནས་དོན་ཀུན་འདོད་པ་ཡེས། །སྦས་པ་བརྒྱད་མཐར་སྐྱནྱལྟཾ། །ནས། རྫ་བཞི་སྦཊཀྱི་གསང་བའི་ཆོ་གའི་ཁཁུ་སྲ་ཀི་ཤུ་རྫ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་པའི་བརྩ་ག ཤད་དོ། །དེ་ལ་ཨོ་ 


།སིག་ཁའཆནྡིོརོའི་ཕུངདོན་བཞི་ནདར་། ཁདཔན་བཤདྱ་བུདོརོ་ལ་ཁལས། ཡི་གེ་ཨ་དང་པིགྲ་སཱ། །ད་བཞིན་སི་གམ་དུང་གསུམ། །ཞེས་ལས་ཁབ་འཇུག་གི་མིང་ཨ། དབང་ཕུག་གི་མིང་ 
༥ ཨཱཿ ཚངས་པའི་མིངམ་སྭཱཾ་གསུམ་ལསྲ་གུབ་པསན་། གྲ་ཅིས་མཚོདཔ་དམན་བཅོམ་མའསྲ་གསུམ་ཟུང་དྱེབའྲི་དུད་པའིདོན་ངདལ། འགོ་འདེན་བཞོ་ ། ཤཱིབཛ་དཔལ་རྡོ་རྔ། སེ་གཉིས་ 
རང་དུགཉིས་ཀི་ཛཾསཀཾ་ཡག་ནིཁག་འཐུངཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཏ་ དྲིལ་བུ་འིམ་ཝ་ལས། སེདུ་ཀར་གཅེརི་འཛུང་ཉེད། །ལྷན་ཆིག་སྐེས་བའི་དུར་ཁོད་ན། །རེལ་ཞི་ང་བདུད་ནམས་ཐིད་འཇོམས། །བདཱ་བ་ 


ཀུན་ཧིམ་པནི། །སྐད་ཅི་ག་རེལ་གསོལམཛད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཏཱ། ཧེ་ལརོལ་བརྡུ་ཆིར་ཁག །ཀ་རོལ་བ་པོའི་ཆུས་དའི་དནདུ་མོད་གི་ལོ་ཛབ་ཆེནཔྒོནམས་ཀིས་བྒྱརྦ་མཛོར་པ་བཞིནནོ། ཀི 
མཁའ་ོམ་སེ། ནམཁར་ཀུནཏྱརྦ་གུབཔས། །མཁའགྲོམཞེསརབཏུ་ག། །ཞསོ། ཛཱ་ལྲ་དབའམ་ཚོག་པ། སྨྲས་བྡོམཔ་སྟེ་མཁའགྲ་མའིབ་སྡཾམ་པཞེས་སོ། །པཱཏ་གཞི་ཚུགས་སཾ། །ཨོ་ཛྲིཿཧ་ཾུཾལཊ། 











གླག འཾ ཝེ 
མ་ཞེས་ ལོད་པི ! པི་རོཙ་ན་ལ་དེ་ཕནྷ་ཊྲི་ཧེན་ཨཱི་ཕྱ་ཧིན། ཨིའི་ཕཾ་གད་ 


ཧཱུཾ་ཡ། རལ་བདོསི། སྤུམྨའི་ལའང་ངོ་ཞེས་བས་ཡའི་ཨ་ཨེ་ནུབྱཧརབསནི་ཡ་ཞས་པྲགབ་བེ 


= „ ཤྲ ༨ ་ 
པམོརྱསབབ་གསུ་ཡོད་ལ། ཁྤ༔རོ་ཧིརུམ་སེསམ། རུ་བིཇིཡཿ 
= ཤབ སུ་ཡད་ལ། བི དུས་སྐྱ ཅྭ ཌཱ 


པཿམའེ་ཡི་ག་དག་དྱབ་ངས་དང་ཡ་ 


་གཟུཊཅན་མའོ། ། 


༢ ི་ོ: ཆི = == 
༄། །འདི་ལན་ཡ་གེ་སོ་སརབྒྱར་དུམད་ལ། འདིའི་རུ་གཉིས་ཐུར་ 


གི 


མཚནདོན་ཀྱང་། ཧཱིར་འདིག 


ྲུཚ་གཉིས་པ རྭཐུང་དུར་བཏས་ཤིར། རྒྱ་དཔེར་ཐུང་དུཿ་བྲིས་ཡོད་ཅེས་ལོཚ་བ་སྔ་མ་རྣཔས་གསུང་བར་ 








རྡོཛའི་རིཊ་ཆནམའོ། །བྲཛ་པེའོཙནི་ཡ་རྡོརཾ་རམ་པརྩསང་མཛད 


།སྦརྦ་བུརྨཌ་ཀིནི་ཡཾ། སཔསྦ་ཧསྲ་ཤདྡ་ཏྲི་མཁའགོ་མྲ་ལ། སརསྤ་རསྲ་ཐོད་བསདཔའྲེ་ ལམྱ་བི་དོན་ལ ཡིན་ནོ ཁརྲ་ལ་པིའི་ རི་རབ་སྔཊ་མཁམ་ 
སྣ སྤར་བླུརཊཱ་ཀནི་ཡ། སཕསརྒས་ཐདྲ་ཀྱི་མཁའགྲོམ་སྟྭ། སངས་རྒྱས་ཐྲཾད་བསྐྱེད་པའི་ཨུམ་གྱི་དོན་ཡང་ཡེན་ནོ། རྲ་ཝྫཞྒིཡེ་རྡོརྗ་རབ་སྔ རིཊ་ཆནམའོ། །དྲཛ་པེ་རྩོ ྷ 
འེ ཟཙན་དནནཞི་དྲན། ཤིཉནལཔིརཞསཔསནའ་སོག་དཨྭ་ི་ཉི་སབརོོ་ནིས དད་ན 


་ཀི་ནཱི་ཡཾ་མཁའགྲོམ་སྟཱ་ཁདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཾསོད་ཧྱེད་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །ལཱ་མེ་ནི་མཛོས་མདང་། དགའམ་དང་ ༈ུ 
€ ཉནན་སྲིནསོ་ཛཱ་འཕྲུལར ༣ 





བྷ་༡མས་རོལམངས་ཀྱི་བཞོན་པ་ལ་བཏན་ཏེ་ནམཁའ་ལ་འགྲོ་ནང 


= 


༢ རྐེརབད་པདཔས་འྭམམཞེས་ཟེདབདང་། དེ་ཞད་དགའབས་འདོདཔའྱི་སྲུ་ལའིདམ་ཡང་ཕིན་ལ ི་དོས་ལིདགལེལའྲི་ཤོནསལུསབགྱཆངིཉིན་ ག་ཡ་ཡི་ ཛཿ ༤ 

དབང་ཕྱུག་མའོ། གག བ་ ཆིང་། སྒ སྣོུཊཀི་རཇིཊར་བསྐེད་པ་དང་། ཡུང་རྙནཔ་དང་དཱ་ཧཱན་ སྙོན་པའཕྱེདཔས། (ཊམཐའི་ཡུཐལས་སྨྲ་ཡིག་སྐེད་པའེུཾརདས 
ཆཱ འིགཉེནདབཔཤད་ཆངའཐུ་ཿཔད་པའོ། རིག་གནས ནབརམ་སྣ་ཆོཊ་ དང མི་དང་དད་འྭགདང་ལྗོན་ཤེརཡ་ ཡོ་གྲས་མཆོང་བར་ས རྭ་བ 8 

ོཔསས་མབྱཉ་པའྱིཕིངགུ རྣཿནམཞེས་ཟ་ཞིང་ལྐུངབའི་ལས་ཊེདེཔ་ཨོའོ། ། འཇུ བྱ་དེ་རྣས་འདུལ་བཞྲི་པེར་དགོངས་གཞིངེས་པའི་དོནལ་དགོངས་ནས། དེ་ད སེ་ིཤ་ོསལན་འདམ་སས་ 


ཤ།གཞན་ཧྱི་སྲོག་འཕྲོག་པས། མཁའ་གྲོས་དང་གསོང་བྱེརྐམ་ཞཾས་ཕྲེར་ལ། འགུལཞིགཞུསབདུཿྦཧོས་བཇངིྱི་ཀ ཟཿནཱཱཚོབདང།རོ་རེདའིགའབྲ་སོང་དང་། འིགབའིདཁོན་ཉིད་ 









‹& 






¿ ཊ་དྭཏཱ་མཆེབཟཱམ་པའ་ག་ ཚོགས་པ མངནཱ་སེ་སྣ་ 





ཱ །ལ་ཡང་མཆོན་ཕད་ཧས་པ་སྟེ། ཐུཊ་སྦོས་བལྱ་ཧིནམཁའ་ལ་ཡེས་ག་ཆུར་འགྲོ་བའི་ 
ཅན་མ ཐའ་དག་ 


༨ 


་ཆེཞ་མ། འདེལ་ཝྱ་5ངདྲ་ལྷཧནྷ་ས་ཞྭས 


ཕྱིརམཁའགྲོ་མ་དང་། དུམ་བུ་སླུ་ལས་གསུང་གི་སྣངབ་སྐེད་པའི་ཕྱིའདུམ་སྐྱེས་མ་དང་། སྐུའི་སྤུལ་པ་གཟུ 


གྲི་ནམ་པར་སྟོན་པའྱི་ཡིར་གཟླུགཅན་མ་དང་། ཡེས་དགའ་བ་ཐིད་ལ་ལོལ་པའིི་བིར་ལཱ་མཊ འོ། །ཐུཊའཁོརབའི་ཝཊུལ་ཀའ་གཉིས་ཧིས་ཤིགཉིས། ཁྱར་ཀ་པ་ལ་ཐོད་པའི་དུམའུ། ཕྲ་ཙཀདྟ་འཇ་ 
གཏུམ་མ། ཀྲའུཀུ་འུ་མཛོད་གཉིས། མྲང་ཀཾ་ཀཱཡ་ཀང་རུས་ཆེན་པོ། ཙྫཾང་ཏཱེ་གཏམ་མིག་མ། ཟླཌ་བླམཆིངས་གཉིས། ཀི་ ལ་ཀེངརུས།པ་བ་བཏི་ཡ་ཁོད་ལན་མ། ཏཱ་ས་ཡུ་ཏྲས་ཡ་སླགཔའ་གྱིས་གཉེས། བིག་ 
ིངི་ཡིག་མདག་པས་ ཞནམ་སྐམམོ། [ཀཱོ་ཧྷ་ཡཀྟོ་བྷཱ་ ཡ་བ་ཟོད་པར་ཧྱིས་གཉིས །སུའ་ཝ་ཏྲི་ལྷ་དགྲའམ་ 


ཆངངབྲེ ། བྲི་རམ་ཏྟི་ཡེ་དཔའ་བའི་བློ་མ། ཨ་ཝྲི་ཏ་དྷེ་བའོདད་པག་མེད། ཁརའི་ཡ་མེའུ་ཐུངམ། ཡི་གེ་འགར་ཁཊ་ཏེ་ཡེ་ཞེས་འབུང། བཛྲ་པྷ་ཧ་བྲྡ་ཇིའི་འོད། ལྷད་ཤའི་ཡེ་ལྟརའེ་དབང་བྱུགམ། འཛྲ་དེཧ་ 









ྗིས་ཡུ། ཟུསྦུཛ་ཡ་ ཤིངྦགིབས། དེ་དག་ལས་རོ་གཉིས་དང་།ཟཿ 


གཉིས། ཕོ་གཉིས་སཁོན་ཙམ་ཞེས་ཡིནཔར་བཤད་དོ། །གསུང་འཁོར་བའི་སཊ། ཕཊ་ལཊ་ཁོས་ཤིག་གཉིས། 





ཨངྒཱ་ཧེ་ཀུ་གུ་ཅན། ཨའབཏི་ཡ 


= ་ པའོ། །དཧ་དཧྲསཊ་གཉིས། བྲ་ཛྭ་ཊི་ལ་རྡོ་ཇཾལལ་པ་ཆ 
ན། ་ ཆེནམོ། པ་ཚ་བ་ཙ་ཆོས་གཉེས བོཿན་པོ། 
བྷནྟཱ་གཉིས་ཟོ་གཉིས། བ་ས་ཞགྭ །རུ་ཧིར་ཁྲག རས ལ་པར ལམམི་ནིའྱངབ། ངི ིྲའ་ རཀ ་ གཉི ་ུན་ 


ས་བ །ག་ཏ་གནས་པ།[ཆླུ་ བྲ སྨད ས་མྲོའ་ཞས་རན 
ཁུགཅིགཉིས་ ཆའ ཿ མ་དག་པ་འདྲའོ། ཛིས ལིས ཤཱཾསབོན། 7 


ཟུང་ཞིག་གཉིས། སྟ 
སྒ མ་ཡ ༦ (པཿ པི 
། ཧ་ཡ་ཀརྟྙེརྟ་སཱམ། བོ་རུ་ 





།སྤ་ཡིག་མི་མཇུང་ ཁས་ནཤེ་ཁུ་ནསཁའ་ལ་འཱགོ། ཨ་ཞ་ཞེ་ཞལ་མ་ སེ།མཚམས་སྦྱརབས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཞལ་མ་ཞེས་དོནང་གདོང་མའོ། སྐུ་འཁེར་བའི་སྡཊ། ། མཿ 
'ག་འཁོར་ལེའི་ཤུགམ།༢ དྲོ ྗའདུསསེསཔ།ཧལ་་བཏ་མགིན ། ཧཱཧ་་ཐཱའིཔས་མཁམཆང་འཚོདམ ཨུ་ཀཤ་གླུམཁའི་ སྟིང་པོ། 
ེྲྲརྲརྲ གསོ། ཟླ རྟི ུར་ཡ་གར ཐསྔ་ཆེ ཆེན་མ། བི་ཙ མ་པའ་དཱ 
དིང : ཛཱ པུན་གོ་ནོཿཤིའི ལིིལི་ནམསངས་དནོ། ༢ 
'གཞས་པའའཇིག་ ཞཧིམཁའ་ 


བརྩོཞའྲགུས་ཆེན་མོ། །ཧ 
་པོ་ུཊཉི་འཁེར་ལཞིསྭཾ་ཤུབ་ལ་སོཊཔ་ོས་ཏེ། དེ ཅི དགཞས་ཉི་ ཤུར 
སཾ་པིངད་ཏྲག་ཅརེས་བིམགནིཚདད། །ཞོསམས་པས་ཉངས།།ཀཀསའ་བཛོས་ བྱོས 





ཤེ བ་ལ་ སྟོབས་པེ་ པོཆེ། ཙྭཀྲ་ 
ླ ནིའི པའི་ར་ཨ། ེད་ཀ་བག་། ། སུཐིའི་ཤིནཏུ 
ཊུ མཛད ཚ་པ ཏའི་ལེའུཁའསླམཿམ། བྡང་སྭང་རོ་ས་ ༥༥༤ ལྲང་ 
དེདག་གི་མཚ ངེས་ཚོག་ཏུ་འབྲེལ་ཆེརམེ དདེ། ྭ་ིནཟན་བཟུན་གེ། ལ་ཆུངལས། ངཿ 
ལ་ནླས་ འདུལཔའ་པརརོ། ། །རེས་དངམ་ཐུན་པདྱབའི་ཧིར་ོད པའི་དུམ་ཐུ་དང་། ར་གཏུམ་མ་ལ་ 








ཤུ སེ་ུག་གདོངམ། ¬ནཱ་སེཌི་གདོང་མ། སུ་ཀ་རཱ་ཕྱ་ཕགདོང་མ། ཡྲ་མ་ྷ་དཱ་ཡཱ་གཤི་ནར་བརྟནམ། ཡམ་རྲུ་ཏི་ཡཾ་གཤེན་རྔ་ལོཉ་མ། ཡམ་དྷའྱི་ཅི་ཡེ་གཤིནྡ་པབརཾ་བ་མ། ཡ་མ་མ་ཐཱནི་ཡེ་གཤེན་ཇ་འཇོམས་མའོ། 
དྲདག་གི་ངས་ཆོག་ལ་ལེ་ཚིནྱ་ཧི་འགྲེལ་པར། ཁ་གདོངམ་ནི་ འོག་གི རང་པོརམཐོ་ངབ་ལྟ 


རླ ུ གུན། གཀའང་པ་འ་བོ་གཏ་ བའ ཁ. གསུམ་མཁཱན་བཞི་ཕིརརོ། །འགདངམ་ནྲེ་འག་པས་ཉིན་མོར་མི་མཐོང་བ་ལ་མཚན་མོར་མཐེངབ་དངའདྲ་བད་གྲབུ་ 
འརིུ་མི་མཐོང་ལ། གཉིསུ་མེད་པད་ཐོངབའི་ཐིརརོ། །ཟི་གདོངམ་ཉྲི་འ་ཟནབ་བརུམ་ལེངས་པརབྷལའཱ་བ་བཞིནདད་བཞིན་ཏིད་ཁྭ་ལུནྱ་ཅིསྨ་གུབ་པར་དམིགས་བའྱི་ལིར་རོ། །ཕགདོངསམ་ནི་ཕག་ནྲི་ནམར་བཛོག་བ་མ 
བཞིན་དུཆོས་ཀྱི་དབྱིརས3ཿདྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞས་དང་། དེ་ལ་གཤེན་རྫ་བསྲག་ཨནེ་འཆེ་བབྲསག་པའོ། །གཡེནྡ་ཇ་རོ་ སྒ་བ ལོ 


ནི ཊའརི་བ་ཨི་སེརབའོ། །གཤིན་རྔ་མཆབ་མནི་འཇིབ་ཟོས་པའོ། །གཤིན་ར་འདྲོས་ 
མནིཌཆིབ་བླརག་པ་སགཏན་བཅོས་བའོ། །ཞས་གསུངས་པ་ལྷརརོ། །སཊ་ར་ནསི་མཐའ་ཡིག་གཉིས་སླིག་རྣམསནི་བཟུངའཛིན་བཅོས་པ་དང་། དངོས་རུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་བའི་དོན་དང་། ཕཟུ་ཡིག་པལཿ 











ཝར ༨༣༠༧ །ཡང་ནབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསིངཔོ་ལ་ཧཧཱནྡི་ཀྱི་ཝེ །དུནུཾསྒྲུག ཱོཾ་དུ་ཐུཊ་གྱི་ངོབོ། ་ངོབོ། ཕཊ་འཕྲིན་ལས་སམ་། ལུས་ལ 







ངབའམ་ཡིད་དུའོངབའམ། བཞདཔའེ་ཉས་ཏ་དགའང་སྒྲོག་ལའི་སྒྲ་ཡེནོའེས་ཁཆད་ད་ སྒྲ་ཡི་ནེཾས་ཁཆད་ད་བཏག་པར་ཀུའོ། །དེ་ལྭ་ཧིངཔྲོ་ས་མ་ནེ 
ག་ཡང ན་མྱ་ངག་འཚལ། ཟླ་ག་ཝ་ཏཱ་བརོམ་ཝན་འདས། བྱ་ཡིག་གིནུས་བསྡ་ནམ་དྲཔར་ 
བཞི་པའི་ལེ ཅེན ཤད་པས་བཅུའི་ 





པོ སྤནུ་ལཾག་དབི་ སྭ་ཏྭཾ་སར་བའོ།།བཱི་དེཤ 
ལ ཤེན ༦༢༤ རའ ས་ངག 'ལྡན་འདས་ ༢ ༤ ཨེ | 





༩ „ཞེས་སོ སོ །མྩངཱ་ཆེན་པོ། ཀལྨནི་སྦིརརྟོག་པ། དབག་བས། བླསལ་པ། བཏཱག་པ། ཆོས་སོ ཅུ་ཆུར་ཡསས། འདི་བ རཿ གྲི་མེ། མཚུངས་འབྲས་པཱཀྩེ། སརྩི་བྷཱ། ཐུར བ་བ 
༠ ཊུ་ལ་ཞེས་པའོ། དས་མ་རང་ལགི་ྣརིགལ། ལ་པ ག་ོར་ཀ་གླང་ཚལ་ཁང་བའི་ །ཛྲཊ་ལམ་པ། མ་ཀུ་ཊ ཕན འདས་ལ དམས 
རྒྱདཀྱི་ཊ་བཏུའི་ལུཊ་ལམ་ཀུ་ཊ། མངོན་བྲརོདང་དྲོ་རམཁའགོ། སྦར་ཀླུབ་ཞེས་བརར ཏཌཱ་ཡ་བཅིངས་པ་ལ། ། ཨུཁི་ཡེ་གེ་ལ་ཨོ་བསཔས་ཧྟོ་བཱ་ཡ་ཏ ། ཛ་་མུ་ཀུ་འློད་ཨཱཡ། རལ་ 
བཅིངས་ པ་ལ་ བླཾ་མཆཾ་བ། ཀྭརཱ་ལ་གཟིཝ་པ་། ྲུ་གྲ་དགྲ་ཤུལ་ལམྲརརག་པ་སྦྱརབས་ལོ་གྲ | ར་འཇྲིག་ནུང་། མུཿཁཱ་ཡ་ཞལ་ལ། ནླདཀ་རཱཁྲ་གྷ་བི་ཁཝསུ་ཁ་ཡ། མཆེབ་གཅིགས་པྲ་དག་ བྱི 
རུར་བའི་ཞལ་ལ། སྭ་ཧྲ་ས་སྙོང་ཕྲག ཆུ་རག བྷཱ་སུ་དཱ་ཡ། །འོར་འབརབ་ལ། སྭ་ཧྲསྭ་བཱ་ཛྲཾ་བཱསྭཱརཱཡ། ཧྱཀ་འོད་ཟསོང་ཕག་ཁབ་རབ་ལ། ) པ་རྭཤུ་དྲག་སྣ།པཱ་ཤ་ཞྲག་པ། ༽ཨུཧ་་འཆབ། སྨྱ 





བཿ ཁྲི་ས 





།བས་བུ་བགྱོ་ང་ཏ། འགུ་ལ་མདུང་། ཁ་ ཙ་ག་ཁི་རང་ངམ་ཁིའི་ཡུས། ཛྷཱར་འཛིནཔ་ལ་དེ་ཕནྷ་སི་ཨེནྭཉན་དྲ་བན། ཨཊི་ཡི་ག་དང་སྔོ ཉིས་འི་ཨྭ་ཕིས་ཏེ་དངས་པས། རཱ་རིན།། དེལ 
ོའིཁིང་། གིས་སོ རཿ ཛྷཱ འེ འ་པ ཧྟེ་དས་ན། ན། པརཤཱཾཔཱཤྷཧྭཏྲཱ་ལ་ཁྷ་ཙཱགྷཛཱཾཅི། ༢ 
ཏུག རྔར འཛམས སྨ པ་བ །དག་ལ་འྲ་དུག་པ་ལེས་འདི་གོས། ནའི་ཨ་དངམཚུངས་འདས་ི་ནམ་ར། དྷཱ་ཧཱ 
།ཤཱ་གྭཇི་ནྨ་ ཆེ ཁྱ ཁའཾ་ངོནཔ་ལ། མྲངཱ་ ནཇ། གཞན་དུ་བའ་ འི་སྐད་དོད་རྷུ་མྨ་ཡོདནའང་། པ ༣ ༥ [ཞེས་འབྱུང་། ཨནྡ་ཀཱ་ར་མུནཱཔ་མུན་ 
ནག་གམ་ ་་ལ་ ཝ་པྱུཁ་ཡ། ˆ` ] །མཐཱརྷུྦདྷ་ཀཱར་བ་པུ་ཏ ཁུ ངུབ་དབམུནཔཞུན་་ལི། ཏྟཐུའགུ་རཊ་ལི། ཞེས་པའི།༨།རྐང་པཉེརངཞེ་པའི་ 








ཨཿ རིྲརི ལསྭ་ཁོ་བོ་ཁྲའྭབུག་སྒྲ་དང་། ཧེ 


ཊདེ་ཡང་མཱན་སྐེ་ལས། ཆོས་ཛཾདམ༡ 
ཐ་རབགཔྱཀླིག་གསྔལ་གིས།རབོན་ 


ཐ་པ་དབུ་མའེ་ནང 


{ དེ་བཞིན་ཁོ་ ༦༩༤༠ ༤༢༠རང་ལམས ཆ་ལ ཡེ་གྭ་ལོཌ 


ལ་གྱིས སྔཀྱི་ཕྲེང་བ་ར་་གི་ཞལ་དུགས་ཏདོ་ངི་ མནས་ང་ 


ྱབུ་ངབ་ལས་རིཊ་བཞིའྲི་གུསྨ་ཟོས་པ་སོཊ་བཤཤདཔ་ཡརག་བླ་བསུ་ཝེའོ། ཡིྱི་མསཔནི། སྔུ ངགུ་མི་བྲ་ངོདཔན་སོསྱ་ཉིས 
ལ་སོཊ་པ་འབདང་གནན་གའི ཀཀུ་ཐོཉར་དདཀཏ་འྲོར་ ༨ མན་སཱལས། ཧཱ འཁུ་པ མབུས།་པཅ་སྷུ།འརོ །ཞས་གསུངས་པལྟར་ཏཾ་འདི་ཡང་ ་། 
ངག་བཟླུས་གྱི་དབྱ་བའོ། ཚི ཡབ ་ཾ ཡུམ་གི་པདྨ་འུཊ ྭ་ཱིུ་མནས་ལངི 


བྱག 


གི་ཞལ་ཏུ་ནུཊ་ཤིཔའཁོརབ་ལ་དམིཊ་ནས་དལ་ཞིངནི་བས་བླ་བ་ 


དུ་བུངཿ !བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཞལནས་ཀྱང་ 


པའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཡངམཛྲ་པངྒ་ས་པལས་བླ་ཟོག་ནསརང་ 






| 






གླེ་ཁ་ནས་ཡུ་ྱ་ཞལ་ུཆུཿཔ་སོཿཤིས་མྱུག་ཆིདུ་ྫུབ་བརངཟླ་བནིཔྲགཔོའི་བཟླུས་པ་སྟེ། ཨན་ཧྭ་ལས། སྩརཅྩཅཉ+ྗྒྙྣྫིནིཚ་ 
ེ་ ི ཞེས་གསུངས་པསསོ། ༢ 2 ` ཤུཊྱ་ཉིས་བས་ནཔ་ཡིན་ལ། ཀུན་མཁྱན་ཆན་པོ། | 
ཝངྒརོདཔ་དང་། ཤཿ ཤིམ་ལྭ་སཱཿ་པཾ་མུར་བཀཁུད་ལེད་ཅེས་གྲསངས་སོ། །འདིངམཁམ་པ་པལ་ཆར་བཁོར་ཕུཿ་དགཉིས་ཀ་འཚོཌ་བླ་ཟྲས་བཞདལ། ཀུནམྔ་ཁན་ཆན་ྲོཝམ་ལྔ་འོཿདྱ་ཨ་ཁ་ཁྲ་ཟས་ཞེས་པ་མ 
སིའི ཤམ་ཅབ ཤར་ཞིམདཔའི མཐོངྷས། གསིད སད ་ད་ ་པའྲེ་ཕིརའོ། །ཧཱོ ལག ས་པནི $ 
ཕཾརའྲལོས་པསྡ་ལའྲི་རམཔ་གསལ་གདབཅི་ངམ་ཆོདཔ་དང་། ༨༧༦ ་དནབས་ཏྱ་ཚུ་་འདས་རངགྱ་ཧིབ་ ཿབླཟོས་པ་དང་། ཁ་ཙིག་ལས་འོད་ཀྱི་ཚོབྱཏུ་ཝ་ཧཱོ་བྷསཾ། མནས 










༄།། ༈༡༈སྭ་ཀི་བླབས་པ་འདི་ཡངྒ་རམ་པ་མངྷ་མཾ། དཱ་ལྷ་སིངགའི་ས་བོནལ་སྙེངབོའི་སྣག་སམ། ཉེ་བཞི་སྟིངབོའྲི་སཊ་རྔོདཔརྲ་བདཅིང་དཀིལ་ཁ་ཁ་རྒྱ་སི་ཝི་ྫོག་སློས་ཏ་འགོབའི་དོན་བས་ ག་ཁ 
ྫ རདནཤིིཌརད།།ཀ །ཞེས་བནགངཚེགསགི་དས་བོ་ ] 
3, འཾས་པ་ལྟར་ཏ། ལུཊའདིརནི་དམེག་ གིབླཊས་པྲམོ་བྷཛུའི་བླམས་པ་གནད་གཅིག་པརམདདད། །མྭ་བྷི་པན་ལས། དམ་རེགྲ་ན་གསུཾ་མཆོག་གི་ཟ། བུས བཟའ །ར་པ་སས་བའི་བླམསཁ་ལ།།ཞུས 
4 གསུངས་པྷ་ཝརདོ། །ཛ་ལནྡརཱརི་བ་དཔྱསྲ་གཅནགསངབས་ལྷ་བདྱི་མཱཊ་བླཟ་བརབས་པ་དམཆིག་གི་བླཟུས་པར་གསུངས་སོ། [སོ་བསའི་བླཟསཔཔ་འདི་ལེ་མཛའ་མཛད་རྱིས། ཡཤས་ུ་་སོ་ཞིང་དབླས། [བརྫད 
ས་འ བོ བྷ སི ཚྷ་ལ་སྫོབ་དང་བྷྦུཔའིཚོ་བླསུ་ད་པ་སོས་ནམ་གངས་ཁགའའ་ཡོད་དོ། ། བཀོདཔའེ་བླབས་བ་ནི། སྟི་པཁར་སཊ་པང་བཀོད་ནས་་ཀློག་པའི་་ 







„།ཛུལ་དུ་བྱད་ལ་ཟརརོ། རྡོའི་བཟླས་པ་ནི། = ༤ ༦ རར རླུང་ནྐངདུ་འཇུག་བ 
 ོ་ིསལཱཆོས་ཚུརབྱ་མསཏེ་གནས་བན། 'ཨཱཿཡིག་གྱི་སྒ ་ པམོས་པ་ནི་རྡ་ངའི་བླབས་པྷ་སེ་ཝངབ་ཤད་ཟིནཔ་ཀིད་དེ། །སཱིརདོར་བླབས་ལ་ཡང་བརེད་དིམ་དེང་མཐུན་པ་ 


འིམ་དང་མཐུན་བཾསོཊ་མ་ང་ནུ་ཡོད་དེ། །འ གོག་པའེ་བླཟས་པ་ལ། སགྷ་ཚོ་ཁྭ་ཁྲི་པཱང་བསཾས་ཏུ་བླཟ་བ་འགོག་བླནས་ཆུང་ད་ དང་། གམུཔ་འརོཤྱབ་ཏོ་ལ་བཀུག་ལེ་ ལྤོས ཨེདྱ་ཕགྷ་རཱཆནཔའི་ འདམས 
+ བླགས་པ་དང་གུ་ ལ། རེ་ཡང་མན་སར། ནིིདཚན་མ་ད་མཅིི སཔའོ། ཝེ ཀ་ ཞེས་སོ ར་པ 
ཁས་ཀང་བན་ཏེ། དར  སོག་ཆོ་ལ་ལས་དངཆོ་ག་བཞིན། །ཡེས་ཉྱི་ནི་བླས་པར་བ། །སྫཾ་དངབུ་བའི་སྦྱོམབ་ *ཿ ཟབ་ །བདུདརི་ལྔ་རང་ལཿྩ་ཧས་ནས། །འཁོར་ལོའི་ 


༅། _ །ཚེགབཟླས་པ་ནི། །ཟོ་བོ་འིཆེགགེས་བླབས་བས་ནས། །དངོས།གུབ་ཟཾད་བདེ་བསྲ་བོབ། །དྱཀིལ་འཁོར་པནི་ཟིདྱ་ཏི། །བླ་ཐས་པའ་ངམཉམ་པར་བཞག་བབ། ། ཤེ་སའབ་བབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བླབས་པས་ར་འབོན་དོན་ཆེན་སྟར། །རྣལ་འཐུརམ་དང་མཁའདོ་དཔའ། །མངོན་སུམ་དུནི་མཆོག་ཀྱང་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ སོ་ཚལ་ཞེསསཝནིདྡ་ཐའ་་པཅོ། རོ་བ ་ྒ 
ཟླས་པའོ། ༈ ས་ངབ་ཐབས་ཀྱི་ཨོཀྭ་ཀིས་དངབ་ཞིན་ཧྱིཿ 'བསྙནཔའོ། །དཀྱི་ལ་འཁོར་པི་སྲོས་ཉིས་འཁོར་ཧི་བླབས་པྱ་དདྲ་རུལ་ལོ། ། 
དུབྱགམ་བླཝ་བའི་དུས་ཡི་ནན། དེ་ཡངྱསཔ་པའྲི་མབས་ཁབསྟནཔ་ལ་ནིམི་དགོས་སོ། །བོའི་ཚིག་གིས་ཆེས་པས་ངག་བླཟས་ཤླུག་ 
།སྡོམ་འྱཾཔ་ལས། འདིནིངག་གི་བཟླསཔ་སྟེ ། །ལྷ་ཡི་གཟུགསུ་དམི ཊུཔ་ཕིས། །སྤྲོ་དང་ 


ཟླ 
༢༨ 
པའོ༥ །འཁོར་ལའི་སོཊ་ཀྱིས་འདོ་ལཾ 













_ ༦༧༦ ེཿ9/96 


„བ་འི་བངག་ཉི་ང་ཅན། །སཱཐ་གྱི་དེཉིད་བརྡབ་ཡིས་ནི། །ྲོ་དཔ་འོངབ་ཡར་དག་བསམ། །མྭཔར་གསུམ་ལསནིནམ་གྲོལ་བ། །དོནདམ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧི་དོན། །འདིརཾས་སྔཀི་བླཟས་པ་ཡིན། །ཅོ་གའི་མཚན་ཉིད་གསུད།་ 
ཡི པནིན། །འདབཞིནོངབླགས་ཡིན་པའི་དངཔོབསརེཊཉངཔ། གཉིས་པ་ཕྲ་ཐིག །གྲསུམ་བྲཛོགཔའི་རིམ་པའི་རླམས་པ་ཡིནཔས་འདིར་དངཔོ་་རོཔདྡའི་བླམས་པའམ་བག་གི་རླམས་པའོ། །དས་ཡསྣ་མབས 
ཆཱཊོའིགཞུངལས་། ུམོགིདཔས་ྱ་པ་བར་བའིཚརཁླགས་བྱཅུ་ེ། ཉད བླ་གས་བྗདི་ཝཊ་བོད་ཐེར་དངབཅས་པྲ་ཀའི་་ལས་དའི་ལམནས་ཕུམཅི་རླད། ཡུན 
དེ་ཨོཾ་ཨིསརཱ་གིཐིག་ཡ་ཟག་པ་དང་། སྣ་ཕཊ་ཅིས་ཞབས་ཀུ་ནས་ འཁལ འབ ་་་ལར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྱརྱ་ཧཱདོ་ལིའི་བླབས་པཀིད་གཙོ་བོར་བཞུདཔས། 
དོལ་ཡབ་ཀྱི་ཐུཊ་ཀའི་ཡེས་སེས་དཔའི་ཧེངཁརཔརྨ་ཐའི་གདནལ་རཱཾ་ཡིག་གནས་པ་དང་། ཡྲུ་གྲིཟུ་མཁར་ཧེ་གདན་ལ་བི་ཡིག་དམརཔོ་བཀོད། ཡཁ་ཏྲི་ཐུཊཁའི་ཚགི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཕབ་ཀི་ིངཔོའི་ཨོཾ་ཡིག 










ཏི :པྲཔཀཅྤིྲ3ྲ3ི3ྲྤཔྲཔྲྩ2༅སསའྲ༨་་ དངེ །། རཀར+4ྡོད་ུ 

བ་ལྟརུྱེདལ་བཞིན་པད་ཟླ་ཡི་གེས་ཛུག་པའེ་རྣམ་ཕ་མ་ཡེན་པའ་དེའེ་དཀྱིལ་ནས་ཡེས་སེས ། མས་ ཏད ཀར ཁེ་དྭགུ་ཨརྦ་ཞུགས། 

ཾཿ སྣད × དྲྲི རར རྙ ཀཡ་ དྭལར་ 
མ་ཧི་སཱཊ་གཏིསཤིབས་སམ་ཁྲ་སྨོར་གྲི་ཚུལ་ཅན་དྲཐུཁ་ཡྡན་ཡུམ་གྱི་དབུམ་ནས་ཞལ་རུ་ ཆུམ ༡ཉེ་ནལ་དང་། ད་ནས ཡབྭ་ཀྱི་དུ་མྱ་ཆུད།བུཝུ་ཁར་ཡེས་སཾས་ བོ་ནས་ཞྲ ཧཱ 

མཾ ཌག་འང། ཨོ ‡ ཆ་ས གས་པས ས་གསལ དལ ས་ ཤི་བྲ་ལས་ནའནསས་གཞིལ་དང། དང 


9:ཿ༦༦686 






རཔོའི་ཨོཾ་དངྲ་རཱ་གི་ནདྲ་ཝདཔ་ན ཕུཾ་སྭཿཾ༡ཙམ་པོ་ཡིཀ་ནས་བོནཅིང་དེའི་ 
འུནས་བནབ། དེ་བཞིདམིདཔཔོའིཨོདྦི་ིན་དྲ་དབ་ན ། སུ་མྦཾཡཏཿས་པ་ཀ་ནས་མནཆརདའི 
ཀ་ཨོ་ཡིག་ཏིངའཛན་ཨས་དཔའི་ན་དར་འཇུག་པའིཚ་ཉེ བྲི ལྲས འོ་ གཞིས་སའའོག་འའ་འབུཔ་འ་ེ་་ "བ་བ 
རརརརིཾེྲ དྲར  ིྣིྣླྣཏནང་ 
ངེམ བཾ་ལ་ཡཿའྔ་རཱག་ ༢༦ 0 3 མྱ ི་གེཊ་སེལ་དྲུའོ། ས་པ་བ ༦༦ ཌིཚ་བླཟས་ཕ་ཡང་ཡབ་ཛཨ་ ! ལ་པ 
ཿཔོས་བཀྲིས་པའོ། །དེ་ཝར་དམི་ཊབས་འཛོག་གེཙ་བསེད་པ 38 ཿཡོད་ ] །ད་ལྟར་ཡང་ཕུ་གྱི་སཛ་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཀླ ་ ཞས་པའི་དོནར། །ཚཾ གཅོའ ཕབྲ་སཱ་ 
ཅན 'ལྟར་དང་གོདུ་བ༨གད་པ་ལཱར་མྲཊ་ཕྲང ལ་རྱྱདུ་པར་ཇུང་ཐད་༦' = ཕིནཏ རྫ་རྒྱད་ཀི། ཌ་སྦྱོར་སྐོམཁར་ཚུར་པ་དང་།] 
ཆུ (ལྟར་དངགོངདུ་བ-གདཔ 'སྱརསུལ་ཐླ9ཿ ལྱ་ཧིས་བླསོམ་པ་ཡི་ན་ཏ། རྫ་རྒྱུདཀྱི། 
ི་ོ འབུ་གཉིསའ་གཡུང་སྩོཌ་གྱིཚ ུ 


ཆེ ཆི [66 












ཡཿ 
ཟོན་པ་གཙོ་བོའི་གསངབ་ནས་མ ཁྲམ 


ལ་བ་ ] 


རར ཆར 
༢་ཞུན། དེའྲི་བླ་ུ་ཁར་ཉི་གདན་ལམ་ཡི 


ར་པི་ཡིག་དམརཔོ། གྲཟུཊནམར་ཏི་ཡིག་ 


རཕོ་གསུཾ་ཀ་ཉིག དན། མ 


།སྔཐ་བཟླས་ཛིནནས། མཁའགྲོ་མའི་གཞུས་པཱག་ཨོ་བཀོད། ལའ ་ལཡབ་ དྲི་གུབ་ནས་མཁོ་མ་སྔརྱ་ི་གནྭསདང་། གཙོ་མ་ལག 
འི་ཞབས ༩༨༠༡ ༦༡༦ ༢༤ ཡེག་ལས་མཁོམ་སྭ་འི་ཝཊ་མད་ 
ཤ་ ཧ་ཧ ༨ འཁེ ལལ ལ་ད ཙིས ཊ། ཏིང་འཛོནསསའི་ 

ཁའགོ་མ 


འི གཱ །ལཱ་མ་ལྗང ལྗང 


ནཱ་དནས་ཞུཊ། ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐོན་པསཾ་དང་། ལཱ: ། མའི་ད 
ཊའཁོརབའྱི་ཕྨ་ར།ལ་ཕོཊ་གཡོནསོརདང་མཚམས་གཡས་སྐོར་ཧྱིས་རིམ་བཞིན་བཟླ་ལ། ཨོ དཔར་ཐོདཔའི་དུམ་ ོ་ 





མ་ལ་ཤཱཾ་ཕཾག་མཐིངག །ཨོཾ་ཀ་རཀ་ར་ཁཛྣཀ་པཱ་ལ་སོཊ་གསོན་དཱུ་བཀོད་དེ་གཡསུ་སླ་དངབཆས་ཏ་འཁོརབ་ལ། རངགཙོ་བོ་ཡུ་རྣལ་འུྱོམམ་དང་ལྟན་ཆིག་པའི་ ཙཁའི་ས་བོན་ལསའོདབེིབི་འཕོས་པ་དེ། འེས 

- ཚུ་གས་པ་ལས་མོད ཁལ་ ས་པྲསྱ་ཧལ་བྲསས་བཅས་ཀྱི་ཟིན་རབས ས་སི ཆུ 6 ི ་ སྣད 
ིཙཛདབདགི རུནྲ་ི་རང།ཡལབ་ྲི་རོསབམའབས དེའིས་བནྭསཱཊང་གི་འོད་ཟེརྱ་ཧིས་སོན་ཐེ >± ÷ པཔ 

ཅཅ ཨ་བོན་སོཊ་ལ་ཐིམ་ཞི་ ཞིངྷསདབདག་གྲི་ཤུའ་ཁར་ཐིམ་པའམ། ¬ ང་དེ ཆ་ས ཀར་བ 

འཁོ གྲི་ཐུཊ་ཁར་ཐི་མ་པན་བས་ཞིང་། ཚུཊ་འཁོརབ་གཞན་ལ་ཡང་དེས་འདྲི། གསུང་འཁོརབར་གསུང་གི་དངོསྤ་གུབ་དང་།འདོད་ཆས་སྦྱོང་བ་ སུང་འཛཔའི་ ཁ་སུ 


ཧཱཿ ཁེ 96 





༠3༠. ༨ 


། 
ཚུ་དཀར། སྔཊ་འཕདྡནཱསྱ་ཀང་ཁ་དོག་དེམཚུ་དས། ཡང་ 


དུ་ཤུས་ཏེ་དོ་ལིདམྲིས་ཚུལ། མཁའགོམ་སོཿཀི་བཞི་ ༡༠ ༧ གང་གཛའ་རམ 'ལུསུ་གཡས་མདོག་ལ 


འོ་ཐོན་ཞུས་ གཡས་མདོག་ལ། མཐྲ་ཕངག་ཡོནམདོག་གེམ་ཡངནས་བོན་མ 
ཁྲ་ལམལསས་འ། ༡ ལ་དམ་ཚེག་གི་བླཟསཕཔིདཔར་འདོད་ན། ཡེས་སོསའྲིབུཿ་ཀའི་ 


ྨེ 


འྲཾཿ 


།བ ་སླུའི་དངོས་གྲུབ། གཏི མུག་སྨྱོངབ། སླུ་འཁོརབའི་གོའཕང་སོགསོ། །ཐུཊ་འཁཾང་བའི་ ེཾསཉིཐུས་ཁརཉྟིསདྱཾ་མོན་པོ། །གསུང་འཁོརཉི་ནཏནས་དྷིརམད། སྒ་ཁཁོརབར་ཉི་གདནཡ 
སོ་སོའྲིཟུཊ་ྭདུ་ངོ་སོས་ལྷ་བངམ་དོག་ དངཿཤུན་པརབཀོད་ཀྱང་རུངངོ་། བཀ འབྱོརམབཀོད། ཁཱ་གདོངམ་གཙོ་བོ་ཡབ 
མའེ་བར་རུའོ། ཁུ ༦ ཧཱུཾ་ཕིག་རང་མདོག་དང་མཐུནཔ། སྔཊ་ཕང་ཡངརང་མདོ།་ལས་མཚོས་མ 

༡ ༣༡༦༥ ༢༣ མ་ལོ བྲ 
ལ་ཏེ་སོ་སོརསམ 


ལ་དང་པོར་ཡབ་སྔཐ་གསུ་སྦྲལ། དེ་ནས་ཡུ་སྔཊ་ག 






༦༣ 







ཡབ་མུམ་ཤུན་མོང་སྦྲེལ་བས་བསྐོརབ་གཡས་སྐོརདུ་འཁོང་བའི་སྔཿ་བཟླ་དུས་ས་བོན་སྔཊ་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོདཟན་འཕྲོས་པའི་ ༢ཁོརསོམ་པ་བཞུཿཔ་སྫོས་མས་དས་སོན་ཟདྱ་ཀི་ 
ཡོ ལ་་ ཐ་ ༢ པ་ཡེན་ལ། གར ༠ སྦེ ཁི ས་བོ ! 

༡ ༣༣ཀྲོལ་ལ ལས་ཁ འུག་པས གང་ཡི གཙོ་ཡོར་རྨར་ཏ་ཤ། - - ཐབ ཨཱ ་ དག་འ 
ཊ་བླཟས ཙཀའི་ཧཱ་ལས་མྔདབ ས་ངའ་ ྲཱ་ཧྲི་བཅུ་ཁའིབ་ཡིག་ལ་ཞུང་། ད་ན ཨཱ་ན བ་་ མ 

ཝཁམ་ཿ ༡༦ ` དེང་། འི །བདྱ་རུ་རྱོ ཧི དི སསད་ ་ 












ཐཱ་མའེ་ཞལ་འོངག (རུར་པ་ནི་དཙམ་མོ། 
གནནི་དོན་བས། ཡུམ་ཧྲི་བུ་ཁ་ཡ་ནནས་ཡབ་ 


རི 
` 


ཞལ་སྫོའཀྱི་ཚཱལ། དེས་གཞན་ལ་ཡངའནྲེ་ཝེ། སྔཐཱ་སོ་སོལིཁ 
ཛོ་དང་ གསོའ ± ཁིག 
་ཆི་བོད་འྲ་པོ་བ་ཚམ་ཅི་དམི རེ ཅུརབཕུཊ་ལའངའདམ་ཁ་དང་ གྱི ལག 
འི་འོདེརོཊ་ 
'རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འོདཟེ རེ ༥༨ འི་ཕྱི་ན 


ནཱས་དྡོང་སེས་དཔའ་སྟོ ལཱསོ་ མེས ལམ ང་སྒ་སྒཾ 


༡ སྡེ་ལས ༡ མ་དེ པོ །གཞན་ཡབ་ སྱིརཾསུ་ཡཾ་ཝཊ་འུ་ ཞུལ 
“ཤིངའདེནཔ་ 


།ཁརས་བོནཱཡ་གསོཊ 


ཙ་འགོདཔ་དང་། གླ ་ 


©. བསཾ་པ་སྙ སོ ཙཾ ཛཊཱཿཧདྭ།བའི 


རད 


དང་། 
༢ ངན་ཡང་། 
ཁོས་ནས 
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།ང་བའི་མཆོངངས་མཆོད་དེ། ད་དག་གྱི་ས་གསུང་ཐུཊ་ཡེསྦཀྱི་བིནྨ་རབས་འོདྭ་ཝཱའི་དང་བཞིན་དུ་སུལ་དང་། འོ་དབེར་གྱི་རཱ་ལ་སོམཔ་ཡབ་ཕུ་བཞུཊ་པ་སློས་པས་སོན་ཧི་ཁཾས་ཤུན་སིནྷ་ཧཱིས་བརླབས་དུག 
 - དད བྱགྱིུམ་དྲུམཐལཔལ་ཤིམ་པ། དནདའོམསཊབའ ལྷསལནི་འདཀིས་རྩལ་མདས་ནདུག་གཡན་ཏན་དརབ། གསུན བ | 
དང་; སེརྦཾ་ཧྷི་ཏོནཨོངས་པ་ངྱ་ཧཱལ་སྦྱངས་ནས་རིན་ཆེན་ཧདུ་ཀའི་གོལཕང་ལ་བཀོདཔ། འཁོར་གསྡུ་སྨོས་ཟིན།། མམོ་བྱཆད་ལྷ་ཧལ་བ་མཆོདནས་འཕྲིན་ལས་ནོའྱི་ཟིན་བླམས་པ། སེནྦ་སྲི་ཝྲག་དོག་ 
ནས། འགྲོ་གུན་ལསྦ་ཏིཧེ་རུ་ཀའ་གོ་ལཔང་ལཁཀོད། ར་སྔཊ་ལ། འོདྱ་ཀིསྦ་རལ་བའྱི་སུ་གསུང་ཐུ་ཡིསྦ་ཀྱི་ིནརབས་བམུ་བྷིམ་དང་། སནྦ་གདུག་ཝ་སངས་ནས་འཁོར་ནངས་ཇོ་གསུབཀོདཔ་སྟེ། 
ནརྡིས་ཀྱི་ཡེས་ནི་བར་འཁོར། སྒོ་གསུམ་འཁོརགསུཾ། བྱད་དམ་ཚེག་གི་ལྷརའཆར་བའམ་དགལ། གོཆར། རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཀྱི་རྡོ་བཞིའི་ྱི་ན་རླབས། སོན་རྣཾས་ལྔ་ད་དག་གི་རྣམ་པར་སྦྱཔས་ནས་ 













།དམིཊ་རིམ་དྷ་ནཾསནི་པང་དོན་དང་གཞན་དོནསྟེ་དོནགཉིསདང་འབེལ་བའི་དམིཊ་པའོ། གྲ. ་ ་ མཆོད་ི་ངབ་སུལ་བས་སངས་རས་ཐད་མོམ་པའི 
གི ཀོ་སགཞ། ཆར ་གསངབ་བསམ་མི རར ་ གྲ སྤྱུ དགན ` 
ཅཱ་ཡཾག་བསམ་མི་ཁབ་པའ་ ལ་ཐམ། ད་བཞི མས་ལ་མ 
བ་འི ལྷནཾསེལ་ཐིམརྫསྣ་པདྨ་ནཱསྭཏ 


༩༧༦༠ ཤམང་འ གསལ་བ 

་ས ར་བ བ་བར་ལ་་ས་ ཐུཿབསལ་ཏ 

= གཅིས མ་བ་ས་མི་མདབགཞནནས་པ་མའདལ རྩ་སྔཊ་ལ་སྔ‹ ས་གཞན་གཅོ་འི་དང་འདྲ་། གཅ་ལུས་བཀོདཀྱིི 
ཁ་ཅིང་བྲསང་བན་དམིཊ་བཞི་ཤིན་འབེབས་དངྡ་རྲས་མཐུནབའི་དམིཿ་པའོ།  ༈ཡང་གཙོ་བསྲན་གྱི་ཚེ་” ༦༩༦༠ མེ ། ས་ཉརབཞི་རུརའ་མོས 





-, 
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པའི་དྱཀིལ་འཁོནྱ་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཆད་ཅིང་བླ་སལ་བས། དེ་དག་མརམ་གཅིག་ལས་གཉེསམཉདྱཏི་ པརཧོན་ཏེ། མང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་དུགསལ་བ་ལྭ་བིམ་པས་མརབདགཉིད་སཊ་ལས་ དབའི་མྱ་ལ 
ཧངས ེ་སོགཅག་ཡབགཏིསམེདགིངསཔོང། ད་ཀ 
མ་སོཊ་སོར་ཡངལོཉ་གུཾ་བྲཾས། ར་མིྟཱ་སུབས་དཀིལ་འཁོར་སྦྱི་ལ་གསུ་བསི། ག་སོ རོ་་གྲསུཾ་བྲས་དངྡརསུ་འཕྲེལ་བའི་དམིཊ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཞྲི་ཧུས་དབང 
ལ་ཡིན་ལ ༥ བ་ད 

ནས་འཾཛོན། །རཱུ་གི་མཐའརུ་གནསཔ་ཡིན། །བླསབྱ་ཧ་འགོག་པར་ 


ཤེ་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དམེཊ་པ་ཕོཊ་ཛཾམ་བཤད་བརབ་སྣ། དེ་ལྔ་མྩུ་ཆུད་ལས། གང་ཡངརབྱཏྲ་གཙཔའྲ་ཝཊ། །དེཡི་དབེ་བ་ 


ྩཝན་ཚུན་མདུད་པའི་གསང་སྔཿ་ནི། །ཡུལ་ཉིད་་ཀིས་ནི་ཕ་བ་ཡིན། །ཞི་བ་ལ་ནི་ལྒོདཔ་ལྟཾ། །དྲག་ཆིངརྩུ་བ་རམ་ཡེནནོ། )ས་བོན་པྲང་བ་ 
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། མམྱུརནས་ནི། །གོམས་གཅིགྱ་ཀངམི་འགྲོའོ། །ཁ་སྒྱོན་སྦྱོར་བར་གྱུར་བ་དང་། །རྡོར་ལུགུ་རྒྱད་བཅི་ངས་ནས། །རྡོརས་པཱབུ་ 
་ལ་སོཊབ་གསུངས་ཧ ཚིག་དོན གགནདགཞནལསཔ། སོ 
༩ སོ ཇྲི་རས་པ་མྱོ་ཧུང་ཟ །འཁྱིལ་བའྷེ་རམ་པ་རཾནམང་པོ་ག་ཤིབས་པསྔ་རྲ་བའི་སྒོ་པོན་འད 
ཡིཤཅིབཛོདཐར་པལ་བའྲི་ཚུལ་གིས་འཁོརབརབྒོམ་ལ་ཡིནནོ། 


ཊ་ཕྲེང་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབངལ་དམར་པོ། དྲག་པོའི་ 
སྒོས་པ་སྟེ། ཐཾད་ལ་མཚུངས་པར་ཡིག་འབྲུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཞབས་ 


་ལ་ནག་ངོའོ། 
རབ་ཉོད་ཆེང་དལྷ་ཧིས་འགོབ་ཧྒེམ་མོ། རྒྱས་པཞི་སྔཊ་འབྲུརེའ་ལས་འོད་ཟེར་ཡི་གེ་སྨད་ཀྱི་ཕོཊ་ལ་ 
ཁོར་ལ་ཕྱིམ་ཕྱི་མའི་མག་འཐུདད། 


ིདདང་ནེ། །དེ་བཞིན་སློ་ལི་ཆུན་པོས་བསྐོར།།ཞེས 
གང་ན བཞན ཛ ཛམ་ 
ལ་མ།ི་ིག་འཐྲུ་ནྲའུངཟུདམ་རགཔ། ཡེག་ཁབར་རབཞིན་འོད་བར་དཀརརོ་ 


ཡག་འབུམ 


=, = མར = © གསུམ་ཕཤུང་དཱུ་བལྟས། 
དབངགི་ཁས་ལནི་ཡིག་འབ་དམཔོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅན་ཡེ་ག་མ་མའེ་ཞབས་ལ་འོད་ཟེརྭ་ལཀུ་ཝབུ་ ཡོད་ཅིང་། ཕི་མའི་མགོལ་འོད་ཟེར་ཞགས་མིག་ལྟབུ་ཡོད་པ། དེ་ལྭ་ལཱཅྫཱཧཱ་ལཱབུ ཏད 
ནས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་དྲངས་པཾ ་ཡིས་འྲི། བནིང་པ། ར་ཆོས བ་པ ོད ཕྱ གསུངསཌེ། ཡག་འབུབ་དངོདོ་ཁ་ཤར་དུ་བྷ་ལསན་གཉིས་བ་བརྡདུ་བལུས། 
བཞི་པྲ་ལོརྙབསོཊ་ཡིན། ཡངནནྡོ་རས་དཔ་བའེ་འགོས་ད་ཡིག་ཚུ་མའི་མ་པི་མས་ཕྲས་ཞིང་ཤིནཏྱཧཱར་བསདའི་ཤུཊ་ཆུར་འྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་ལནྲི་ཝེད་པྲ་ས། དག་ཆེ་དྫཛ་བ་པ་ཡིནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པསན། མདའ་ཕི་ཤུ་ཀྱིས་ཡོངས་འཁརི། །ཞས་པ་ཞི་བའེའཁོརྦཚུལ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐུད་དོ། །ད་བཞིན་པྫོ་ཡྤི་རུན་པོས་བསྐོར། །ཞསརྒྱས་པ། རྡ་རྔ་ཡུ་གཱརྒྱད་བིཅིངས་ནས། ! 
དབང། རོས་ལ་བ་ཞིད་དང་ནི། །དང་།མདའ་ཡྲི་ཤུཊྱ་ཉིས་ཡོངས་འཁོར། །ཞས་པྲ་དག་པོའོ། །བླཟ་དུས་དང་པོརསཊྭ་པངལས་རངྒསྒ་བུང་། དེནས་ར་ཞལ། དེ་ནས་ཞལ་གཞན་རམས་རྲིས་གྱིས 
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ང་། གནོད་པ་ ལྐི ༣ ཚེམ ཤུམ མོའ པོ བས ཟི 
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བཀེ ར་ྱུད་ས་བརྱདཔར 






སཱླ་ཚྡཾས་བགུ་མད་པས་འདོནན། །ད་ལ་ངནིཨི་ལྟ་ས། མཁའགྲོ་སྟོངཕྲག་དུམྨ་ཡིས། །རན་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐ། །ཅེས་སོ།།མདོརན་བླབས་པའྱི་མོཌ་ཁྭ་སྲོང་དགོས་ཏུ། ཆུང་རྭགན་ཐུཿཱཆག བུལ་དྲ་ཿནྲག 
ནི་བ ལུནདསྡག་པའ། དཔད ས་བོ གཤེད མདད ུའབམ་སི་ུལ་བསིད། །ིངཔོ་མ་ཡིནྲ་ཐུངབ་མིན། །རུང་ཟདྲ་སཊནི་ཐོས་པར་ངོ།།ཞེས་ 
ལྟརབཟླའོ ེཡང་སྔཊལ་ལ་མིདནས་འབོད། ལ་ལ་གནདནས་བླསུལ། ལ་ལུ་ཡོན་ཏནདྫ་ད་པ་སོགསུ་ཡིདཔ།གཙོ་བྲས་དངི།རྗར་ཝནཔ་དང་སི་ཚིག་གི་བདམ་ཆདཔ་དགོས་ཏེ། འཇསདབལ 

བཟཆིག་ཤེས་འཁྱད་པབིས་ཞུན། །གིང་རོ་ཉིང་ལས་ཅན་དང་།  ཚ་བགགཱོ་ཤབ་གགའ་ཧ། ཆར་རོས་ཡུནྱཊ་འྲགབ་བརའྱ་ཆུར།།ཞས་དང། སསརས་བོ་པ། ང་ཉ་ན 
གྲུབ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྫུ་མཛད་ཀྱིརྒྱད་དུ་ཡང་། སྟན་གྱི་དྲོད་ས་ཡལ་བར་མི་ཚེག་གིས་བརམ་ཆདཔརབབླ་དགོས་པརབཤད་དོ། 'ཤྱབྲག་གཏམ་གཞན་མི་སྨྲ་བའི་བརུལ་ཞུན་ནི་ཟླས་བཅི་བྱད་ “ 


























༤ ཛི ®=): 909 








ཕོར་གཙོ་ཞུབ་གྱི་སྔཊ་ཝ་སྟོང་ལ་སོཊ་པརརགྲངས་རྔེས་འཁོརྫྫ་སཱཊ་གོ་ཆྷ་རཾས་མཐར་བདུནནམ་ལ་ཙམ་དུ་བབླ་ཞིང་། མཁྲོམ་ལྷ་བུར་ྲངས་འཛིན་པན་གཙོ་བརྒྱའམ་བདུནཕྲག་འགའ་ར་སྔོནདུ་གཏོང་བའི་ 
ལུཊདང་། དངང་ངས་མཐའིབར་གཙོ་ཁརཆདམསིགིན མབ སའ་བུངས་ས་ཧར་པདབམངཔོ དུས་པླ་ནས་འིབ་ མདན ཨ་ན 2 ་ 
རུའབུམ་དུ་བཟླས། ཅས་གསུངཔས་པའི་དགོངས་པས་གཙོ་ཛུབ་ལ་ཆིག་འབྱུམ། རངགི་ཉ་ཡངའབུམ་དུ་བླབས། །ཞས་པས་མ་ཏོག་ཁོག་པའི་ལྒ་ འོ། །གཞནནི་ཁྲི་དུ་བླཟ་བརྒཔ། །འཁོརྨ་དྲས་སོ།།ད་བཞི 

མཁྲོར་ཡང་། །དུས་བཞི་རུ་ནེ་དབ་སྦྱོརབས། །བད་མཆོག་ཟླམབསྒོས:8ྱས་ཏ། །རྡོ་ཆཾན་པོ་འབུམངཟླསན། ༈ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོཿ ཁརའུགུར། །ཞེས་འབྱང་། དེ་ལ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོཊ་ལྡནཧུསཿགཅིག་ 
བཟླསཔ།།གཡུཾ་ལྡནདུསུཉིས་འོུརབཟླས། །གཉིས་ལྡན་དུས་ན་གསུའུགྱུར་བཤད། །རྱོད་ལྡར་བཞི་འརུར་དུ་ནིབཟླས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་དངའི་དུས་བཞི་འགྱུརལས། གོ་ཡུམ་ལ་ 





ཁེ 8 ངག སི 










་ད ྱུ་བཞི། འཁོཔལ་ ཆྭ་མུཊ་གོཆ་ཡང་དཚམ་དུབླག་བའམ། ར་མྔཿཆིག་ཁབུམ་ཐོན་ན་ལུ་པ་སྭ། དེ་ལུར་དེ་བགི་ཁག་ལེན་ལ་སབབ་ནྲི་གངསྭ་ཀི་བསྐེན་པའོ། །ཡང་ཚུལ་རྭ་ 
¡ཧུ་པ བས་པརཀང་ ལ བལྱེན་ིག་བཅ་བཅཚསའའའོ། །ལ འ་ཞ སི བིས ཟྲཔས་ར་བསནཔ་གྲུམས་རབའབིབར ག་ལས དང་བ 
ི་ོ བོ ལ་འཇོགནུསཔ། ཐམ་ནི་ལམ་ ༤༢༠༤ × །འདྲི །ཐམ་ཞག་བདུན་ཆེས་དང་། ཐ་མའི་འབ་ག 
'བཞི་བུམ། འཁོརལ་བཞི་ཁཾ ༣ ༩ འཁོརལ་བཞི་སེང་། གྲ་མ་གཙོ་ ལ་བ ང་། འཁོརལ་བ ་བྱརྒྱ་ཞེས་ ཐུ འཆདཔ་ལས། ] རྟག དུས་གངས་ གསུམ་རབ 
ཁ་ར དྲ་ཏི་། ཨི་རྩས་གསལ་དདག་པའྟ།གཔའི་གཞས་ཀྱབའགརརཞང་ངོ། །དལ་བླཟས་བའི་སྐྱངས་གཞིན་འཁོརབར་སྒྲ་དོན་འདྲས་འཛི་ཤྱི་རྣམ་པར་རྟོག 





དྷུ ཕ་དང། མིངཚིག་ཡི་ག་བྫངདབ་དུས་འྱབ་བ ་ནྲས་སྐོངབདཤྱད། འབྲས་དུས་སུཆས་ཀྐི་འཁོར་ལོ་བསྐརབ་ལ་སོཐབ་གསུང་རྡོ་མའི་འྲིནལསྱུ་ཀྱི་སོནས་འོབའི་དོན་ནོ 
ཧྱ ཀད་ལོ་སོཡིང་ད། འཞིང་བསྒྲར་ འག འསལ་མ་ ལའ འི་མེ ཕྱ་པ ལ་ཉིརར་འེན་ོ་། རང་དམཆེ་གསས་དཔའོ་ 











ཀར་རྐ་ངབ་དཾ་ནང་ ་པ་དང་། ༥ 
ི་ོ ༢ སྨ རའ ཀྲི་ག 





ཏཾ འང = < ` ` ༨ ༤ པྲ དྲ 
རྒུར་པའི་མདངས་ཀྱིས་རྟེནགྱི་འཁེར་ལེ་ཡངབདབ་ཆེན་པོརསེད་རེརེ་ཞུ་བསཱམཤདཔ་ལས། ཇི་ཞིགན་བྲས་པའ་ཁོར་དུར་ཁོདསེནནས་ཉ་བའེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཡབ་བྲུ་བི་བར་རེྱ་གིས་ཐིམ། དེ་དགྲ་ཀང་འོད་ 
ུནསྭ་བུྱ་ཚི་དངབཅ་སཱ་པ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཚུལ་ཐྲིམ། ཛྲིཾ་གི་ཞབས་ུ་ཧྭ། ད་མགོ་བོ། དེ་བླ་ཚེས། ཟིག་ལ 1 ༡༡༩ ༢༠ ༨ མཐྲརདེ་ཡང་ཇི་ཕྲ་ཇཾ་ཕྲད་ཡལ་ནས་དམིགས་ 

ཟིད་དངྲ་བལ་བའི་འོདགསལ་བསམམྲི་བབ་པའི་ཀློང་དའྦརྩ ཀ་པརྦ་བའོ། །དེ་ལས་སེ་བརྱ་ཙུརཔ་དང་སོངཔ་ལསནཱ་ད། ད་ལས་ཐེག་ལ་སོཊ་དང་། ད་ལས ཱ་། རུཾལས་སྐད་ཆིག་གིས་སྔར་བཞིན་ 
དཀིལོདདུ་ཝང་བྷ་སེ། དྲེ་ལའི་ལང་འཇུགལ་ཡངནས་ཡངདུ་བསབ་པརྨ་དུའོ། །ད་དག་གིས་འཁོརབའི་སྣང་བ་ཇྲི་ལྷའ་སྐྱོ་རབ་ཡང་སོན་རྣས་འཆི་བའི་གནས་སྐབསཾྱིཚི་རྩ་ཁཾས་རླུང་གི ཨ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
ཐྲིམ་པནེ་བསྲང་འ རནས་གཞལ་ལས་ཁང་དུ་བསུུ་བའི་བརདང་། །བཞིན་དུསྔ་རུ་ལྔ་ཐིམ་པ་དང་།ཆུ་མེ། མྱ་རུང་། རུ་མནགའའལྲ་བར་ གྲམས ལ་པ བ་་ སུ 










༦༦ 609 






་དདུཟིས་པ 





།འཁེརགསུང་། གསུངའཁོརུཊ། བུཊ་འ་ཁོར་བད་ཆེན་འཁོར་བླསུ་རིམ་དང་སྤྱོར་ཞིང་།རྣམ་ཤེས་སྣང་བའིཆ་མཆེད་པ་དང་དྭ་ཐོབ་ར། དེ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པྷ་རས་བོཿཀི་ཕྲ་ནསག 


ྦབ།མཆནགསལ་སརབ་ཟིམཔརཆེདཔ 


། ཡུཾ་དཔཞལ་ཀྱག་ཨགམ་ཐིམང་ཐཾབ་པ། དམ་ཚེག་སོས་དཔའ་ཤིམནས་མི་དམིཊ་པརྡ་ཞུཊ་པ་འོད་གསལ་ཏ་འཆེ་བ་དང་གཏི་དྲགུག དྲེལ ་ 


ཐཉི་་དངྡ་རིལམ་ཁི་ཡུསླ་གུབ་པནི་སྨུར་དྱིལོརདུ་བཞངས་པའས་འདྲ་ཚུངས་ཀྱིས་སྦྱོང་བད་ཐེད་པའོ། །ཡངན་འདབ་བརྒྱད་མཆོད་ལྙར་བཅས་པའི་བདེ་འཁོར་གཙོ་གདན་བཅས་ལ་དྲིམ་པ་དང་པྱོར་ཏེ། 


ཁའ་ནི་བདེབ། རྣམ་ཤས་ནི་སྙོང་ཞེང་རིགཔ་སྟེ་ནམཁའ་ཡེས་གཏིསུ་བཞུག་པའི་འགྲོས་ངང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། གག རཾ ་ ་བའ་དུད 


༨ སལ ` པི ༡- རོ ༤ འདུ 
ང ི།་སྣོད་བཅུད་བསྲུང་འཁོརལ་ཐྲིམ་པ་དང་། སྣངབ་རབ་འཐྱཾས་ཚཱསཤྲཊ་རྨ་ཆེན་པོར་འདྲུས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འ རསོཊ་གཞལ་ཡས་ཁངལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་་མླཱ་རྡོ་རྫའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕེར། 


བད་སབཔ་གཟིསའདུས་པའི་ལར་གཡས་མརགཡནྷ་ནར་ཅམ་དས་སུ་བ་ད།ནམ་ཞནགི་སོར་ཉད་དྲེརེྱི་ལ་མནཔའྲབྲདམལང་ཡབ་ལྭ་འེཔ་པ་དང། ཕད 
རི ་པའྱི་ཕིར་ཞལ་ཛག་ལག་མྲ་ཝ་བ། ལྭ་པག་ལ་སིམ་པ་ཙམ་མམ་ད་ཡང་འོད་གསལ་དུབས་བའི་བརྡུད་ཡེནནོ། (རཾ་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟུཿ་སླུའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་རྲད་པར་འུབུངབ་ནི་ཐུནམཚཾས 
ི་ལུ་སུརབཤངས་པསམཚནན། །རངེབ་ནིག་གདཔ་ཚས་བས་གབ་མདན་ཆོས་སིུདབྱནབཞི་ྱའི་མརཉརབས་དང་།ཡང་གཅུབ བབབན་ག་རའདའ་ིགྲས་སང་ཟི་སར་་ 
བཞངསེ་པས་མཆོན་ནོ། །ཇོཊ་རིམ་གང་གིས་སྙིནཿདྭདུ་འྱགུརབ་ནི་མ༡མ་གཞག་བདི་སྟོངལསྔ་རེས་ཐེབ་ལྷ་སུར་ཝངབ་དང་། གཉིད་ཀི་འོདགསལ་ལསྡ་རི་ལམ་ལྷ་སྐུར་བཞངས་པ་དངེ། ད་ལས་སད་དུ། 


ཉིརསུ་འཁོརལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་གསུང་དང་། དྲེ་ཐུཊ་དང་། དེ་ཡངབད་ཆནྱཧི་ཡེསྱ་ཉི་ངོ་བོ་ཧིདྱ་ཀི་ཕིར། འཁོརབནི་རིམ་ཅན་དུ་ཐིས་པདང་། ཟཾད་ངོ་བོ་ཉིདྨསུར་མ༡མ་་ཉིདྲ་ཀྲི་ཕིར་གཙོ་ལ་སུུ་བ་ཡིནཞིང། ལྷ 













'གཅེར་ཁུར་གུར་པསྲ་བེན། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྔེད་ལས། མཚན་མོསྐྲ་ནི་གྲོལ་རྱུ་པས། /བཅུལྲཊ་གེསམད་གཏོརཤིནན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རལོརབདག །དས་ན་མ་ཨོ་དགའ་བདའགྱུར། ། 
།གཏྫརཾས། བྱིནཱནབས། འབུལ་ཡུལ་སྤྱན་འདྲན། འབུལ་བ་དངོ། ། །དངཔོ་ནིིཕངབ་ལས། དགགས་ག་ད་འམ་སོ།ཉནསས 

















བསོས 









ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་རོར་སློབ་དཔོན་ཆོད་བནལ་སོཊལ་ཇི་སརམཉེས་པས་བརྒྱན་པ་དང་དཔལ་རྡོ་རཾསོས་དཔའི་གཟུཿཅན་བི་མདུན་དུ། པྲི་ཊ་ཀ་ལ་སོག 

མུཿཐན་དང་འཁུར་བ་དང་། འྭགས་འ་ཁུར་དང་ལ་དུ་དཔ་འཆནྲ་ཐྲུག་ལ་སོཊཔ་དང་། ཏ་དང་ཤ་དང་གཙོང་དང་སྒུག་སྐྱ་དང་ཆང་དངཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོཊ་ཕ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
{ ཇི་སྟར་སེད་པ་བཀོད་པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བལག་པ་དང་བྱཏང་བྷ་ནམས 

འཚུ ༥༩ 





ཇོ ༡ ཿ ཧཿ །ཧུགཏོམ་སྦྱེན་ནོ། །དེ་ལཟིམ་པནེ་ 
( པའི་སྡོདཆེནམོ་ན་ དི རེ 
` པ། ཟླ་བྲ་ལ་སོཊ་པས་བྱ་ཧན་ར། རོལ་མོའི་སྨྲ་ལ་སོཊ་པ་མདུན་དུ་བདར་བའམ། ཟན་ད་རཆུལ་སོཊ་པ་ཙམ་ ཡང་ནུངྷས 
ར་བརྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤུདང་ཁྲག་དང་ཤ་ཀ་དང་རྒོག་པ་དང་། གཅོང་དང ཆུ་དང་ཆང་ལ་སོཊ་པ་དང་ལན་པའི་ཟན་དངའ འུརབ་ལ་སོ་པ་བཟའབ་དང་བཅའབ་ཐདཕུང་པོར་སུངས་པའི་ ལ 
བྱ་། གཏོར་མཁི་དཅིབས་བཀོདྲཀྱི་བཞཔརྱུ་རཱདྲ་ཝ་འགའམས་བརྟན་མོད་ཀང་། འཕཊ་ཨུལན་མཐའ་གཅི་གྱང་རེས་ཆན་སྲི་བདངས་སྤྱིར་ངེས་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཕྱོཊ་འདི་འི་སྲོལ་དང་བསྟནནས་བྲས་་༽ 



















ཀྱངམི་འགལ་ཤོད་ཀི། དེའིཆོ་འབྲོར་ལཱན་གྲེགཏོར་མའེ་རྒྱལ་སྨན་སྣ་དཀར་གསུམངཿགསུཾ་ལ་སོཊ་བབསཾ་ཞིང་། གཏོརམ་དངོས་ཀི་མཐའ་སོརདྲུ་ཟས་ས་ཆོཊ་པའི་ཕུད་བཤམས་པའམ། ཆེས་འབོར་པ་ 
དང་སྤོས་པ་བཅས་པས་ནི་དཧིབས་བཀོད་ཅནྱ་གི་གཏོར་མའི་མཐའ་སོརདུ་བཟའ་བཏུ་པ་གྲི་ནྦྲ་གངས་དུམ་རརེནས་སྣོདས་སོརམ་འདྲས་པར་བཤིས་པ་ཡང་དོ། །གཏོར་སྣོད་ནི། རུབ་དངོསུ་བྲོད་པར་བཤི། 
མནདཱན་སྣོད་གང་ཡངརུང་པར་བཤམ་མོད་ཀྱི་། དསད ཀཀ རང ཇི་ལར་ཡིནྭ་ཀང་ཡིངྱ་ཀཱི་དམིགས ་ 
ཨས་ནི་ཐོང་པའེ་སྣོད་ བསམ་སྟེ། ༤༢༤ སླབ་ཐབསུ། ངུམབུ་གཅེག་པ་དང་། གཉིསཔ་ངང་། གསུམ་པ་གསུ་གངརུངགིས་ཆོག་པར་བཤད། སྲོམ་འབུངལས། ངུམ་གསུ་སྒབ་ཕོའེ ' 
དངོས་གྲུབ་མཆོག ཅས་འབྱུང་བའེ་དབངདུ་མ དྲ་ནས། བླམ་གོང་མྣ་རམས་དུམ་བུ་གསུམཔ་གཅོ་བརམཛད་དོ། །མངོན་བོད་ལས། ཐོད་པར་དྲ་རོས་ལ་ཡང་སྐྱིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་སམ་ཡེདྱཀིས ངོ 























ཌགཉིས་ཞེརསྦྱོདཱ་སོཊ་ཀྱང་བཤམྐཱན་ལཊ་ཤིང་། ཌཾཧིར་ཀས། ཚོཊ་ཛསཀི་སྐབསུ་བཏང་རིས་མ་སྦན་པརྡ་ཚས་ཤིནྡ་ཧིས་བླརབཔར་མི་་ 
གཏོར་ཆབ་སྤྲོན་པ་ཞེས་མཾངབཏགྣ་ཏེ། ཆང་གཉིས་བརདྲུ་ཆུ་ཡིས་སྟར། །ཁེར་སྟ། 


,, (ཧཱ སབས་སབས 

¿ ཤའོ; ཞེས་འཛཛུངབས་རིག་པ་དེསན་གཏོར་མལ་ཡངབདྡ་རི་འི་གསང་ག ཏོརྔ་བས་པའྲེ་ར ཨཱ (རཱབསྱ་བབ་ཡིནནོ། །བོད་ ༡ ཏུ རཱ་ཡེ ངཱ 
ངམཆོདྱརུ་ཆང་གི་རིམ་པསྭ་མྙོང་། ཁ་ཆིག་ཆངྱཆུ་ནང་མཆུང་ཀིརིམ་པས་སྦྱོང ། སོ་སོའི་ལག་ལེན་ཚམ་མ་གཏློག་ཁུངས་ཏྱི་གསལ་ཁ་མདབས། དེ་དག་ལདགག་སྒྲབ་དེནི་མེད་ད་ཚེ་ གརྦ་བའོ། 
ངྲ་ཱ་ཨིནན་མ་གཏོགས། ཆུ་ལུཿཔ་ཡང་སྐོས་མཚོན་ཤེན་ཡིན་ཧྱི་ཆུ་ཕལ་པའེ་བསཔས་3ཧཀྱི་དགོས་པཆུང་བས། སྦྱོང་བྱེད་དམ་བས 

9 ་བའི་ཚྭ་ངུ་གཙང་གིས་བསངས་གཏོདད་པ་དང་ ་ 


 འགའ་ཞིགན 
ཆ ཆུངལལ་པྭ་ལུཊ་པ་ནི་གཏོརམའྱི་ཆུ་ཡིན་ཧཱི་སོང་ཐེད་སིན་ལ། སྒྲབ་པའེ་གས ནྱ 
བྱད་གཉིས་ནི་ནེངམཆོད་ཡིན་པར་༨ཤེས་པརྩ་ཧའོ། །བར་ཆང་བསྲུང་བའི་དན་དྲུ་ཁོ་བོའི་སྔཐ་ཀྐཱི་རཱ་སོཊ་འཐེར་བ་ཡིནནམི་འགལ་མོད། ཁ་ཆིགྱ་ཆལ་པོ་ཟསྲབ 


¬།དའོ་ཟེར་བཅི་མ་འཐེལ་ཞི་ངམ་ངེས་ལ་མྲ་གུབ་པའི་ཛན་གཏམོ། །ནངམཆོད་ཁཐོརབ་གཏོརམའྱི་རུདུད་རི་ཝ་མཆོན་ཉེད་ཡུནནོ་ཟེརབ་ཡང་ཨི་རིགས་ཏ། ཇི་ ཞད སྔཊརྣསྣ་ཐཾདཉིད་ལ་ནི། །རྨད་དུ་བུངབའེ་ག 
་ བ་ག ཏྲོག གཏོར་མཁྱི་རུནི་ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་དང་དམིང་གསལ་གོང་དྲུ་ངོས་པ་ད་དག་ཡིན་ སྤ རར ་ 
(ཤེདཀྱ་ཛ་ས་དང་ཉིང་འཛིནལ་དགོས་ཉི་དང་པོརྩ་ཆུལ་ད་དག་དགོས་པ་ཨིན་ནོ། དར [ ཧ་དད་པདུས་སྲས་ལས ཆོག་གོ །གཏེས་པྲ་བིནླརབས་ 


ནཿ སླབས་འདེར་དང་པོར་བསངསྤརུ། ད་ནས ཤི་ྱ་ཅིསྣ་སྒན་བའམ་ནངམཆོད་ཁོགས ཀྱང་དོན་འགྲུབ་ལ། བསུངས་ཆུ་ནི་ཁབྡ་རོ་ཧ 
རམི་ཤུབ་གང་རུངངོ་། ནམཆོ་དནི་ིྨ་དབས་ཤམ་ཁིན་ཞིད་ད། །དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་བ་བརྗོད་པས་རྣམཔར་སྤྱངས་ཏེ། དེ་ལར་བྲ་དོདཔ་འདོད་སོངམ༣མི 













དིས སྭཱསནི་བླཟས་ 
།སལ་ཡང་། རྒྱ་གཞུང་དུ། ཟས ལཾ་སཾོཊ ཊཔམ༨ཱ 











༤ 
~~ 
་་། 


ཤྭ 


། །ཏུ་བཞག་སྟེ། སཱ་ཌཱཱ་བས་དག་པདྲས་ལ་ཞེསོ། ། ! །མང་གི་མངུནདུ་ཡཾ་ཕཾག་སྔོ་གྱཿ པ་ལས [ བའི་བ་དནྱ་སིས་མ འི 
3 ་  ཾ་ འི ༡ ཏུ ཡ་ ལ་པ་ལས ངོ ༡༢༠༣ བོས་བ སེའི 
༼་ཨ་ནའིསོན་མ་ས་གྱས་མབབ་ཤགས་ཟག་ ཐག་པད་བཞིནན་ འྩིས་གཞུདདུ ཁ། བས་མཛད ཀས ་་ཀའ་བོལམྡང་ ལི་ཤིགཙུལས་ ་ 
ཚཾ གསྦུ་ཧིསྤ་བས་པའྱི་སྒད་ཤུའི་སེངདུཞེས་འྱབུར་ལ། འགའ་ཞིག་ཨོཾ ཨོཾཨཱཿདཱཾགསུམ་ལས་མི་ཿ མི་མགོ་རྨོན་ཕོ ར་ ཅར དྲིལ་བུདས། དེ་ ང་ཨ་ལས་བདྨའི་སྣོད། 
པ་ནངདམར་པོ། །ཞཾས་ བོདཔ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དང་དམར་བོརབ་ཤད་དེ། གྱ གི་ནོར་ལསྱ་ཀངངོ་། །པྲཛྙཱཿཀླི་ཏས་ ཀྱང་པདྨ་ནང་དམར་བ། ཉས མ་ཏ །ཐྭོད་རྫས་ ན་ཧད་ལསཤ་ལྔ་དང་། ་ 









ར་ལས་བདུད་རྩེ ལྔ་སྙེརྐ་པར་བཤད་དགོས་པ་ ༥༡༡༦ ༨ཟྡ་ ་བེར་ལ་སོཊ་པ་དོན་དགུ། སྱ་་ལམའདི་ངབ་ལང། ས་ནགོཞས་ྲིས་ཆུརས་ 

ཅང་ི་ི་ི ར་བཟོ 

གང་བ ༧ གཅ བ། མནེ་མ་དཱས་ | 
ཿ་ སྲི ། འུ་ནི་ཤུརྲ ༡: སོ་བ སཱ 


ས་པའི་ཚ ས་སསང སི ད་དོ གཉས་པ་ལ་བྱད་ི་ཝ པཿ 















༤ === 





གླ ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླད་པ་རབཏུ་བཤདཔ་སོཊ་ཡོད་ལ། གསཔའདུས་ལས།འདི་དག་དངོས་མ་འབྲོརན། །ནིདྨནམ་པར་ཏོག་པས་བརྟག །ཅེས་འདེ་དགནངོསམ་འབེརན་བས་གཏནྱིས་སང་འགུབ་བོ། ] 

ཁེ ༧༡༨ ༦༥༦ མུས ཏཱཾ་བདུད་ ོག་སདར་མནོསསས་ དཔ་ ༩ ལུག་དམ་༤ ས་ཀའི་ས་བོན་ཐུ་ཨོཾ་ཛི་ཁ་ཝྡིདང་།ཕ 
 ལཊི་ཏས། ཨོ་ཨོ ཚྫཚཾ་ཾ་ཱ་ི་མི་གེ་ལེས་བསེད་ཅིངཞེས་བཤད་་སོར་ནམ་པ་ཨང་ཡང། རྒ་བད་ི་གཞུང་གཉིས་ཅི་དགོངས་པ་སྦུར་བཤད་ལྟར་རོ། །ཚས་དནས་གཞེཊཔ་ག་ཤི་ 
ལ་ལ། ཕྱག་ཐིག་ལས། རིནཆེན་དཔང་པོ་ཁག་ཅེས་བཤད། །སྣངབ་མཐྲའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ག་ཆེཧ་ཏེ། །མི་བསྐོད་པའནི་རྡོ་ཛོའི་ཆུ་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཤང་བརྡ་བ་ཤད།] 

དྷི་ནམས་བདུད་རི་ལྔ་མཆོགགོ །ཞེས་འྱབང་ལ། བདུདྱ་རི་ཝཁོ་ན་བེཏ་སི་ཤ་ཝ་མི་བགྱེད་པ་ཉར་ན། ཀཆཾསཞེས་པ་ཤ་དངོས་ཡི་ནལ། ཤཀྭ་ཝ་ལགྲས་བེད་པ་ལརན་ཤ་ཆེན་གི་དཔས་མ་སེ། 

















ངས །བླད་པ་དང་རྐང་དང་ཆེ་ལ་གསུམ་ལ་བཤན་དོ། །ཤཤ་ཝ་ནི་གདན་བཞི་ལས། ལྷསྱག་ལ་སོར་རམཔ་ཝ། །དེ་ཧིདྲ་ཝ་རྲ་བ་བ་ཉེ། །ལྕསྲུཀུ་ི་ལ་དགོད་པ་ནི། །ཡེས་ཝ་རུའ་དོདཔ 
%ཾ སྙེ†རྡེ་ལྔཿཧཱསི་གསྐྱོད་ཕུ། །གནས་ཀྱི་ལྱཧུགུ་རིན་ཆེན་དབང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྷཊགླུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། ། ཡེ་བའི་ལྭརྫཀ་འོད་དཔག་མེད། །ལྔཿཀཱཝ་ལ་སོཊཔ་ལ། །དེ་ཉིད་ཛད་སར་བརྡ་བ།་ཅྲེསུངས 
% ཏེ།ལཅྱཀ་ཆནཔ་མིའི་ཤ།ར་ནི་བ་ཡང་། གསས་ནི་ཆི། རམ་པོ་ནི་གངཔོཆ། གཡོ་བའྲི་ལྕྱཀུ་ནི་ཧཱཤེའོ། །འདིར་ཡེསྤ་སི་ཨནི་རམ་སྣང་ཡིནཏེ།ཆུདདའི་ལྔཿྫྱས་དཀིརྡོ་ས་ང་ འཤེས་དབངྱ་ཕུག་མྲནམ་སྣང་གི་ 
ཾཿ རིཊ་ཡིནལ། ཡབ་ནལ་འབཱརོནམ་ཁའྱ་ར་སྣངགི་དོབ་ཡིན་པས་ཤ་ཆེནདུང་ནམ་སྣང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་། འདེདགུ་དྒིལོར་ཧ་གཟྲ་རིའིརིང་ཡིན་པས་དཉིད་གླེ་ཟོག་ཁེ། ཤཅནཀང་མི་བྱ་སོདང། བ་ལཔ་ཤོ་དང་ 
¡རྒམ་ལྣང་སྐྱོམདགོས་པརམཁས་པ་ཆན་པོ་འགའབཞེད་པ་ལྟན་བྱའོ། །དེསན་ཐོད་པའི་ནངབུམུ་མཱ་ལསཆུའི་དཔསམ་རྡ་དྲིཆུ་ནམ་ཤས་ཀྱིཡུངཔོདངཡིབསྐོདའི་ར་ོཔ་ྫུར་སྔོནཔོལྤུཊ་པ་ལ་ཡུ། དེའ་ཤརདུ་ 








ལྦལ ཏམ ༡༦༧ ༩༧ ༨༦༠༨༠༡༦༧ ལྷོརར་ལས་མེའི་དངས་མར་ཀཱ་ཆོར་བའི་མཱ་པཔོདང་རིན་འྱབུངཤི ་ ་ ས་མྲ་པང་སས་དཀའ། 


ཡའ 
ནི་རྫས མོ་སོ་ངང་མྲཚུབས་ 


གར ཀེའི་བོ་མིའིཤ | ༨ཤར་ལོར་གོ་ལས་ 


འུགེས་ཅི་ུངཔོ་དངྷ་ཝངམཐའི་ངབ་དདམཆུའི་ུངཔོ་ལཱ་བུ། 


དམ་ལ 


2 རར ཤ་ཝ་ཛུཾ་ཝྔ་དང' 


དཔ་འདྲ་བདང་དོནྲགུབ་ཆི་ངོ་དཀར་ལ ཀཀ ར་ ་པ་ཝའོ། ར 


བོ་ལངགི་། ག་ས་ས མི་ཁྱོལརིག། །རུབ་བྱངྡུ་ད་ལས་ པར གཨམ་ | 


བྱུས རྫས་བྱར་ཀརར་བཞིན་ནམཁ་འོམཐའླཀས་བ་སོ་སའེས་བཞྲ་ཤིས་སར་ལང་དྭགས་ནཆོན་པ་ཧེ ེ། སརེནྫནསྭ་ཀི་ཁ་དོག 


འགོད་ཚུལ་ཡངདབུས་ཉྱི་གཉིས་པོ་བཅེབ་ཤིང་། གཞན་རྣཾས་ལོཝམཚམས་བྱ་རད་ལ་འགོད་པ་འདི་ནིསྡོམ་འབྱུང་གི་ ` 



























༦ འས | 


༡ ཆ་གཅོདདང་།ཁཤཱཾ་ག 
གཅིགཿཏྲངས་པཞི 














གདའིཕུ་བའིརམ་པ་ས་ཐུབ་དང་ཁྲ་ཚུགམཉོས་དརླསོབའི་ཚུལ་ལོ། 
ི་མ་འཆར་ཀ་ལྟ་ཐུལེཁ་དོག་ཅནད་རྒྱརལ། ཇོ་ནོས་འཁོས་འཁྲང་སྲངསས་ བུའི་འོདྱ་ཀིས་འཁོར་ལོ་ 


༧༠༨༢ འཤུན་ནོངྐད་ཡ 


་ེ དགོངས་པ་སཱེ། ལྦ་ཡཾ་བའེའགྲེལ་པ་ ཝ་བ་པས་མཛད་པ་དང་། འཇིཊ་མེ ཤམས །ིང་སྟལས་མ།དག ཉལ་ཚ ང་ གི་ཇྡཾཊ།འབྲངས་པ༨ཤ་སྙག་ །ཡང་ 
འགྲིག ས་མན ལྔ་བདུད་རྱིཌ་ལྔ་བརྩཝམསའགོད་ཅིང་། ཡབ་ལ་ཡུཾ་ཝཱ ཁོ་མོ ས་ལའིདགའ་ོར་ ་ཡཱཾནཔཱ་ལས་འདི རཿ 
ཧུ་ཨོ་ 1 ་ 


གསུས་གྱི་ལྟ་ཐོཊ་སྤྱནདྲངས་པ་སྟོམས་པད་ཞུཊཔས་ 


སོས་སོ 


དའི ཀཀ ་ འི་ནཿ ༡༨༦༤ ༧ མོམ 
འོདྱ་ཧིསྱ་ཀངྡ་ཛས་ཀྱི་དག་པྷ་ནམས་སྙངས ལས་བུ་ངབའི་ཟ་བའྲི་སེང་ འགོར ལས་བུངབའེ་རྡོཁ་ཤཱཾ་ག་དཀར་ ་བ་སྙཾ། ཌླ་ 
ལས འུས བསྐོན། ངེ 2༨ གི་གུ ཐལ ཇུ 


སི 


རྒ < ° = > ོ 7 ° 

ཌ ཅུ་བཟླ་ཐཁ་ཚྩུཾདང་བཟས་པ་ལ་ཤྲིས་པས། ་ཨོཾདང་ཟླ་བཁ་ཤཱཾག་དང་བཅས་པ་ཡང་བདུད་རྫིའི་ ཁ་དོག་དཀར་པོརྦཞུ་ནས་བཟསཔས་ཁ་དགའི་རྒོརས་པ་ཕན་སྩུམ་ཆོང་བརྔམོས་ཏེ། དེལ་ཨོཾ་འིགླ་བ་བཁྲཊ་ག 
ས་རས ྟག་སར་གསུམ་བཏན་གན་སཔའོ། ། པག ཟའའེ་ཨའ་།།འཆོག་འཀལ་ 

སབ ད་འདིརམངོནོསཆེནམོརརང་ཚག་དག་ཆན་བབང་ངོ། །ཡངནཟླ་བ་དང་ཁ་ཊཱཾག་གཉིས་ཀརང་མབགིས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དདག་གི་ས་བོནྷ་ཧི་འོད་ཀི་ས་དཔའ་བོ་དཔཁ་སྔོ་ནོས་སུན་དངས་ཤིད་། 

དེ་མང་འཁོརལ་ཝ་གུའེ་ལ ་བཀར་ཁ་གའ་ལནསནུ།་ཾ ད་དུ་བཞུཊ་བ་ ཁྱའུནས་ཁདཨ་བ་དདག་ལུ་ཐིམབནསྔ་འུཚུལ་གཞུན་གང་བཞིན་ལ། འཁོརྡ་ཝའི་དོན་ཧིསྨ་སུ་གསུང་བུཊ 

བདིཆེན་དམ་ཚོག་གི་བདུད་རི་ཞས་ཀངྱ་ཀའོ། །ནཱ་རོའི་གཞུང་དུནོ། ཛས་བྱརུ་བྱསེད་རས་ཟངམང་གི་ས་བོསི :མཚན་པའི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཛས་བྱར་བྱསད་ཙམནས་འདི་ཉུར་གསུངས། ་ 

















:8༦.རིཿ ཁེ ༦ ༠9 














་ལྷ་བུ་བསམ་དརཀའོ། །དའི་སྙེང་ 
འ་དོན་བས། རི ནས་པའུ་ ཁོར་ལོ་གསུམ་དང 


[ཐཱཿ ་ཀའྱེཙཱ་གི། རར བབ 3 །ཨཾ་འབར། ཚཱ་ས་འཁོལ་བ་ལས་ཤེ་ ཉིམའེམདོཊ 
ོ་སཱཿཛུཾ་ཡསྭ་སླ་གསུང་ཐུཿཤི་སྷ་དང་ ་ 
ཞུ་ག་པ། །དེའི་རྗས་ལས་ ཡས ཀྱི་བདུད་རྫིར་ཉྟའོ 
༢༣ ་འུབགནས་པའི་འཁའ 


ས་ 


ནི ལ་ཁ 


རདང་དམ་ཆེག་འཁོར་མོ་འྲི་ནལ་འབོརམ། དབང་རྱུག་ནི་དེ་དག་ 









6 ག་དབ་ངུ་ཤུག་ ་གཙོ་ཕུ་བསོ། པཛྟ་རྨའི་ཏསནི། ས་བྱཅུ་བསྐེྲ་རྭསྦ་རུང་གཡོས་མེ་འབརདས་གདུངས་ཏྲའུ་བ་ཉི་མཤར་ཁའི་ཁ་དོག་ཅན། དེར་ དོབ ཾཅན་ཧི་ཛཱུ་ལསྦ་བུངབའི་ ཞཾ་ག་དཀར་ངོ། 
ཅི འདིུ་ཚིང་བཞིནཅན་སྦྱིུཚུགསུ་འདུགར་ཤུ་ནས་ཞུ་བའྲེ་ཛས་དེ་དྲེལཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བརླ་སུར་པར་བས་ལ། དའི་སེང་དུ་ཨཱ་ ༢ རྡྱ་ཆུ་པའ་་ན་ཨོ་འཛ་ཆསས་ལ སཿ 
ངཅུ་གནས པ་ལས་འཁོར་གསྲུ་ཧྱལུཚོགསྣ་ནྭས་སླྲོས་ཏེ། ཞའྭག་བའེ་དནྲ་བས་ ་ནས་སྟོམ་བར་འཇུག་པ་སོན་བག་བསྔ་ཞུནས་ཡ་གེ་གསུམ་ལ་གཞུག་ཅིང་། ཁབྲུ་གསུམ་ཡང་ ་གྱིས་ཞུ་སཱྲིན 
གྱིས་བརླབས་པར་ཤྱཐ་བཤདོ། །དེ་ལ་མགོ་སྨྱད་གསུམ་ནི་སྲུ་གསུངཐུཊ་གསུམ། དངོས་གུབ་སྟེརབའི་ཡིརཁྲ་ལིརོལ་དཱ་ཝུབ། བོདཔླུའྩེཿཱཱ་ཉིཀ་སིཁ་ཨེད་པ་མཚོན་ལ། ཀ་པཱ་ལཉིད་དབྱིངས་སྙོང་ 
ི་ནང་བཞིན་ནོ། ། འབ་ད་བད་བ་དང་བུ་ངདུ་འཇུག་པས་པི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའོ། །སློས་མཚན་ཐ་དད་མེད་པས་ཆ་གཅིག་པའམ། སླ་གསུང་བུཊ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུམ་བུ་གསུམ་ 

















་བྱེད་པ་ད་པྱེན་པ དད ་ ལས་མངདུག 
ོད འི་ད །་གོོ་་ང་ཁརགྲམིདམི ནོ། །བཞིལ་གཏོརམ་ཁབལ་བ་ དང་ནི ལག་གཡོནགདེངས་པ་ གར ་ ཏཱཾ 
པ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གངབ། །ས་ཛོ་་མ་། གི། གོ ོ་གོ་སུརཔལས་ཏེམའི་དགལ་འཁོར། རཾ འབ ལྟས 


སེས །ེས་བརྱ་བེ། འྲིལུར་གང རླས གཁཨོོའཡེ་དབའྱི་ཟབབོ་འཁི་ 

























། །ཏེཁ་དོགམཐི་ངགར་མུངངས་སམ། དར་ཨོཾ་ཨྱཧོ་ཞས་བབལ་སོཊ་པ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པའྲེམཐདོན། ཨོནི་ཡེས་ཝ་ལཱན་། 'ཨ༔དདྒ་ཚི་འཕེལ་བའི་ས་བོན། ༠ཧྩོར་ལན་ཚུན། ཨ་ནུ 
གཏྲརཾསཞྭག་པ། སྦརྦ་རྨརཿ་ཆས་གཾད་ཊ༠༠༡༥༠༡༥༢༨༠༥༠། པ་རྡ་སར་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་པ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ནོ། །ཝཿྔ་དུ་པ་བྱི་བ་སྦརྨ་རྨརཿཆས་ཀུན་ཤིན་ུཇེས། གཱཏླར་རབ་ཏཱཞུཊ་པ། ྔནུ་པ་བླིཝ་གོང་བ 

ཏི དེས་ན་གཞུན་དང་གཤན་ཡིན་པའི་ཆོས་ཟིད་ལན་ཚུན་རྗསཞཊ་བ། ཆོསཀུན་ཤིན་ཌྫརས་རབ་འཊ་པ། ཤེན་ཏ་རས་ཞས་བྭ་ཚཾ། དེསན་གཞནདང་གཞན་འིནཔ་རྟ། སེས་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པརྡ་མང་བའི་ཆོས་ཅན 
ཀུན་ལ་ཡང་སེས་ཉིད་སོག་གི་ཚུལ་དྲ་ཞུང་ལ།།སོས་ཉིདྱ་ཁང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣངབ་དང་འབེལ་བས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཏ་གཞིའི་དན་དང་། རྗེས་ཞུ་ཅིཔས་ནི་གཞྲི་ཟུ་བའཇུག་ཊུ་གནས་པ་བཞིན་ཁམ་ཐབས་ཤཱ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུངེས་པར་སྟོནཔ་དང་། ི་ཿཞསབའི་ཞུསཆོས་ཟིག་དཔ་པཤས་སའདན་་་ཅས་ེ བཔས། འབྲས་བྱུ་གུ་གཉིས་ཟུངའཇྷུག་སེ། མངོནྟརྣོག་ཆེནམོརམི་གསལ་ཡང་།ཌའི 


.?ེྷ ཙེ°༡༦༠།༦ 629 


ཆོད་འབུལ་ལ། ནེ་ནསྐ་རངཔ་བྱམདཔས་བསྟོད་རརྡ་བརེ།།དའིཚོ་གཏོམས་འབུལ་བ་པོར་བཉིདྱཀིས་བསོདཔར་བསམ། དེནས་སྲེད་དངནི་བསྐར་ཤིས་དྲའི་ལོརལ་འདོད 





ཏོར་ཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་ཇི་ལ་བའོ། །ད་ཉིདྱད། ཅེསྤ་བ་འི་ཡི་ག་བྱར་བཁྲི་སཊ་དིལབུ་དཀོལ་པ་མོན་དུ་འགོ་བས་བརྗོད་དོ། ། 
ཏད ས་བ ་བོ་གསོལ་བཟབར་བརོད། ཧེ བའ ལྲོ་ིམཐའ་ས་གེལ་ག། 










ཧྱ ༢༧༠༤ རའ ༣ ་གཤེགསུ་གསོལ་ཏེ། འདིའི འདེའི་དངོས་བྷ་སན་ ཐལ ་པའི་ རེ་དབང་དུ་ཡིན་ལ ། ཡང་ན་དུར་ཁྲེདན་གནས་པ་དང་ཞུར་ལ་ 
ཤྷཾ ས་པའི་མ སོལ། ཡེས་འཁེར་ནང་ལུས་ལ་ ༣ །ལཡགས།སི། #༦༩༡༡༧༨ཟླ།་ཤིས་ ་བརྗོད་པ་ཡདབའོ། །གསུམ་ པ་ཇཾས་མ་བྲུ་རིམ་དང་རྫེས་སྭོཌ སྩོཏ་གཉིས། 
& ་ །ཏེར་འཛེནསས་དཔའེ་འོད་ཉིས་བདེ་ཆེནའཁོར་ལོནས་ནུར་ཁེདྱ་ཅི་བརྡ་དྲཱ་ཁ་པརྩ་གུར་པ་དང་། ན་དག་འོའྱ་ཀིརདི་ཨུཧན་བདག་ཉིད་ལ་བ། པ་སང་ས སའ 
# བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཡོ་ ཡོ་ག་སོཊ་བརྗོད།རྨའེ་ལག་ཀོར་གྱིས་ ས་བནྲ་བྲས་པའི་མཐར་ཁྱྱ་ཁུན་བཏདྱ་བས་སེ ཁསམ འས རྣལ་འབྱོན་དག་པརྐོས་པད་རྣལ་འབྱོན་དག་པ་ངའོ 

༤ ༠ 22 ལཿ ིདལྷ་སུའི་རྣལ་འཕྱོམ་དུ་དགཔ། ཕྱི་མས་ད་དག་ཀྱང་རྫོ་་རམ་གྱིརྣལ་འབྱརམི་དམིཊཔང་དག་པ་སྙོནབ་འོ། །དེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱི་སྒས རྱེན་བྱས། 


བདག་ཤིད་མེས་པ་དང་། དྲཐུ་ཊ་ཁའྱི་རཱལ་བླསས་ཏེ།རུ་སིག་གིི་སང་བ་མི་སུ་བརྩ་སང་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་སཉམ་པར་བཞག །ཚྙུལས་སྲ་ཐུན་མཚམཱ་ཊྱི་སེ་རུ་ཀཱ་མཐིང་ག་ཡབ་རྐང་དྲུ་ཝངབ་ཡིམནོ།།གཉིས་ 
' པ་ཇྗེས་སྤྱོད་རྱི་རྣལ་འྱོརནི། རྒྱ་གཞུང་ཏུ] ཁཾས་དཔའ་བོརྡ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཕགྱ་ར་མགསྲུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ༼ྷ་ཊུགའྲི་རམ་པརདག་བར་བ་སྟེ། གཆ་ཆེན་པོས་བསུངལ། སྣངགྲཊ་དནྟ་ཏོག་ཐཾད་ཧེ་ 
བབ ་ ལོ །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་ཁཾས་དབའ་བེ་ནམ་བནདག་པ་ནི།་ གཟུཿཊྱི་ཡུང ཆང མདོན ཤིས་ 
རེ་བར་ཡིན་ལ། གབས་འདིར་བུང་ཁས་དྲེ་ལ་དང་དག ཙམ་ལས་ལྷ་སྒོམ་པ་དངེས་མ་བྲས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ་ཙམ་དྭ་ལུའིའདོན་ི་རུནལ་སྣང་མོད། གཞན་དུ་སོ་དང་སེནམོ་དགའི་ཁྲར་ཀྭ་པཱ་ལའཾ། ། ། 
དང་པྲུ་དག་ལ་ནེ་མདཱ་ཀཾ་ཀ་ལའོ། །ངཔགུ་པ་དངད་ ལ་ནི་ཀླདལཁོ། ༈ཤ་ལ་ན་ ོས་པར་གཙོགས་པའོ། །རུས་པ་ལ་ནི་སྲུ་ར་ འོ (གས་དགོ མཆེན་པལ་ནིྡོ་པ་ོད། 
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རཿ 2 ཿ ༤: ཀློ ༤ =< འཕོལ་༡ྔ་ནི་རྔ་རྔེ་བཟང་པོའོ།།.2-- 

¡ །སྙེངལ་ནེ་རྡ་རྔ་ལུསཾ། །མིག་དགུ་ལནི་ཨྐུརེ་ཀའོ། །མཁྲིས་པ་ལནི་རྡོ་རལ་པཆན་ནོ། །ཟླེ་བ་ལནི་དབའ་བེ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱམ་ལནེ་རྡེཚུ་མ་ཛད་དོ། །སྙེམཧཱནི་ར་ཏོ་བཟ་པ་བོའོ།ུ་སོ་ 
ཧེ་རུ་ཀའོ། །མཆིམ་ལ་ནི་པྨདྨ་གར་གྱེ་དབང་ལུག་ག །མཆེལམ་ལ་ནྲི་དམ་པར་སྣངམཛད་དོ། །ནྣག་ལ་ནི་རྡོ་སེས་དཔའ་ ་དེ་ལྟ་ནདཔའ་བོའི་ཡན་ལགྲ་ནམ་པརདག་པའོ་ཞོས་ལུ་ཡི་བའི་གཞུང་ལས་འབྱུང 
ཉིད་བརོདཅིང་བསཾ་དགོས་སོ། །གྱརྨ་སཱཊྭི་དགུར་ཡང་། གཞུང་དེར།དཔའ་བའྲི་ཅ་མཊདུང་པོ་གང་། ཚངས་པའྲེ་སུདཔ་ལ་སོཊ་བརུག །དཔའ་པོ་ཤོཤླུ་མ་བཞིནི། །ལུས་ལ་ཁམསུ་བརྟན་པ་ཡིན། 
ཁ་བོའི་གཆྦ་དུས།་གིས་ནི། །ཕྱགྱ་ཧཱ་མི་ས་ནི་ཡུས་མཛེས་ཏེ། །དྡོར་ཕག་མོའི་སཊ་གང་ཡེན། །མྲགིན་པརམགུལྦརན་གིས་བྱརན་པ།།ལ་ཡི་སེངཔའསཊ་ཀིས་ནི། །བྱ་རྱ་པད་ཕ་བབས་ངས་པར་བྱ་མན། ༼" 
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མིསེ་དུན་པ་འེ་གསངསླ་གྱ་ཀིས། །ནྲ་མན་དགནྲིན་བ་མངོས། །སཔ་བྷཱརཊཀི་ནིས། །པྲག་བའི་གོས་ནི་འཛོན་པར་བརོན། །ནྭ་སརམ་དུག་གསང་མཉྲ་ཀི།།སེ་རྕྲ་བས་པས་བརྒུན་པའོ། འཁོར་ཞུན་ཅེས། 
ལ་འབོརམའི། །སྔག་ནི་བཏུང་བབྲེ་ཕད་པའ། །པེར་ཙ་ནཅེས་མཊ་གང་། །ཛད་པས་དྲབུ་ཉནྲ་བས་པའོ། །ཞེས་གངགསུངས་བ་བཞིནནོ། །ཁྷ་ཙཱཾ་གའི་དག་པ་ཡང་། དེང ཁྭ་ཚགཞི་ཝ་ལྕི་མཱ། །ཤེས་རབ་ 
༡མ་རུཡི་ས། །ཞེས་ཁྱབུངབ་བཞིན་ཏེ། མདོརན་རང་ཐུན་མཚུམས་པརུ་ཀའའི་ཁམས་དཔའ་བེརདག་པ། རྒན་ནྭས་སྲ་གསུ་དག་པ། ལུག་ཆ་ཁྭ་་གས་མཆོན་པའིཌ་མརུསཊྱཀང་བབས་ཤེས་ལ་སང 
༠༠༤༥ ༠་དྲན་པརྩ་སས། རྐ་ནས་རང་བི་ལྟརདག་པ་དེ་བཞིན་སྣང་ཚད་འཁར་ལ་སྡོམ་པའྲི་གུ། གཊཚད་གསུང། དནཚདྲ་ཐུགས་ངེས་པའྲེ་བར་སོ་གསུམ་དང་མྲེབལ་བརྡ་བདབ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ 
| 


བྲ་བབསྱ་ཀེ་ཟབ་དོན་ ་ཆེ་བསྱ་ཀིས་སྐམས་ཏེ་བཤདཔ་ལ། རྒྱུད་འདི་སྐོར་དུ་གསུམས་ །འྲེ་ཐུན་མོངམ་ཡེན་པའི་ཆེངས་དང་། རྒྱུདགཞན་དང་གྲུན་མོང་གི་ཆེངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་འྱོར་དགུའི 
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དངསླེ། གནུཿ་བགས་ '~ < ༡ 
ཤིས་ག །མཚདབཅི་ཕིནཔ་གསརམཆདསདཔི 


འཁོར་སི་ལཱ་དམ་ཚིག་པཱ་བསྐེད་པའི་སྐོར་རྣམསོ། །འཇུག་པནི་ཕོཀ་གསུམ་བསྲབ་དང་། ཡེས་པ་གཞུག་པའི་སྐོར་རྣེས་སོ། ། 
ལྷ་དམ་ཚོག་པཱབསྙེད་པའི་སྐོར་རྣམསོ ¿ ཀབ སྐེ 


།པའི་ར་འྱོརདང་། ལྔངབའི་རྣོངདང་། འཇྲུག་པའི་རྒོནདང།[རྫོཊ་འི་ནོདདང་།ཤྱིན་གིས་བླ་རོབཔའྙི་ནོར་དང་།དབངབླསར་བའྱ་དོརདང་། ཏིངའཇོན་སྱིནལོར་དང་། ུཆོདཔའྲ་ནོར་དང་། ཚེ་བར་ླམ་ 
རི བའྲེ་རར་ཏྲེ་ནལེར་དགུའོ། །སླུ་གསུམ་ལམ་བྱདཀྱི་རིམ་པཞཾ། ཡྱི་དཀྱིལ་བསྒོས་པས་རཊ་པའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་བརྡ་བདཔ་ སྦུལ་སྒ་ལམ་ཤད། ལུས་དྱཀི་ལྷ་མམཔ་ཕ་བའྲེ་ཝྭ་སུའི་ངོ་བོ་བགགུ་རུ་དདུགྲ་པེད 
དར། བདེབྱི་རུ་ཡིན་པས་ལེངས་སྒུ་ལམནུ་བད། ྱབྲལོྲ་ི་དག་ལྲ་དན་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཅི་དོན་བསམ་་ཡི་ནཔའི་ལིརཆོས་སེ་འམྲེ་བདད། །དེ་ཡངྒ་ནཱལ་འབོརམ་གུན་སདལས། ཧི་ཀིས་ལི ཡིས 
འདེན་ནིས་གསུས་པའྲེ་རེསས། དནི་སྤུལ་བར་ཤེསྦ་བ་སེ། །ལོངས་སྨད་རོཊ་པར་འདོད་པ་ཤོན། །ཞེས་གསུངས། ཡང ཝཱལ་སོཊཔ་ཡང་དག་སྦཱར། །ཨུལ་དང་ཡུལོ་དུནབ་པར་གནས། །ཧཾཱ་ཀདང་ 
མཆག བདག་ཉེ་དདགོད། །ཡི་གེཉིངབྲ་་བཞིནི། །ལེངས་སྤོད་ཛྫཊ་བར་ཤསྦ་བྷ་སེ། །ཅེས་དང་། ཆོས་དཔལངས་སྒོད་སྫུལ་པ་ི། །་གསུམདག་ནིནམ་བྲ་ཤས་པ། བརྱརུྱ་ལོངཆེས་སུམ་ཆུ་བཏན། ། 
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ཏྲ :.ཆ་ པྱ རི་ག རར = ༤ ཟཔ 
། །རེནཱི་ཕེས་པརའབྱུང་བརའགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚེས་ལེན། །ཡང་མེན་གསུ་ལམ་དྲུ་བེད་བ་ནི། ཱྒོནཱ་ྡརོད་ལུམ། བྱེའི གོ ཞུགཤིས། །ྒོམ་པ་ཡིནིབྷོམ་པན་བ།།ཐད་། 
བཀིདངན།།དཔཞིན་ལམ་གུན གས་པ མ་ཀ ་ར། དག་ཏེད་བཀར གོམ ཅེས་གསུངས ཚོ་ཁང་།བཅས་ འ་སག བོ 
སྐརྒ་ཧུས་བཏབ་དང་།ཡ། ན་འདྲཾན་དང་། པཱ ཊྣས་ནི་རྣམ་མཁུ ནལམ་བད་ད། སེས་ཝའེརང་བཞིན་མངོན་བང་ཝ་དང་། འཆི་བར་སྐྱ་གསུཾདག་པའི་སྐུ་གསུམ་འམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། འཛྲཾན་འས་མཛ 
དབ་བཅས་བ་ལམ་དྲུ་བེད་པའི་པུར་རོ། །མུས་དྱཀིལ་གཅོ་བྱརྒྱ་གུརཔ་དང་། ཕྱི་དཀྱེ་ལ་ལྭ་ཡང་རྩ་ཁཾས་མུལ་ཤེར་བཞི་དང་བཅས་དའི་དགུཔརྨ་སོས་པ་ནི། ལེམ་ཤེས་བཏིད་ལམ་བེད་དེ། ལམ་དཔའབས་ 
་ས་ལས་ །བངོཙྭ་ཀྱི་དག་པ་དན་པ་ནི་གཞི་ཤཾས་ལམ་ཤེད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀྱ་བངྡ་ཕོཊ་ཁོན་ཤིད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་བྱརུ་བཞིར་བྲསུས་པ་ཡང་ཡིནཏེ 


ཤྷཾཧཱར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། གོས་དངྱྱག་རྒྱ་སྤཊ་ལ་སོཊ།། ། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུཿབུ་ད། །ལཱ་ལེ་ཀཱ་ལི་ཞེས་བ་ཇོདཔ། [རུ་སོར་སྦོང་པཝན་འགོ་བ། །འཇུག་པྱ་སཱ་ལ་སཾཊ་པནུས། ཇི་སྲིད་བླམས་པའི་སོར། 
ལནཔ། ི་ ཚིས་བི་དྲ་མ་ངན་འདམ། དག་པའི་ཡཆདཔ་དབངབླགར། ག་ཆནབས་ཡངདག་གྲས་ས། ས་བ བྱས་བཞིནི།།མདོའ་བླམས་ཤེསནི་བཤ་ 

པ་ཡིན། །ད་སང་བྷསརེམ་ཁ་ནལ་བྟས་པའིདེའིདབྱའི།རྫོཊརིས་ཁུན་ལ་བལྟས་དའི་དའིདབྱའི། རྒྱད་དནཡོངས་ཇོ་བླམས་པའི་དཉ་དབྱ་བཞྲི་ས་གསུམ་ཡིནནོ། །དང་པེ་ལ། གས་ཀྱ་དུ་ཉིད་སུག་རྔགས། 
འས ྱི་དིལའོ་གོམ་པ་སི། གོས་ཀི་སད་དོད་བཱསན་པ་ལ་ཡང་འཇུ་གཔས་སོ། གཾྒུཝའི་དཉིདན་དེའི་དེག་པྲ་དན་པའོ། །ཤེས་རམ་ཡན་ལག་གི་དེཀིདནི། སྒབ་གྲོགཤུསརབ་མ་དང་།ཚོན་ 
གོསོང་ཀིརྨ་སྒོམ་པའོ། །རྔར་ཐྲུད་བཞི་བྲསཔའཁོར་གྱི་དེ་ཉརདོ། །རྫསལི་གཱ་མའིད་ཞིདནི་ལུ་ཡི་པ་ལྙཐུ་མངོན་བངབསྐེད་ལྟརན་མངོན་ཀྱང་དངཔོ་གཞི་ས་ཡིནལ། འདིརནྱིུ་མེ་འཛིན་པ་མཛད་པ་ | 








རོ་ུནཱདའམ་རབུ དྲ ( 












༄༅། །དང 
ཡིནྭ་ཀད་འདིབ་ཕྭོཊ་མཚོནཙམ་རྒུ་ྡེ་རྔའ་ཛིན་པཞུ་བའི་སྐབས་དང་ ཐུ 
ཀ་ས ག་ས ཡེས་པ་བཉིམ་པཞི་བླསས་པའི་དེ་ཉིདདོ། ། དཀིནཉད་ནིམ 
དཀྲ ༤ །ཾ། །སྔཊ་མཆོད་ཀི་ན་ 
་པདང་། རྒྱུད་དོན་ཡོངས་རྫོཊ་བལྡུ་བའི་དེ་ཉིད་བྱར་བཞི་ནི་འདིར་སྲ་བིས 
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ཤ།དུབམྐན། གོངདྷུ་ནས་པའི་ན་ཉིདབྱར་བཞིའི་ནང་གྱ་སོངཔའི་དེ་ཉད། ནདའིདཉིད། ཨྭ་ལི་ཀཱ་ལིའི་དཉིདགྲུ་ཅིས་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ང། ནཡརྱ་རུརོ་འཛེན་པ་ལ་བཉསན། ཡེས་ཚོཝ་གསོག་ནི་འཆེ་བ། 
° ཚྩོསྭ་སུ་ལམ་ཁེན་མན་ཏེ། ཀུན་ཧཱད་ལས། གཔ ི་སར་བསྟནབདི། །བཤད་བྱ་སྒྲབ་པ་པོ་རྡཾས་ཏོན། །ཞེས་སོཊ་གསུངས་ཏེ།སྲེར་ཀའི་ཝཊ་དོན་བློས་པ་དངོས་ནི། ལཱ་ཡི་པའི་འགེལ་ཞྲུགས་ 

ལ་དངྤོས་ཡོད་པ་བཞིན་འདེར་ཡང་ཡོདཔས་སོ། །མངོན་བྱང་གཡུ་པ་ནི་བར་དོ་ལོངསཿ འམྦེལརྒ་མངོན་ཤང་ལཱག་མ་མཛད་པ་དཔབཅས་པནི་སྙེ་བ་སྦལ་སཱ་ལམ་འིརརཾ། །འབེས་བྲུ་རྡོ་ར་འཛིན་པའི་དབ 
བྱས་ན ཆོས་སྒ་ལམ་ཁྱིརདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལོངསྨ་སླ་ལམ་ཌྱམ་སྲརས་ནཾས༔ རྡོར' ཨ་ཡུབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་ལ་་ཞུཊ་པའི་བར་ཡིན། སྔལ་སྲུ་ལམ་ཁྱེརནིུ་བ་གླུས་བསླུལ་ནས:མཆོད་པའི་བརར། །འཁོར' 
ཆོ་གཱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་བཞིན་གཤཊ་རྷ་རྣཾས་སྲུ་ལ་བཅུག་པ་ནིལེངྒསཱ་ལམ་ཁྱར། མངལ་དྲཀིལ་སྦུལ་བནས་བླགས་པེའི་བརནི་སྦྲུལ་སླུ་ལམ་ཁྱིར། ཤེར་བསྡུ་ནི་ཆོས་སྒུ་ལམ་ཁྱར་དོ་ ། 





གའ :@༦4081;9 





བརྩ་གི་དཀི་ལོར་སྦོ་བཤི་ནཏྟ་ནལ 
ཁ་ལ ག་ག་ན ལ་ཞན་པ ༡༦  འས་པྱ་ུ། 
'པའི་ཚེ་ན་བསླུལ་ 


འཁེར་ 
བློམ་བ་ཐབ་ས་ཡོངསྔ་རོ་ 


།རྣལ་འབོར་བ་ཞི་འི་ཆིངས་ཡ། བས་མི གཤིན་རེ་གཤདནག་བོའི་ཡུར་དང་མཐུནཔནག་པོ་ཡུཊ་དང་མཚས་དར་སྦྱོར་ན། ཡང་རྒྱ་རྡརེ་འཛེན་པའི་་ཏ 
ལམ་བ འདུས་སུ་རྲ་རཾ་འཛིན་པའི་ཏེ་པ ཁོ་ར་བྱ5ཏ་ས་ འཐོར། ཕོ་ཏྭ་ག སུམ་གྲས་བ་ཨནཆད་ནོ་ནལ་འཤོརཆན་པོའོ། ། 
;།༣བྲགཿགབ་ཡན་ཧཁུཾ  མའ་གཏི་ཏེ། གཙོ་བོ་དང 

ལས བསནཔ་ིཏེང་འཇོནརབ་སློབཔ། གནི་བསྒོམ་ མཆོལ 
ས། སྨྲབ་པ་ཆེན་པོ་3ྱད་པའེ་ཚ། ཤར་རི ག་པོ་བསོམ།  ཤེས་རྡོའགུབ་པ 


ོ་ཛི་སིམཆདྲནམ་པད་དཔནུ། །སྨཿ་ཀྱི་བདག་ལོ 
རའཐུར། །ཞེས་གསུངས་ཏཾ། ལ་ལ ལ་ནགས 


བཀྲལ་བའི་དབང་དྲུ་བསན། དེལ་བསྟེན་པའི་ཡནལག་ནི། གཙོ་ཉིདའངགེ་གཞུངནས་འབུང་བའི་ཆོ་གས་བྱསེདདེ། བྱངཆུབ་མཆོག་གིང་རྒྱཁྱེདཔགོ།དེ་ཡངདྷམངྒ་ཏའེ་སཊིཧྱངཆུབམཆོག་གི་སྲག་ཡིན་ 


ཿ ཏེ བངཝརུབེ་སངཔ་ཉིད། མཆོག་ནི མརརིག་པའིལ་ཤེསཏ། དེ་ཨཱབུའིོྱིབསའཇུབསཔའི འཆད་པོ ྱི་བ་གབ་པའ་མངོག་ཤིས་ལ་ འཀུལ་ལ 
རྲུགལ་སེཊ་ཕྲ་བཤགིས་བློབ་པ་སེ། སིསམཚོག་སྡ་རླུ་དང་ཏེང་ ངངུ་སྩོརབའི་ འབྱམོམ་པལོ། སགྲསང་ཐུཌརྡརིའི་ཝའམ་ཝཊ་ལུས་ལ་བཀོད་ནས། རང་གི་ཡུས་པ གསུམཧ་གསུང་ 

ཐུགསུ་ྱིན་ཤྱིམ་བརློབ་ཅིང་བསླལ་བའོ། སྲུབ་བཆན་ོ་ཤིང་སཿནྡོརེཅནཏ་ླེས་དཔའ་གྲས་བཅུག་གས། སླབ་ཐབས་འདེའི་ལུ་ལྱ་སོན་ལསདའིལ་ཡད་པའི་དབངདྲ་བསན། དད ་ 

གཞུག་ཧབ་ཉེ། དེ་གཉེས་གནད་གཅིག་པའའྱགར་ཚུལ་གང་དུ་བཤདཔ་བཞིན་ཡིནལ། ེརར་་ཤེསསསདཔའིཏིང་འཇཞདང་། དངབླརཏདབྱ་རན་ཁའིགས་བདག་བསམ་པནྡི་གབ་པཆན་པའོ། ། 
























༦ 






བས་བ 


དརེམཆད་བིན 
ཤཱ མཁའའིཚོངིརིལ་འཁོའནི། ཞི། །ཉེ་ཐ 


ཟྷཧད་པའམ། མངོནཏང་ ལྔལ ད་པ་བཏྟེན་པ 
ནྭ་ཧྱིས་བླརྲབས་ པ སོ གླ ཟླ བྲ 


ན་པོའི་ཡནལག་ཧེ །སྒུབ་ཐྲབས་ 
རད རོ 


ླུ་དསའི་གཆ་བགོས་པ་ཡིནོ། །གཉིས་ ཏུ བཞི་ཨོ་དྨ་གས། 
ེ་བའ་བརུན་ ལབ ་ །དཔའ་བོའི་ཡནལག་དགོད་པ་ཡིས 
ཞལག །འཁོརྱ་ཧི་ 


འདིལགོའི་བ་བཞིནམ་ུབ 


། །རྣལ་འུབྱཿ་གི་ཞི་སྒྲབ 
ཁོཿཧྱི་ཝ་ཆོཌ ་བྱཡདཔ་ཉརླམའི་ 


ཊ་པའཡི་འཇྱོར་བརྱ་པད་ཡང་། 
ད་ཀུནནས་ མོའི 


'ཀྱི་ཡན་ཁག །ལུས་དྱཀིལ་སྒོམ 


འ་བ 


ཟླ་བརྗེས་བོན་ཡང་། །དེཉིད་ཀྱིས་ཞ་སྐིང་གར་བསྒོམ། །བུསྙེན་པའྲི་ཟུལ་འྱོར་དག་ཏུ་བརྟག། 
པ་བཙུས། །ཅེས་སོཊགསུངས་ཏེ། སས ་ 
(ཿ\ སྦེབ་པའི་ཡན་ལག །ལྷ དཔོག 


སྐའ་ལེཊ་བརྔརདཞིང་འདུས་པ་ཡིན 
་ལས་བུང་ཞིང། རྣམ་པའ5ྱངའ 


སི 


ཤ།རྫུས་པའི་ཁམ་དཔའྲབས་བྲདིདྱ་ཀངྒ་རམྱ་དངགྲི་རེལ་བརིས་ཁསྤ་བུང་ངོ་ དེ་ལམ་རིག་པའི་ལྔན་ལ་གཞི་བདགྱཏ་འཛེནཔ་དང་ལན་པའི་གཏིསུག་ཡིན་ལ། འདྱ་བདི་དེས་ཀུན་ནས་ཐངས་ཏེ་སོགས་ཏོག 
རི རི་རིས་གཞན་དངབཉས་པའྱི་ཤོགས་ཁས་དགེབ་དངི་དགེ་བ་དགྲ་དས་པའིདུསཞསས་ཁ་ལས་འིབག་ཆགས་བཞག་པདེ་ཡིནའོ། མེས་རིསག་འག་འག་ 
པསགཞན་དང་ཉ ོང པོ་ལསོའ་པའི་གནས་སྐབས་ཡནད་ནིཡིང་གྲཊ་ཅིཡན་ལག་གེ །ཡེ་མཿུདྲངགགི་ཡན་ལགཟདིགསོཊཡིད་དག་རཊ་པགས་ར་ 
འོ ༨ ཉས་པཞས་བཟུང་སྟ། ཨངྡས་ཤེས་གླུམ་འསཔའི་རགཔ་འད་། རྡེཞིག མདིང གླིང་མདའ སོས 
ཡན་ཁ་གནི་ཁོ་གསུམ་ཁྒོའནསདདེ་ཝུག་གྱིཆུལྭ་བང་དོར་ཤེས་ཤིང་ དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སིདདུའའི པ་སྦྱད་པའཨིུས་པ་ཚུན་ཚོད་དོ། །སྲད་པའི་ཡན་ལེགཅི་ ཁྲིགཔ་སྨོནཔའེཞུས་པ་ཡོད་ྱང་དངོསསུ་ 
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ཆེད་འཇིགེ ཇིག སོས་ིད་ 


ཡྱོདཔའེ་བརརོ།།ལེན་པའི་ཡན་ལགའི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྱ་ཆུག་ཅིང་འཁྲིག གཱ པ་འང་པརའ་བསད་ བ་པའི་ག དཱ 

ཁི ཉའའ་བདང་ ཟློ། རཿ ནི་དཔའི་ཡན་ལག་ག་ །དེ་ནས་སྱེ་བ་ གཞན ཉིང་མཚནས་སོ འའ གག ་ འི་བས་ད་ུན་ཞི་ 
,ཡན་ལག་གོ །གཞུང་གཞཞ་ལས། རཿ ར་ར འས་འཇུ་ི་ོངའ། ནས་འ ༢ རས 
¦ མ་རེག་པའི་གཞས་སྐབས་སྦྱོང་བའྱད་དེ། དེ་ཡང་ཞག་པོ་ལུཊལ་རཱཾ་ཉིད་མའིག་པ་དང་། ཟླ་བ་འི་སྲེད་པ་ རའ ; ` དོག འར་ཡ དར་མ གདའ ༡ 
 མངིག་པ་ཕྱོང་། ལུས་ལྷ་སླ་དང་། ངག་དབྱངས་གསལ་བརྗོད་པས་མའིག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་ པའི་ཡུང་ནམས་ སྦྱོང་བར་བྱད། རག འ་བེན་ྱོདབའ་ཀིད 








༧ །ཡེས་ཚོ་ཊ་བསོག་དང་བརསྲིད་སྔོང་བྱེད་ཀྱིས་ཞིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཞས་སྐངས་སྦོང་བྱེད་དངོས་ཡིནལ། སྲང་འཁོར་དང་གཞལ་ཡས་ཁངདང་། རྒ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཡན་ཆདྲ་ཀང་པཐཱཊགཉིག 
པོ་དེའྲི་ཟམ ཤེས་འ བས་ྫོས་ཡན་ཡང ཆ་ཤས བོགས །བའཛྱ་ཡིནབཟིདའཇམས་པའི་ཞགྱ་བན དང རྟེའགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆཊ་པའི 
ལས་དང་། རྒྱ་རྡེའཛོན་པ་ཕམ་ལྟ་བུ་དང་ །སིངཇའི་དབང་བླས་རབྲ་མནབཱ ལ་ཡིན་པས། རཀལོིོ འར པ་ནམས་སྦྱོང་ 
བའྱི་བིདདང་། བླསུང་འཁོར་ནས་དའི་བར་དུས་སོ་ལ་ངྒྱ་ཧལ་འཇོག་ཚུལ་སཚྲོག་ཡོདཀཀང་། གངལ་ང་ཧུལ་འཇག་ པའི་གཞིའི་གཙོ་ ཞེ བིད་ཁས་ཤེའྱ་ཧྲི་ཡོ་ གཏུ 
ཁྱ་ཧརྡོརེའཛིན་པྷ་ནཾསྱ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དེའི་གསལ་གདངས་ཁས་སྦྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། སྟོང་གསལ་དེཉིད་བརདོ་དང་སྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདེའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་ཡན་ལགཏུ་འདུའོ།། 







།དདགགཙོ་བོ་སུ་ ཤེས་ོང་ད་ཡིནལ།སཇསྱངསྣ་ཕྱ་འཛན་འི་མ་ལཞུཊཔི།ཉིངམཚནས་སྩར་བ་འས་བའྲམཤསསྦྱདབེདདང་།ཡབ་ཕུམཐིག་ལེདགུད་་ 
'སབོནྷ་གི་བའ་མིང་གཟུཌ་ཀྱི་ཡནལ སྦོང་བེད་དང་། འྲས་ ཊི གཔརབཞེཔ་ཞས་རྱ་གལ་བཟུངབ བརའམཆེངྡདགི་ས བེང གོ་ཆབགོད་པས་ཀྱང་སྐེ་མཆེད་དའི་ཆ་ཤས་་” 
ཉིག་ཀྱང་བྦྱོངབར་འདོད་ཅིང་། གཙོ་བོར་གེཆ་གཉིས། ང་རོ ུ ཞྭ་གིས་བནུབས་པས་རེག་པའི་གཞས་སབས ། གནུསྭ་ལྱ་བིནླ་རབས་དང་ཡེས་གཞུག་པས་ཚོར་བྱ་སོར་བ་ ང་། དབང་བསྐུའབས་ 
སེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ་ས་འཇྲ་ལྐ་།  ལ་ ཁི་ཡན་ལག་སྩོངངོ་། །ཉྷརྣམས་སྤྲོབ་ནི། འ ཁོར་གྱ་ལྷ་ྣམས་ཉིད་ལ་བལྟེསཞས་མངལ་དུ་འཇྡག་ཅིངསྐྱ་བ་ལེན་པ་སོཊཕོང་ཡང ཇེ 
ཁ་བྟཾས་ནས་བུ་ཚྭ་ཧེད་པའི་ལསྱ་བད་པ་དང་།དེངགྭ་བླ་གོས་སླཚོག་ལ་འགོད་པ་དང་། འངའངབགི་འིཊ་ཀྱིས་སྐྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟབད་དདག་འདོད་ལནགཚོའྱད་སོ ངད ་པའི 










༤ བྱ་ད་དོ། །རིག་བྷརམཱ་པ་བཞི་ལམ་དྭུ་བེདཔའི་ཆེངས་ནེ། སྡོམ་འྱབུང་ལས། མི་རླུ་སཱཾ་བ་འྲབས་བུའེ་དམ་པ་དངཔ་ས 
སྟཾ།རྫ་གཅིག་ཡད་ནེ་རྙེད་པ་བཞི་པ་དགཏ ས། །ཅེས་སྤུལ་སླུ་མཊ་བྲལ་གྱོ་མཛད་བ་དང་མཐུན་པར་སྩོར་བ་ལས། གེ་ཆངགོད་པ་ ཆུད་ན་མིར་བྷ་ཅུན་པདམ་ཚུརྣས་རས་ཆུན། སྒྲབེ་པའི་ཡ 
ཞི་རབྱཌྭ་བུངབ་དངའདབས་གང་གཞི། ཡེངཤེས་པ་གཞུག་པ་ནེ་བླསབ་པ་གསུམ་ཁ་སློབ་པ་ད་འའདྲབས་ངེས་ཚིག །དབང་བླསཿ་དང་མཆོད་པྒའི་སྙན་གཅེག་ལ་སྒྲིབ་པེ་གཞིས་མཐོའ་ 
ཡེ ཤེས་སླདཔ་དང་འདྲབས་རྒྱུསྙ།(རེག་པ་བཞི་ལས་སངསྦ་ཆས་ཐོབ་པརའྱགུརབ་བཞིནད་།དྲ་ནམས་ཚངབ་ལས་ལྷ་སུར་པོཊ་པའང་ཡི་ན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟརསྒྲབས་པའེའབྲས་བུ་བཤདཔ་ལ། བསྐྱེད་ 


„ ཡན་ལག་དྭག་བརཀྱད་པའོ། འཆི་ཁར ཟུམས འཛུ་ིི་ངའི་ལན་ཡག སོད གོཆ་བགོབ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་རྒ་ཤི་སྦྱོང་ 








ཡང་དག་པའི་དབང་ཏྱུ་བྲས་པ་། པན་ གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། བསྐྱད་རིམ་གྱིས་ཡེས་ཇི་ ངི་ལཱར་སྦྲ་བཚུལ་དང་། དས་བླསབ་པ་ཁི་འྲབས་ 
གས་ལ ས་འཛ སངས བོ གསམ རག ༦ ཆོོ ར་ག 
༩ ལ་ ཉོན་མོངས་བཅོམ་པས། ཁྲབས 

ཡོས འདིར ནི་ཐོག་མ བམྔ་ལཿ ཁོར་དྲ་ཐ ཅབ ། 
ཁང ཐ ི རར གཏཿཅེརངསྣ་སཛད་ བས་ཆིནབབྲ་བསསག་ 





རྱ ཧའ མངོན་སུམ་དུནི་ཊོཊ་པར་འགུར། །ཟབ་ཅིངྱ་ཧ་ཆེ་བ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །གངུ་ཡེན་དེས་ཞི་ཀུན་ ༢༡༨༨ །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་ གང་དུངཡི་མཐུན་པ་ དགཏཱ། །ལན་གཅིག་འྱགུརབའང་ 
དེ་བླྱོརས་འགྱུར་བར། །མཐོང་དང་བསབ་པ་ནམ་པ༢འཕེལ་བ་དག །རང་གི་མི་མཐུན་ཤིནཏ་འགག་པའ་བད། །ཅེས་གསུངས། ཡན་དང ུངགཞ་གཏུམདུ ཏི། ཐཱ 'སཱ། ཐཝལྱ་ཧིཆ། 
ང་བའི་ཆ། ཞེན་པའི་རའོ། ༽སྦྱོད་ཀྱེད་ཀང་གསུམ་སྟེ། ཐ་མལ་པ་མི་་ *ལ་སོཊ་པའི་ལུས་ 'བལཱ་བཱ་ ནོ་ཕྲ་འགས་མྱི་ཧར་བས་བས་ཅ ང་།ཿ ཁར་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཌིསྣངབ་ 

ཏི། དེནི་སྒྱུ་མ་ཙམ་ གྱི་རྟེནབརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འབེརགྱི་ འཁེརྱཧི་འཁོརལོབྒཾ༔ ཕཱ་པས་སྫོངས། ཞྲན་པའི་ཆ་ མེ ས་ལས། རལ ྩ་ སླ ˆ ༢ ༥ཡིན་ལ།ག ! 
ཁས ག་ས་ས ཡཿ 9:3 རེ ཡཟ་ ཡང་རི 
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༤༥ ཀག་བི་གྲ་བརཔ། །ྷ་པ་ལོཁས་ཛགས་བཅ། །བདེ་གསལ་མི་ཏོག་ཁྲལལ་ཅན། ) 
ཟོ དྷཾ་ལ་བུའི་ནམ་པ་གསལ་ བསྐྱེན་ཚྲུལ་ནི། དང་ངོར་ཡེཤཾས་གྱི་པྱནནམ་གཅུག་གེཿ 
ྒ ཤང་། དལ་འ འའ ོགས་སགཙམ་ཁ་ོ་གཅགགོ 
བྱདརིམ་ཆངགས་ཅན་ཞེས་བ་གིན་ལ། 


ཞུས་གོནས་ན་ཡ་ང་དག་ཡིན་མིན་ཐ ༧ 
སང (ཡད་ན) 


༈གཡས་གཡོན་མདུནྱརཧ 
སྒུ་ཨུས་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་དྲན་པ 












ེ ཆོ་འ ག་ཅི་གཞིསོོ་ེས་གཏུ་ྲིསིས་ ་ཡ་་་ བསར འོགས་གསའ་་ 
་བསྡ་ནམ་པཆམེད་འགྲུབ་པ་དང་གསལ་སྣང་འགྲུབ་པ་གཏེ ལྷན་ཅིག་འཚྱུང་བའང་ཿ །ད་ཨངྷ་རཱ། 

ནས་ཀི་ཡོན་ཏནཅི་རིགས་པ་སྐེན། ༢༦༠༠ ༢༠ སྣང་ཐོབ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཇོན་ཁད་བ་དཅན་འྱཊངལ་། སིབ་ས 
ཧོརདཔཔོའི་གནས་ཐོབ་པ་ཞེསྭ་བ་སེ་ཞི་གནས་ལ་བརྟན་བྱཙབབད་ཐོབ་པའོ། །ད་མང་ཐོ  ོོ་ ལྷག་མཞལ་ཟྱག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡངཆོ་ 

ར་ས ྟ་ྷ་ག་གྲའི་བས། -ཡསང་ལ་$། 'སྤལ་ཏེ་བསྒོམས་པས། ར་བཅོས 
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[ ལྷ་ཅི་བསྒམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ག 


[5སེསྣ་མསྒོསེཿ་༢པན 
ཤུསྱ་ཅི་འཁོལལོ། ཀའ ཁ་སོ 
- 'བཟླག་མ་ནུས་བས་ལེན། ༡་ལྷར་ཞིན་པས་སོ། [ 
ིུ་དུནཔ་ལ། དའེཚུལ་ཡངྷལའི་ནམ་འགས ཚོམ་དང ང་ང 


'ལང་ང་བ 


༥ ལ་ཚ འོ ༠༢༤༣ 
། ད་ལ་ངོ་བོ་རན་པས་གསལ་བར་རིག་ཙམ་མ་བཅོས་པའྱི་ཚུལྱ་རིས་ 





ར་ = 


བལ་ རྣམ་པ' ཌའ་ཝབཞཾ་ 


‡69 









བབ་དེང་བྲ་བྲས་པ་གངགི་ཡང་པང་བ་ཞིན་དུམ་མ་ཐོངབ། ཆོམ་ལ།། པཱ་རའི་བྱས་དརིམ་ཁ སྣ་རམ་པ་རམི་ཏོག་པའི་བསམ་གཏན་བྱསེད་པ་ནི་་ 
ཾ དའ ་ འལ། ཁ་ཁ ། ལྷསྒུ་ལ་སམས་གཏད་པ་ 
ང་ད་ངོས་མི་ནྱ་ཧིཿཁས་ལ སཱ་བསམ་ བྔ་ངོད་པའི་ཕུལ་ལས་ཁདས 


༡༢༨ རོ་པའི བྷ་སཿ ༠༩ ༢ གས་བ དངས་པ 
ར་གྱི ་གནས་པ་དང་འཕོ་བ་མཐའ་དག་གི་འཆར་གཞི་དངོ། 
་ིགགུ་ཅིབ བོར ཀ་ ¦ ས་དོང ཚོཞི་ཉག་ཟུང་ནུ་ཇུག་པ་ཡིན་ལཾ། 


( ཡས ༠༠ སམ ལས་དང་ངོ་པ་དང་། ཁ ལལ དབང་འ 








| 


༡༡ 


ས་དཔ ཆང ÷$ 
་ཡང་ 





པ་དང། རྫགས་རིསྤ་ི་ཡང་དྲོད་ཕན་ཆད་ཅིཏྫོག་པ་ཇོགས་པར་་སས་པ་གཉིས་ཚངབ་ཞིག་དགོས་སོ། །་ལས་བླ། 
མིནཔས། ད་ཨན་ཞི་ལག་ཟུང་དྲུཆུག་བའི་ལམ་མོ། །ཁོན་མཱརྡ་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཡེ་ྲ་ 
མ་བའྭ་ས་ངབ་ཟ ༡༢ རྱ ཟི ག་ནི། ཤེ་ས་སྭ་བ །རྡོར་ཆ། ཱ ལ་། 




















ས་གསང སོ་ག 'ཇི་་ 


ཀྱོས ཀ་ས 


ནི ཤས་ག་པ་བླག་བ 'བར་ 
དྲུག (བསད་ རྩཾཾིེཾེཾིེ 
ཁས ཁས སི མོཾ ཆི ཁོ ༧ ༧ །ཞཾས་གསུ་ངས་ད 
མིསྭ་སྨན་དང་། །རྐངཔ་བྱུག་དང་ཤིང་ལྷམ་དག་ད་ང་ཁ་ཇེག་རྟནཔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་པོཁྱད་ སྩོལ། 1" ི་ 





ལང ་ 
'སྟ། དཾ་ཡང་སྔགས་ད་ང་ག 















་ པཔ 0229 


0 ± ི་ ེིྲ 
ཌེ ༨ ༩༦༦༩ ན་པོ སས་༩ ཟ་ 


7 


གས་པའི མ་ཅན 
ལོ 0 ་ 








།འགྲུབ་པ་ལནི་རེས་པམད་དོ། །དེ་ལྷ་བུའི་གྲུབ་ཆེན་བྒཧདྲ་གུབ་པས་ནི་ཚའི་རིག་འཛེནྲ་གུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རྫས་ཀྱི་རིག་ར་འཛིནང་རྣམས་རྫས་དང་རྲལ་བ་ན་ནུས་པ་ཚཾས་ 
།ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བད་བ་ཡུས་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་། རྫ་འཕྲུལ་ལྷོ་གྲྭ"” 


ཤྲ ༠ 
པ་མང་ཤིནང་སང་སྟེ། ཡིད་འོ་གམ་གཙུག་གི་དོར་བུ་དང་པལ་བས་མཁའ་ལ་འགྲོ་མནུས་པ་ལྟ་བུའོ། 
< ཚིདདཔུ་ཐགསྦིུ་གབ་འཇི ཨ་ཡ ཁར་ཁ་ཡི་ོ་་་ ལ་ར ༢ འཆའ །དེ་ཡང་འདོན་ལྷ་ར་ངོས་མིན་པས་སྐལ"" 
དོན་ཡིན་ལ། ལུས་དང་ལེངས་སྦྱོད་དང་རྫ་འཕྲུལ་དངཚོརྣམས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ོ་གངབུངག་གཙོ་བེ་ག བླཱརམས་ལས་མི་དམན་པ་སྣ་མཉམ་པའམ་འདྲ་མཚུངས་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། 
སཁག་སྭ་སྟེ་རཱགསུམ་ཀརྩ་སེ་རིག་འཛེན་ཡོད་ལ། གཾ 


(09 


རེ ༡༤༤ ཁྲ ༤༠ དད བེ ག་ུདཔམམྱ་འཛོ པའི་ 


་ 





པ། 








རཾ །ཡུསཀྱིདངོས་གུབ་ཡིན་དྲནུགྲ་ཁང་ཟལ་འཇོར་པ་དེ་དངད་ལུསྦི་དངོས་གུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྐད་མི་འཇོག་གོ །གཞན་ཡང་ཡུས་གནས་གྱུར་པའི་གུབ་ཕཞི་རིག་པ་འཛིན་པའྱི་རུལ། 
4 བ་མ་ཡིན བཞའ དེ་ལ་དུང་དང་གྲུཟུགས་བྟར ད་ལ བ་ར 
ཙཾ ལོལ་གྱི་དོན་རྱུ་མ་ལྟ་དུརའཾག་པ ཞི འད སན ཟས་དང་གས་སོགས་ཁ་མ་མའ ® ༨༡༦ འགར་་ྱིན ༠༨༨༨ པ་བདུ། རབ་དང། འ བ་བཞི་ 
ཧཱཾ དངསོག་ནགས་སེགསྐ་ིས་གནོད་པརམི་འ བ་སོགས་ཏིང་ངེ་ དྷ་རིད་པ་ན་འིག་ པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཀི་ ི་ཨྩྱོད་པ་ངྱ་ལ། དེ་ཡ བོན་དུ་རྔ་ཁུད་ལ་སྲོགས་པའི་གནེསྣ་ན 
ཤོ བཏལ་ཞུག་ཀྱི་སྦྱེདཔ་ལ་ཡོང ཡོངས་སུ་ཞུགས་པཤ་ མས་བཏནནས་མི་ཏོགབཏགས་ ཏི བརྟནན་གསངབ འི་ཉདཔ་ཇི་ལྟའའོས་པ་སྤྱད་ དདེ། དི ་་སླ་ 











་ས་བྷ་རམསྱ་བབཆི་རིགས་པརྡ་ནལ་འཤར་པ་དེ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུརའོ། ༡ ཞ་ཀིས་བརརབདི་ནམུས་ཞུ་འོས་བྲ་དལདབ་ཆེ། དེ་དགཧཱཱ་ནལ་འབོརམ་ནམས་ཀྱི་འདུ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞི་པ། དེ་ཐྲོབ 
དབྱལན་ཆིག་རིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་སྱད་པས་དངསྲ་གུུཚོ། །དེ་ལྷ་ནུདདུ་གསུངས་པའི་བུའ་དང་བརྡ་འན་ནམས་ཁང་ཞིང་དངོས་སམྦ་ངས་མྲགུན་བྱརྒས་བའྲི་གབས་དེ་དགུཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ༈། 
ད་ཡང་ཞིང་གིི་ནལ་འབོརམ་བླ་མ་བས་ཏ། དངོས་སུ་ད་དངྱ་སནཱ་ཆིག་སྦདཔ་ཡིནན། དེས་བརྙན་པའི་ཆོ་གས་དངོས་གྲུབའགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཞིང་སྒུ་ཆོགས་སྲུ་མི་རྒྱུ་པར་གནས་གཅིག།ཏུ་འདུག་པ་ལ་ནེ ! 
ས་བཅས་སྨོས་མེ་དྱཀྱི་གབས་སུ་ཆོགས་ཀི་དྱཀི་ལ་འཁོརངས་བ་ཅན་དུ་བྷ་སེ། དེ་ཡང་ལྔ་རུ་གྲརླུ་རུ་གཉིསྤ་ཀྲི་གངས་མཉམ་རལ་འབོར་ཕོམོ། རོས་སམརས་ ན་གང་རུང་སེ། འཕྲུལ་དང་ལྔན་པ" 
¡ཡིན་ནམ་གཏོགས་རིགམ་བཞེ་ལས་ཞུང་བསྟནི་སློས་བཅས་ཀྱི་སོད་པཨི་འགགྲུབ་བོ། - ༨༠༨ ཀྱིས་སྦྱལ་ཏེ། རེག་མརྣམས་*་ 



















,9 ༦༦༤ ཚི:8 6; 





གྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་བགས་པའེ་མཉམ་གཞག་དང་།ཐུན་མཚམསྣ་རིས་སཱཚོགསྦཀིའཁོར་ལོའི་རོམ་པ་ཝགས་དང་པྱག་རྒྱ་དང་བརྡའ་ 





།ལས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འིའངྱ་སང་བ་ལས་གཟུགས་སྣང་ཟུམས་ལྷ་སྐུ་དང་། སླ་གྲགས་རྣམས་སྔགས་དང་། 
ར་སར 
'བཀག་པའྱི་ཕོརབསྭ་ར་དང་ཐིག་ལེ་སོགསའགས་པའི་ལུས་ཀུན་ 


།ྭ 


ྣ 





£ ལ་ཡང་ ཡང་འདྲེས་ པའི་ཚུལ་ བྱིས་ཞུཿ ་འགས་། ་པཞ། ཐེགམར་ལུ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ པ་འིམནས ་དངས་མཿུ་ཁྱརཱཱཞིང་ ། གཞན་ནམ ་དངས་མྱ་གུ༧་ པ་འགས་ོས་ང ད་ལངཤིམ་ པས་དངས ་མའི་ཞང་དུ་བག། ༩ ཞཞིང་་། 
བད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ གཞས་ཇུརདས་མི་ སྔོན་ཇི་ ཏྟར་བསྒེམས་པགམས་ པའྲིནམ་ ཡཅན་གེ་ ཏྷའེ་གླེ་འདོད་དགུར་གྱར་པའི་གཟུགས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷྣམས་ དངྒ་།ལ་བཟཉམ་པ། ཕ་ཡང་གི་ཡོན་ཏན་བྱཧད་ 
དང་ཝའ་པ་ཛབ། པའ་འགྱུར་ཁིང་ ། གཡང་ལ 
ཡཁེསྱ་ཧུའོ་ །འངཆི་ལྷི་ཟམསྱ་ཏེ་ནང་དུའོངམོད་ཀྱི་མི་ཕ པལ་པྲ་ནམསྤ་ཀྲིས་མི་མཐོང་ཞིང་། སྤལ་ ཤབ བའི་དོན་བེད་དོ། ། གལ་ཏེ་མེ ད་པ་འ གསར ༡ བཏུང་ཟད་༥ 
མ་ལས་མྱ་ེད་པ་ཡེནལ། འཁོར་ཚོགས་མངཏུང་ལའི་ངས་པཨེདདེ། མངཔོསྲ་ཏང་ཕན་འདོགསཔ་ལས ན་དུམི་འགུཌ་ལ། ཟིག་མ་གཅིག་ཁོ་ཞསྱ་ཀང་སྤེསཨེདྱ་ཀྲི་བུ་བ་བངྲ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་་” 





ཇེས་ །ྤོད་དང་འཁོ་ཟྫམས་ཝགས་ཀྱིས་སྤུལ་ པའམ་ལྷ་ཚས་ ཀྱི་ལང་བཞེཞ་དེ་ཡངརང་ལ་ཇི་ལྟར་སངབ་དམ དེཙམ་ཁུབ་པའ་འགྱུརཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་པ་འཛོན་པ་ ཟུ 








༦ 


,9:8:» ཚྡེ༣༦༦ (0!) 






ལི ཤེ །འགྱརརོ། 'སྤྲཾས་བཅས་སྤོས་མདཀྱི་སྨྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཞི་བ་ལ་སོགསཔ་ལས་རབ་འམས་་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་སྩོད་པར་ཡང་བཤད་ལ། རབྱི་ཕིརྨ་སྲ་བ་པ་པོའི་འདོད་པ་ 
ཤིནྟཏྭ་སས་མདྱཾ་ཧཱཾསྭ་ཀུང་འགྲུབ་བརྡ་བེཚོམ་མད་མོད། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཐུས་གཞན་དོན་སྒྲ་བར་ལུ་སྨོས་བཅས་མྱགས་ཀྱིས་སྦྲོས་མེན་སྙོབསཆུང་ངོ་ཐེར་བཞི། སྩོད་པ་གསུམ་པོ་མོས་སྐལ་སཾསོའི་ངོ་ཟབ་མི" 





༤༨ 





ཤུ་་ཾ་ཾ་་་ཨཾཾོཾིྣིྣ་ཾ་་ གང་ཛས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་སྨྱོད་པ་ལཿཐུ་ཆ་བ་དེ་མཉམ་བཞག་གི་འེ༤ཤེསྱ་ཁངབ་ཟང་བནྡ་གྲབ་པའེ་*་ 
9 ༨ སྲ 


་ 


ཧུང་རོ། །དེ་ཡད་དང་པོནདལ་གྲེ་མིགཨ་སཱན་ལ་སོགས་པའི་དངོསྤ་གུབྱ་ཆུང་དྲུ་ནམས་བླ་སབས་ནས། དེ་རེས་རིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ལ་བཏིན་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲེ་པའང་“ 
༈ ཡང་ཕལ་ཆརདེ་ཞྲདད་དག་སྨོན་དུའགོ་དགོས་བའངས་ཡིནེ་ཏེ། ཧཱཐཐབ་བ་ཏིད་ནས་དངོསྲ་གུབ་གཞན་མཾི་སླུབ་བརརེག་པའི་བཅུར་ཞུགས་སྩོད་པ་ཁོ་ནས་འདོད་བའི་རིག་པ་འཛིན་པྲི་གུབ་བོ། ། 


-།གཉིས་པ་ར་འཛལ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིས་བདེ་བ་སྔགསྦ་འི་རིག་འཛནྲ་གབ་པར་བཤད་ན། འདྲནི་གཟུགས་ཁམསྤ་ཀྱི་ལ་དང་སྒལ་བ་མཉམ་པའེ་རིག་འཛེནཞེསྦ་བ་སེ། འོག་ཨིནྱཧི་སིང་པའི་མཐའཐུག་” 
རི པའི་འཇེག་ཏེག་པའི་དངོས་གབ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟརྱ་ཧི་འདོད་ཁམས་ཏི་རིག་པ་འཛེན་པ་དྲེ་ཟུབ་ཟས། བྱསེདའིམ་པ་ཉིངལ་ལྕེས་པའི་ཤིནཏཱ་སྤོས་མེདྱི་སྨོདཔས་ 
རིག་ཛདཛྡིཊ་འདྲི་སཱབ་པརྱ་ཤེད་པའམ། ཡང་ྷ་ཝེརྱ་ཧྱི་སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེང་གངརུཿགི་སྨོད་པ་དེ་སྱད་པས། ཁམས་ སམྦ་མས་ལྷ་ཇསྦ་ཀྱི་ལྲུས་སྤུ་གུ་ཅིང་། ལུགས་པ་ལོངས་ཛོགས་གནས་མྲཧ ྦ 
མ་འང་ཉིད་འདོདི་ཁམསཀི་ཉར་འྱ་གརཛཚང་པའི་སྐབས་དེར། སྔགྱེ་སྱོད་པའི་འཕྲོ་བཏུཁཝས་ཤེ བོང་མེའ་ཁྱ་ལདབ་ངདངན་བཡགས རག་པ འཛོན་པའདི་བོབ་བདའ་ཅང་། །དེ་ཡང་ལས་་ 
འདེ་གྲནསྤ་གུའ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིལེག་འཛེན་ཡིན་པར་མཐད་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ལུས་ལྷག་ག །སྔ་མའེ་མི 'ལྟེས་ན་ཆེས་པྲ་མོདྱ་ཀྱི། ལྷ་རྫསཏི་ངལ་བྭཝོས་པའི་ལས་དགས་པ་ཡིན་པས། ཝགས་དང་ 
















༄༅། །གཉིས་ལས་ལུས་སྟོངས་ཆེ་བའྱི་ཕིར་ལུས་ཏི་རིག་འཛེནཞས་སྨྱི་མིང་བྲ་ཟུག་ལ་འདོགས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། འདིནི་ཝགས་ཏྲེ ནུང་གི་འངབཞིན་ཁོད་ལུས་ཁོན་ཡིན་པས་ལྷ་རྫས་, 
ཀྱི་ནངཞུསྱ་ཀངྲ་ཕ་བའྱི་ལུས་ཏེ། ལུས་ལས་༡ང་ཝགས་སྟོབས་ཆེ་བའྲི་ཡིའ་སགསྦཅིའིག་པ་འཛིན་པཞེས་བའོ། དལམིའི་ཉནཿཅའ་ལགས་པའི་ལུ་ ཆར ཿབའྲི་ཕུགས་ཅིག་དང་། དེ་གཟུགསྱའྱ་ཉ 
རྒྱུར་བའི་ཕྲུགས་ ༧ གཉིས་རྒྱདདགས་པཞི་ཧུང་ཟད་དབངཔོ་ རྟུལ་བ་ཡིན་ལ། བོ་ལ འཁ་ུག མ་ས ཆོོ ལས་ཧིགསམ་ཟད་པའ་བེད་པ་འདོད་ལྷའི་ལུས 
༈ བླདདམ་དགོས་པར་མི་ལུས་གནས་བྱུས་རབའི་ཕུགས་གཅིག་པོ་དེལ་གྲཟུགས་ཁམས་ཀི་དངོསླགུང་འགགབ་པཞི་སྐུབསའདིའི་དབང་པྒོ་ནོན་པོའོ། །ཇེ་ལ་གོ་དུ་བཤད་པ་དངམཆུངས་པར་དཀིལ་འཁོར་ 
པཞི་ུ་ཕད་འདུམཁ་ཡི ོད ཟམོ་མི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལསྐཀྱི་ཕྱགྱར་མམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་བགྱ་ཧ་ཁོན་ཡིན་ཁ། ཕ་མོའྲི་ནལ་འབྱོའྲ་གུབ་པས་བྱེདའིས་ཕལག་ 


19 /99 


ཆ, ཁྱི 


¬ 


གཅིག་སྟེ། ལུས་གཞས་བརྒྱུར་བ 


ྲ མསཅད་མྤབརྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརའང་གི་མོས་པས་ཞུང་བ་ལ་དགའ་དམ་གཏོགས། ལྷ་ཚོགས་མངུང་ལ་སྒྲཐ་དཀའ་སྲའི་ཁྱད་པཧྲམེད་དོ། །ཡེཤཤེསྦཀྱི་པགྱ་ཧ་དེ་ཡང་བྱསེད་རིལ་པ་གསལ་སྣང་ཐོབ་མ་ཐག་ 
་ འདྲ་བར། ཅི ལྔའི་གཙོ་བེ་ཚིས་ཛ་འཐུལཆེ་བ་གྲིག་དང་ཁར་པརམདཔའྱི་བ་བྱ་བདདོ། །ལུས་རྟེན" 
ཤ་བ འི་ང ༥ དས་བ ལས། ཁྱང་པའཤིམས་བརྟན་གི་དུས་ ལྟེ་བར་དགའ་བའེ་ཡུ་ཤེས་པྲངསྨ་རུངགི་དངས་མ་་ 








དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་ངན་གྱི་ཁད་པདལ་ག 
འདེས་པའི་རྡོརྗེ་སྲོ་་བླཤོམས་པས། ཆ་སོགས་ལུས་ཐམས་ཉུད་ཁུབ་ཅིང་བརྟགཔ་ གཙོ་བར་བསྐམསའ། བསུམ་གཏུན་དང་པོའྲིལ་དང་ཀུལ་བམཉམབ་དངུ། རེའི་སེངདྲ་ཉིངགར་མ་ཆོག་དགའ 
ཆུ་ཆུང་བླསནན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། དེའི་སྟང་དུ་མཐྲིན་པར་ཁྱད་དགའམྲེ་རུང་བྱདནནསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། དེའི་ཡང་སྟིང་དུ་དྲཔལ་བརྒ་ལན་རྐེསྨ་ཆུངགྲི་ནུང་དང་འདེས་པསྔར་ནུང་ 








།ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་བསན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྐལ་བསཉམ་པའི་རིག་པ་ འཛིན་པརའགྱུར་ཏེ ཏེ། ད་ངག་ལ་ཡངནང་ཚན་དུ་ཡོས་པ་ པདང་བསོདནམས་ཀྱི་དབང་ 
གྲ ཞི 


སེབ ལཱ །ཁམསྱ་ཀྱིས་བྱམས་མའི་ལ 
༦ གྲིས་ ཇེ ༡ རུགསམ༽ ལ་མ ཞི་སྔ༢་བུ་ཤད་པ་དངའདའོ། ། ལ་ར 1 འམ་འ འདོད་ཁམས་ཉིས་བཛས་པའིེ༔ ྲ་ " 


རྒྱས་བཏབ་པས་ འདྲ་སྟེ དཀའཚོགས: ་ བཁེཤ་ ༢༠༤༤ གཞར ལྷཱ་རྫས་སུའགྱུརེ་བ་ཡིནལ། གནས་བྱར་རེམ་པ་ 
ས་འ ཞུག ག་ ྟེནཁཱས་འུངབའི་དཔས་མ་ ས་པ་ནམས་འདོད་ཁམས་འི འགྱུར། ༢གས་པ་མིི་ འི་ས བས་དེར་ཤིནཏུ་སོས་མེདི 
༧: པྱ དྱ་སད་པས་འདོད་པའི་ལྔ་ཛས་ དེགཟུགས་ཀི་ ལྷ་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང། དའི་ནང་དུ་རགས་པ་བག་ལ། བབ ར་་ སྤཾསམེདྱའི་སྐབས་འདར་ཡེ་ཤསྱའི་ 


ཧྱྱིས་འགྲོ་བའི་བྱད་པ་མེད་ལ། དལ་དེརམ་ཟད་རང་ལུས་ཙམ་མ་གཏོགས། གཟུགས་ཅན་གི་དངོས་བྱོ་སེད་པ་མེད་པའྲི་ཕིརྨ་རཱོས་བཅས་སོགས་སུ་མི་འགུར་རོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོརདུས་སོགས་ 
ཀཀ བབ ག་ཚ ཅུ ོ་ནའི་ཏེང་པ་འཛནྱ་ཡས་ད་འྲག་བཤིད་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་བཛུལ་་ 
གགས་ཀྱི་སྩོདམས་ཟྦད་པར་ལཱ་ལ་མ་བལཱོས་པརད་དང་ད་འགྲུབ་པ་ལཾ ཿ། ད་དག་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དང་སྩོ་དཚུལ་གཅི་ག་པའ་ཡངམ་ངེས་སོ། དག ་ 
| ༩ཛིན་པ་ དའི་ལུས་དངསྤ་ཀིས་ནི་མིའི་ནང་དུ་འོངབ་མེད་ལ། ེས་སཁཔཁཔྨཔ་ །ེ་ལ་ཁིའྲོ་སམ་དུ་འོ་ན་རིག་པ་འ་ཇེནཔ་ད་གཏིས་ཤོབ་ན། དཾ་ཙམྲ་གིས་འཇིག་་ 


ཧ།ཕྱགརྒྱ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་ཁ་སཱགས་དངཕྱག་རྒྱ་སོགས་མོལ་པའི་བཀོདོང་རྱ་ཆན་པོ་འུབྱུང་བའ་ང་ཡེནེམོདྷ་ཀི། འདི་ལྲ་ཆལ་བ་ཡང་མི་དགོས་ཤིང་། ཕཱི་རོལ་གཞན་རྒྱུད་ཤིས་བྱམས་པའི་མི་དངྱ་ཝ་སྤོག 











། །རྟན་ལས་འདས་ཕམ་ཡིན་པའི་ཕིརམཐའ་ལུང་ངམ་ཞེ་ན་མི་ལུང་སེ། རྟགཏུ་ཡེ་ [ཀྱི་ལྷས་བཟུངབའི་ཡིར་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་རིག་ཝྔགསྱ་ཉིའྲབས་ 
4 ག་ ཤག ངས་ཞེས ཀྲིལ པ་ཞིག་ཡོདནའང་བདག་མད་པ་དང། སྟེང་པཉིདང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ་ 
ཙ ཇེརེནཔོ་དང།ཐབས་ལམཁས་པ་འྱི་བོདཔ་དབའས་པའྱ་འིས་ལམྱ་ིཡོནཏན་གོང་འཕལ་དུའྱགལ་མོད། རཟིག་པ་འཇོན་པའི་གནས།དེབདས། འིབ འོས་ 
4 ཕཱའིའིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁེནཏིདྱ་ཀི་ཧིར་དེ་ལས་གཉིས་སུམདཔའི་ཡེསྱ་ཀྱི་ས་འགགབཔད་འབུརརོ། །ོ་ནེམིའྱི་སེ་བཏིད་ཁནཱ་ལྱ་ཕུགྱ་རཱ་ཆེན་པོའི་དངོསྤ་གུབ་ཐེབ་པར་འགུརཔ་མ་ཡིན་ནམ ལྡེན 
ལུ ྱིཞི་ཁམསྤ་དད་ཝན་པཛེིདས་དག་མའིཏེན ཁོས་པ །མི་གཙང་བའི་ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་ པའིགནབན་ངོགས་མའསང། ས་ཁང ྣ 
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ི དུང་པོར་ཛགས་ ས་ལ་ཞུགས་པའི་ཏེན་ཁོཞ་ལསཚ་མ་འཕོས ་འཆེ་བས་བརམཆདཔ་ ཉིད་དུ་མཆོག་འགྲབ་མ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་སགས་ལ་དང་པོར་འཇུག་ བསི་ཉིགི་ཁསས་དུ། ཁྲ་ཤ་ཡིན་པ་ཞིག་ དགོ 
ཙེ ཅྲེས་པ་ཡིནྱ་ཧྲི། ཧཱ  བ་ས་མའིལས་ ༩༡༦༨ ༢༡༩༠༤ལྒ ། ལྷ་ད། ལདངླ་ཤལ་སོགས་མའི་འགོ་ཁ་གཞན་ནམས། ཉེན བརམཆོགཐདཔ་རེས་ད་ འདོ དོ བྲེ 





ས་པ བ་སོ ་ལ་བུནནས་མཆོག་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་།ཁམས་དུག་ལནཔའྱི ཉེ་བ་དེ་ལམ གི་དངོས གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་ ང་འཛིན་ི་སྣབཾས་ 
ལས་མིའེ་ཁུས་ཀྱི་རིགས སྣངས མསུའེའ་ཁཅི། བ་དག བ་་བས། ༣ིགསྦྱརནཱ པཔ | འཆིབ་དང་བརདོསྤྱ་ཆུནམ་བ པའི་པི་ མའི རྒུན་ཡངགཅིག་པོ་ངེ ཊལ་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཚེ་གཅི 9 རབ བ་ད །བསྐྱེད་པ ཁིམ 





ག་ལུས་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོསྲེ་གུབ་འགུབ་པ་ཁོན་ཡིནནོ། ི་རིས་ནཁྱབས་པལི་ཐེལ་པྲ་སྨོགགསལ་མས། 











ཧཱ ཡིན ཞསགསམས་པ་ས རྐམ ཚ་པ ༦༤ འི་ད དེ ཀ་ཁ དེ 
ཧཾ ཏཱ མམ ་་ ར་ས ] །དང་བོ་ཞི། སཱན་ཆྐུདརྔོ་རྔེའི་ཆེག་ ཏི ྲ རོ ར་སསས 
པལ་འགེལ་པ་གཞུངཆུང་དུ དབང་སོགས་ལམ་དང་དམ་ཚོག་འབྲས་བུབསེ། ཞེས་བ་དསསི ཏི། བྲས་བ་བ ོསོམས་བ འེ་འབས་བུའོ། །དང་ ཀཀ འཁྲུབ། ཁ་བྱད་ 
ཤྭ ལམ་དངཔསྲེ་བ། བསྲང་བ་དམཆོག་ཿ དབལབ།ཟབྱ་བབས་བ ༢༡༤ འེས་ང་པཆང་ འོང མས་ལ སྒ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡང་འད་ངོ་བས རལ ༣ གསང་་ 
བ། དགོས་འོ་ མེདདུཉམས་གུསོ་བཟ་བད་བ་དབང་གྲ་ུམཔ། གསལ་སྟོང་བདེ་གསུམ་རྐྱེ་འགགགནས་གསེམ་དངབྲམ་བཤྟོགས་པ་ཆོག་དབང་གི་དེན་ཞོ།།བལ་བྱེད་ལམ་དང་ 





ཡུ 


གྷ་ཝཱགསྭ་ཀི་ནམ་བ་གསལ་སེ་ང་ང་མ་བ་སྐེ་ད་རིས་གི་ལམ་། 
ཕྱེ ཀླ བདོ་་མཆནའི་ཡས་ཡིན། དམག་ད 
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།སཏ་ིག་ཁམསྟཿ། ཉིས ཆིས ཏིད བ་ལ ཀྲོའི འི 
དེ ྲ ྲ འི་མངབམིལཀོག་ལ་དར་ ནབ་ཨད་པའྲི་དུག་པར་འཇོག་བཙམ་ཞིག་ཉེ། དེ གུལ་གསིུ་ིསརིམསཔ སྩེད་འཾ མཚན་ཏ 
ལ་ཡིག་གི་དགཔ་ནསའ་གུམས། །དང་པོ་ནི། ཤཀེས་རབྱ་ཅི་ ལབུའ་ 
་ཅཧྱ་ཊི་ངྲང་ཚུལ་ཡིན་པ་ སྭ་དེ་གཞིན་ཏི་ྱཀི་དག་བཞཾསྭ་བ་ ཤ་བོ 


རཾིཾིཾེིཾི 


= ུ་དང་ལྷ་མེ 


སཱི ས་པར་ག ར་ཤ ེ་ལས་མ་གསམ་བཞིན་ུ་ཏོན་བཏནཔར་བཅག། 






ན་དུ་འཆད་པར་འགྱར་ལ། 
རྩས ཅི 
ཆོས་ཐམས་ཅདྭྭ་ཏ 






ལོར་ལང་བ་དེ་ཉིདལྭ་ལྷཱ་ནམསྭ་ཀི་དག་པ་ཞེསྱ་བ་སེ། ཕྱིནས་ལེའེའི་དྲ་བ་ཡིས། །ལྷ་ནམས་ཅི་ཞི་བརྗོད་པརྱ། །དེ་ལུར་ཝར་ཝང་བའི་དུས་ནས་མཉུམ་བཞག་ལས་ལངས་པྱ་ལིནཆདནུ་ཞན་པ་ 
༦ + པ་སྟེ། འཇརིག་ཌ དགག་པ་ལ རི །ཡུལ་གྱཾ རོས ཕོདག་པའྱི་ིར། །འང་གིརཾ་ 

བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཡངདག་པ་ཛྲ་ཡི་ག ‡: བཅིསྱ་གིས་བ ཐ་ཤ་ཿཧེ ཏ། གསོ ལིག་པའིམངོནསམ་དུ་ གས་པའི་ཁདཔར་གཉིས་སུ་ཡོདཔའི་དངཔོ་ 
ཞི། གོངདུ་བཤད་པའི་གང་ཟག་བཞིརའ་ ཐབའྲི་གབས་དག་ཏུ འང་ ུམཏེབམེདིསཚད་ ཐ་ལ་དགོོས་པས་སོ། །གཉིས་པནི་བསྲེ ནིསྲནསརནདུ་རཔ་ཁའ ཁབ ཟད པས་ཉན 
༡ གས་ སས ་ཐུནམོང་མིན་པ་དག སཿ ག་ལོ ལུས་ལ་བསམ་པརབ་ཞུགས་ཞམཁའ་བཞིན་དུཡོམཉམ་་་་་་པ་དངབས 
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།བའི་དབུས་སུ་ལུས་ཉིྱ་ཀང་། རར ླྱེཾེེྲྲི ེ་། །སར་བོནག་པོ་དམ་བོ་དཀ་བཔོའི་ཁ་དོག་ནམས་ནི་ 
¬ སྫོན་པོར་ ་བའི་བསྟན་དོཿ གག ལབྲི་ལར་ཡོན 
ས་བྱད་དང་དངྱར་ནྲམ ཐེ བབ བ་ཡུས་དང་བསམ་པའི་ད་་བས གོད །ཞེས་ ས་སག ་ 


གཉིས་མེད ཨྱོཇབ། + རི །ཅེས་པས་ ཁ་ ་ལ་ ྱི་བྱིར། [བདེན 
རཿ ༨༡ ༩ ས་ཁ ཁཔོ་ནིན་རད་སར་འཛི ཏཏི། །ཞེས་གསུ་ངས་པ་དང་། སོ ་བསྐྱེར་དང་ཇོགས་པ་འདི་དག་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྐེས འབི 





ཧྱ །ཟུང་ད་འཇུགཔའི་རངབཞིན་དུ། །ྣལ་འབྱོན་པསའི་བསྒོམ་པརྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེནི་དགེས་ཇོར་ཁས། སོས་པ་མེདཔའིརང་བཞིན་ལ། །ལཱ་དང་པགསཞི་ཡངདག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནྱ་ཧི་མཞིལ། ་ 

རྫ ། རྣམ་པར་མིརྟོག་ བརི་བ་ཊབསའི་རདནམ་པམེ། ངཡངདེས་བདནའཛན་ངས་པས། ་འི་ྲ་ཁ #་ ་ རྨ ཐའུ དྲ འབྲ 
ངད།གོྱ་བ་ལམ་ཡུང་དེ། བྲསདྱལ་དམ་ཚོག་ཀདེ། ཐའྲ་བཱའབ་བང་དབའདུབས་དུམའོའ སྲི ཞས་པར་འྱྱུར་ལ། དའི་འཔའདས་ནྱི་ཤགྲྭ་ཧ་ཆེན་པོ་མཆོག་ ` ྒ 
།ཞན་དུམི་འྱུགའ། ༩ ཁལ་ འབའ་བ པ་མི དྲེསཀཔསྦ་དུག་བཟོང་ལ། ༥ ཅང ཐོ་པར་ 
བཤད་དེ། ལནྲི་ྲགསདང་། གདས ] །སྔར་བཤད་གང་ཟག་བཞིའི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁྱརུང་ཟད་དབང་བས་ཐུནམོངྒམས་བླ་མབ་ཁ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབངབས་མཆོག་མ་པར་དན་པ་ 























¦ གཅིགཞི། བསྐྱེད་པའིའིམ་པས་ལས་ཀྱི་ཕྡིབ་པ་བསྲབསནས། ཡེ་དམ་ལྔའི་ཧྱིན་ཧི་ཟླརབས་ལས་ཡང་ད་ [པའི་མ ཐའ་མངོན་དྲུ་བེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ལང་ཡིནནོ། །གཉིས་ 
མ་བ རོགས་མ དེལ་ཡང་ཇས་ 
ཐ་པའྲི་ཟབ་འཇག་འགྲབ་ལ། དེ་ཉིང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇྲུགཏུ་ཞའ་ཕོས་པ་ནྲེ་པགཆེན་མཆོག་གྲི་གུབ་པ་དངོས 












རོ བདེ་བ་ཆེན ཅོ 
ོ་ན་ཅག་ེ་ངཞི་ོར་ོ་པནི་ོི་་ང། ཏིརོགིནདུགུ་གབམས་ལ་་གྱ་་གིས་ི་ཏནྲ་་པར 


་འཁོར་དུ་ཤརབ ནས། རིགས་ཆན་གསུམ་ལག་ 


རྐུ་དང་། །རའོ>ྱིཅ་བད དབགས “པ་ར རོ ་པའི་བཟོ་ 
རྩཾན་ ་སྲུལས་སོགས་ཅ ་མདོར་ནྭ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་བརྐན་རམ 


་ིཅས་ཞོསོ་ཉྱིལ་ཚས།་ 


ང་གེ་ཡང་ཕོགས་སྲུ་མ་ཆདཔ་ཟུང་འཇྲག་མ 
ངབ ་་ །མནཾ་ ཞེས་ཀརྦ་གགས་པེ་ཡི། ། 





ཇའ ¦' ཁེ. [890 





] །ལ་ལདྡྦ་ཟུ་པའཛུག་ཅེསྱ་བའོ་། །ཞས་གང་གསུངས་པའོ། སྲུག རྩ་ཁའྲི་ཧུད་ལས། མི་མཆོག་གུང་ཞིག་ཀུན་སྩོད་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
ཀཀ དེ་བཞིན་གཤེགས འི་ས་མ་ཅང་ བས་བདེ ཤགས རྩར ྣིོི་ ལེ མཚན་ཉིད ` 
„ ག་ངཞིག་འདེར་ནི་ཏུགྲ་རོམ་པ། །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབ་ངྲ་ལུག ་ ཡ ཞག་པ་ནི། །མརགསར་ ་རྙ་འརཞི [།སྣོད་ཀྱི་དྲིས་འཇིག་པར་འགྱར 
དེ་བཞིནྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀའི། ཚནྱ་ིས་སྡིག་པ་གངིག་པརྨ་རྫར། །བས་མ་གཏན་བསམ་པ་ཙསྱ་གིས་སམ། ། ཏནྲ་བིས་བ་ཡི་ས། ལེངས་སྨྱོད་ཐེབ་འགྱུར་ལ། ༡༠2༩ 

བོབ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་བཞེན་གཤེགས་རའི་སྣ་བོབ་པ་ནི་ནཔརྡ་ཐུག་གི་ཕན་ཡྐར་དང་། མོ བབོ་མ་བྱར་ལྱ། པ་ལ ཀག དབ་གའ་མོ་ 











རྦ ལོ་ལ ལས་རྱི་གླི་བ་པའི་སཱིག་གུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ ཙམ་དང་། སྐགས་བསལྭ་ཀོག་པ་དང་ ཁ་ཏ 
རབ ་ འདོན་པ་ 
ཁར་བསན་ནེ། ཁུ ཞག་བས་ལ་ཤོ གོ་གོ འི་ཚ 


ཁག་འཐུང་དཔ་ལ་སོག་ འབྱོརམ། ༼མགན་མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཐོགས། [རྒྱས ོི་ སྣ་ཆོགས་དང་། ། ཆོགས ;: །འཆེ་བ 
¡ ྟོག་ཟྭ སྩ། { སསུ་ཁི་ད་པར་པད། ཅེས་གསུངས་ཏ་། གྲར ་འཇཾག་ རྟེན་འདི་ན ་་ བེ་་ནིདཔལཁག་ཁྱནབའཀ་ རང་ 
རམ་ལགནམེ་ཏོག་རང་བདུག་སྔོས་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། ས་ལྷ་སནྲ་ྱ་སཱ་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་ 





ཏྱ །འངངའི་གླའི་ 'མཁའ་སྤྱོདཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བེད་དོ། །འདི་མཁའ་སྩོདའི་སརྡ་བྲའཨོང་གྲི་གུབ་པའ་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། དེ་བས་ལྷག་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཤྭ ར་བ་བ ྐ་ བའི ཧུ །དེས་གྱ་ཧ་འྲགལ།་འགའ་ལས། མཁའ་སྫོད་ཁོདགསལ་ 
༦ ཁྭ་བསས་འོད་གསལ་ཧེ་གོའཕང་ལ་ཁགོད་པའབཤད་པ་ཡང་འཇིག་ཉེནལས་འདས་པའེ་མཁའ་སྦོང་ སྦ་བུབ་དང་འཕྲེལ་བཏོ། །གཞན་དབང་ཐེབ་ཅིང་དམ་ཆི་ག་ལ་གནས་པསྦྱ་རུད་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
4 ཕ་ཙམྲ་ཧིས་ཙཱི་མའི་གནས་ཀང་བྱསེ་དའིམ་ཙལ་ལ་གནས་པའི་ཕོགས་སུ་ཉབ་ཡིནནོ། དུར་བ མ་པ་ བ་དམོན་ལ་ཡེ་པསྦ་ཁང་། སེམསནི་པལ་བསྡོརལ་འབྱོར་པ། །མང་འདས་རྟེན་པ་མ་ 

ལ་སེགས་པས་མཐང་བའི་ཆོསྤ་འི་ཕཊ་ཡོན་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པཞི་ཟྣལ་འབྱོར་པའི་འོ། །མྐྱ་པའདས་འཆེ་བ་ 


ཿ །ཡིན་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཏྱིས་གསུངས་པ་ལ། ལྭ་བའི་ཞབསྤ་འྱི་འགྲེལ་པར། ཅེས་པ 





ཁོ བརིན་པ་མ་ཡིན་ཏིད་ད་དོན་དམ་བ་མ་ཡིནནོ། །ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སྟར་སེམས་ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ལ་འཆེབ་ཞེས་བརོདདོ། །འཕོ་ཁའི་ ས་ནི་འཆེ་བའི་དུས་སོ། །རྣལ་འརྡ་རམས་ཅེས་པ་ 
༤ རྣམ་འབྱོམ་པའོ། །འཆི་བ་ཞེས་འདྲི་རས་ཏོག་ཏེ། = 23 གོས་པ ས་ག | ཁ་བ 
'ཧེརུ་ཀ་དང་ཕ་གམོ་ལ་སོགས་པའི་དཔའ་ པརལ་འྱབོར་མ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སོས་དངྱ་ཧུལ་མཚན་དུང་། བ་དན་ལ་སོགས་རྡ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་ཕྱགཏུ་ཐོགས་ཕརྣམས་ཀྱིས་ 

དོ སུང ། སེམས་ལྭ་རམ་གནས་རལ་འོར་ར། [རུ་ངན་འདས་པསྟི་སོན་ཏེ། །གལ་ཏི་ 

འཕོ་འྱགརྨ་རལ་འྱྱོར་པས། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྲུ་བིད། །ཅས་གསུངས། རྫ་ར་དྲ་ཅི་ལུང་འཕྲོར། དེ་ཁྲདའི་དཔའ་ཆེན་རྣལ་འགྱོར་མ། །སྭ་སེང་ན་ནི་ནང་པར་དཀའ་ །ཞས་གསུངས་ཏེ། 








15‰6899 


ཧ འབུད་པརྱ་འའོ། །ཞེས་ལེ་ 
£, གང་ཞིགྲནམ་ཀུན་བདེ་བཆེན་ 





། །ཕཞ་ཡོན་དྲེ་ནམས་མངོནདུ་པུད་ཞུས་པའི་ལམ་ལ་སྦྲབ་པྱ་པུད་པའི་ནལ་འ༅ོར་པ་ 
རྟེད་ཞ་དོན་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལན་བར་ཡོད་པའི་དུས་ས། ལཆོགཏུ་དད་པ་དང་།དང་བ་དང་ སྤྲོ་བ་དང 


པལའྱཧོར་མ་ཞིའི་སེངན་ཤིནཏུ་དཀོན་པར་བསུན་པུས། འདྲེའ་བ 
ཐས་ཆེན་པོས་ལམ་མཆོག་གསང་མཐང་འངི་ཉིདྱ་འི་ཐོས་བསམ་བ 


མཁའགོ་མའི་ལགས་འི་ཡུབ་བཀའྱ་ཧས་པྲ་དག་་ར་གཉིསའི་མངོན་པརྟ་གོས་པའྲི་རུམ་བཤད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བཏག་ཟིན་ཏོ། | 
ལུ ཧྤིག་མའྲི་གོ་ཁ་ཡང་ཁས། །དག་མའས་ལ༔ ་རྨ་རག་པའི་སྣང་པོ་ལངས་དེ་ཡོངས་ཚོགས་སར། རལ 
བླ་མའི་ཞས་ཀྱི་པདྨོར་བྱག་བགྱིའོ། །བླ་མེད་སྟོན་པའི་བརྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། སྙིང 


སྡོམ་པའི་རང་བཞིནྱ་ཧུན་ 


པའི་གནས་ནཁ་སྩོར་བདེ་བས་དགེསལོལ་བ། །དཔལ་ཝནཆེ་མཆོག་དཔའ་པོའི་དབང་དང་གཉིས་མེད་ 


ཁི་རྟེད་དཀའ་ལ་ 


སྒམ་གསུམ་ལ 


® །ཡང་སྟྙིང་གསངམཐའི་དགོངས་པའི་དོན། །གྲབཆེད་བཞད་གཞུང་ནམ་པའ་འགྲེལ་བའི་ཆ། །འ་ཕགས་ཕོད་ཕོཿ 'ཕྱོན་ལ་ཁས་པ་མངཔོས་མཛད། །རྡོ་རེ་བཙུན་མོའི་གསང་གཏམ་ཏིལི་པའ།། 
༤ རྗེས་ཆགས་ཀྱིསབླསགསྟན་ལོའི་བགོ་སལ་བཞིན། ཝལ ཁ་ཁྲ་ ས་གས ཟི །འདོད་པའི་ བ། སྐོང་བའི་མཆོག་འདྲི་སུལ། ར་ད་མིགསའམཙལ་ཞིང འཇོས 
ས་པར། །འགྲེལ་བའི་ ཡི་གེ་མཁས་པའིརིང་ལུགས་ཁས། །ཧཱཾརྱ་ོགསཡིན་པའང་སྫོན་ཆདམྱ་བུང་ན། །དཔའདིཿནམ་བཤད་བདགྲ་དོས་སྲོགས་འདི་མཚར། །ཨ་ཧོ་བ་མཱའི་གསུང་གསང་ནཱ་བ་ཡི། ། 
ཅུདྱ་བྲངས་ཤིང་སིངལ་སིམ་པྲ་ཐོབ། །ཅྱིན་རབས་བཀའ་བདས་ཉེ་བར་གཏད་པའི་མྲབ། །ཁོནས་ཡིནྱཧི་གཞན་དུ་འགུབ་པའ་དཀའ། །གང་ལ་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཉི་འོདྲ་ཉིས། ། 
གོ་ཀུཊ་སྙིབ་པའི་མུནཔ་ཀུན་གཅིལ་ནས། །གདོད་མའི་ཧེ་རུཀ་པརྦ་བངྒཆུབ་པས། །མི་ཟད་འཁེར་བའི་གནས་ཀུན་ཞིག་གུར་ཅིག །བདགྱ་ཀངནྡཆེའི་དམ་ཚོག་ལ་གཟས་རུད་གུན་ངེས་གསང་ 
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།ཅེས་པ་འདིནི་ད +“ 
གསལ་བདཆེག་ ལེ ཆུ གཞབ ་ཕམ་དགའ་བའི་ 
༢ང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོརྒསཿབྱ་ཕོགས་་ 


བྟ་པྱགལྔ་བད་ཤེག ག། 
པ་ པ། ཉེ་བརྡ་གྲུའི ས་བ 
ཤེས་མངསགཏརཆན་བསལས་ུ་སལ 


ངི འ་ནཔ་ས་གདམས། 
་ གསང་བ་ འཛིན་པའི ཕམའཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ངོ་ཇེ་ཉིམ་ཡེ་ཤེས 
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སགཉམ་མེདྲ་ཧལ་བ་ཡི 
བྲས་པད་དྲུ་ཡོགསའདེའི་ 
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